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הוֹצָאָה לָאוֹר�� וּב, הֲפָקָה וְְ וּד, עִיצּּ הוֹצָאָה לָאוֹרעִמּּ וּב, הֲפָקָה וְְ וּד, עִיצּּ עִמּּ

יוֹדקֵה     הוצאה לאושר
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אוּמִי. ינְלְְ הַחֹק הַבֵּּ ין תּוֹרָה וְְ י דִּ מוּרוֹת עַל פִּ וֹת שְְׁ כֻיּּ ל הַזְְּּ כָָּ
רֵי מֵידָע מַאְגְְּ רְגּוּם, אִחְסוּן בְּ סָה, תִּ וּם, הַדְפָּ קָה, צִלּּ  הַעְתָּ
פֹרָשׁ וּבִכְתָב מֵאֵת הָעוֹרֵךְ. וּר מְְ ׁ אִשּּ פֶר מֻתְנֵית בְְּ ֽ לֶק מֵהַסֵּּ חֵֽ
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הסבר  קצר  למהדורה  זו:
 מהדורת תהלים זו באה בעקבות קבלתם והצלחתם

רָאֵל היקרים. של סידורי שיר ציון על ידי המוני עַם יִשְׂ
 בעקבות התגובות הטובות על הסידורים הצבעוניים

החלטנו בהוצאה לאור להכין ולהדפיס מהדורת תהלים 
 מיוחדת בצבעים ברורים ומאירי עיניים, כדי שכל
רָאֵל יוכלו להתחבר לאור הנפלא ולתפילות  עַם יִשְׂ

של דוד מלכנו ושל כל משוררי הספר.
 ספר התהלים המיוחד הזה מחולק לימות השבוע

 ובמיוחד הקפדנו על חלוקה בולטת לימות החודש,
 כך שכל המתפללים בספר תהלים מפואר זה

 יוכלו לקרוא את התהלים היומי ובכמה דקות של
קריאה יומית יוכלו לסיים את התהלים בכל חודש!

וזו זכות גדולה לנו ושבח גדול לאלהינו.וזו זכות גדולה לנו ושבח גדול לאלהינו.
 יהי רצון שנשמיע ונשמע כל תהילותינו במהרה בימינו

בבית מקדשנו ולכולנו יאמרו המלאכים: אשרינו!

סגולות  ונוסחאות  לפרקי  תהלים:
	1  תיקון הכללי:.

"ז, ק"נ. "ב, מ"א, מ"ב, נ"ט, ע"ז, צ', ק"ה, קל ט"ז, ל
	2 לפרנסה: כ"ג, ק"ד, קכ"ח, קמ"ה )ופרשת המן שבעמוד 190 .(.
	3  למציאת הזיווג:.

"ח, ע', ע"א, ע"ב, פ"ב, קכ"א, קכ"ד. "ב, ל ל

	4 "ט, קכ"ח.. לשלום בית: מ"ה, מ"ו, קל
	5 לפריון: ק"ב, ק"ג..
	6 בזמן ההריון: קכ"ח..
	7  בזמן הלידה:.

"ג, מ"ז, ע"ב,  א', ב', ג', ד', כ', כ"א, כ"ב, כ"ג, כ"ד, ל
פ"ו, צ', צ"א, צ"ב, צ"ג, ק"ד, קי"ב - ועד סוף הספר.

	8  לרפואה ולהצלחה לפני כל הליך רפואי:.
א', ו', י"ג, כ', ק"ב, ק"ל.

	9 להצלחה כללית: נ"ז..
סגולה לכל דבר ולכל ענין לקרוא כל פרק קי"ט.10	.

יהי  רצון  שלפני  אמירת  תהלים:
ינוּ, אֲבוֹתֵֽ וֵאלהֵֹי  ינוּ  הֵֽ אֱלֹ יְהֹוָי  פָנֶיֽךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 

ירוֹת  �שִׁ בְּ וְהַבּוֹחֵר  אַחֲרָיו,  וּבְזַרְעוֹ  עַבְדּוֹ  דָוִד  בְּ הַבּוֹחֵר 

ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  קְרִיאַת  אֶל  רַחֲמִים  בְּ פֶן  ֽ תֵּ �שֶׁ חוֹת,  בָּ וְתִ�שְׁ

עַצְמוֹ,  בְּ לוֹם  הַשָּׁ עָלָיו  לֶךְ  ֽ הַמֶּ וִד  דָּ אֲמָרָם  לּוּ  אִֽ כְּ אֶקְרָא  �שֶׁ

ים הִלִּ תְּ סוּקֵי  פְּ זְכוּת  נוּ  לָֽ וְיַעֲמֹד  ינוּ.  עָלֵֽ יָגֵן   זְכוּתוֹ 

וְטַעֲמֵיהֶם  וּנְקֻדּוֹתֵיהֶם  וְאוֹתִיּוֹתֵיהֶם  בוֹתֵיהֶם  תֵּ וּזְכוּת 

בוֹת,  וּמִסּוֹפֵי-תֵּ בוֹת  י-תֵּ מֵרָא�שֵׁ מֵהֶם  הַיּוֹצְאִים  מוֹת  וְהַשֵּׁ

עָרִיצִים  ר  וּלְזַמֵּ ינוּ,  וְחַטֹּאתֵֽ ינוּ  וַעֲוֹנוֹתֵֽ ינוּ  עֵֽ �שָׁ פְּ ר  לְכַפֵּ

אֶת   הַסּוֹבְבִים וְהַקּוֹצִים  הַחוֹחִים  ל  כָָּ  וּלְהַכְרִית 

גב
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דּוֹדָהּ עִם  נְעוּרִים  ת  �שֶׁ אֵֽ ר  וּלְחַבֵּ הָעֶלְיוֹנָה,  ה  נָּ  הַשּׁוֹ�שַׁ
לְנֶפֶֽ�שׁ פַע  ֽ �שֶׁ נוּ  לָֽ ךְ  �שֶׁ ֽ יִמָּ ם  וּמִשָּׁ וְרֵעוּת.  וְאַחְוָה  אַהֲבָה   בְּ
ינוּ חַטֹּאתֵֽ וְלִסְלֽחַַֹ  ינוּ  ֽ מֵעֲוֹנוֹתֵֵ נוּ  לְטַהֲרֵֽ מָה  וּנְ�שָׁ  רֽוּחַַ 

מִזְמוֹרִים  אָמַר  �שֶׁ לְדָוִד  חְתָּ  לַֽ סָּ �שֶׁ מוֹ  כְּ  - ינוּ  עֵֽ �שָׁ פְּ ר  וּלְכַפֵּ

אתְךָ֖  חַטָּ יר  הֶעֱבִ֥ יְהֹוָי֛  ם  "גַּ אֱמַר�  נֶּ �שֶׁ מוֹ  כְּ לְפָנֶיֽךָ,  לּוּ  אֵֽ

עַד  נֽוּ  זְמַנֵּ �ם  קֹֽ ה  הַזֶּ מֵהָעוֹלָם  נוּ  חֵֽ קָּ תִּ וְאַל  תָמֽוּת�.  ל֥אֹ 

ן  לְתַקֵּ נּוּכַל  �שֶׁ אֽוֹפֶן  בְּ נָה  �שָׁ בְעִים  �שִׁ הֶם  בָּ ינוּ  נוֹתֵֽ �שְׁ מְלאֹת 

לוֹם, הַשָּׁ עָלָיו  לֶךְ  ֽ הַמֶּ וִד  דָּ וּזְכוּת  תְנוּ.  חַֽ �שִׁ ר  אֲ�שֶׁ  אֵת 

יךָ אֵלֶֽ נוּ  �שׁוּבֵֽ עַד  ךָ  אַפְּ אֲרִיךְ  תַּ �שֶׁ נוּ  וּבַעֲדֵֽ ינוּ  עָלֵֽ  יָגֵן 

נֽוּ  חָנֵּ ם  חִנָּ נַת  מַתְּ וּמֵאוֹצַר  לְפָנֶיֽךָ,  לֵמָה  �שְׁ תְ�שׁוּבָה  בִּ

ר  ֥ אֶתŒאֲ�שֶׁ י  ֖ חַמְתִּ וְרִֽ אָחֹ֔ן  ר  ֣ אֶתŒאֲ�שֶׁ "וְחַנֹּתִי֙  דִכְתִיב�  כְּ

עוֹלָם בָּ ירָה  �שִׁ לְפָנֶיֽךָ  אוֹמְרִים  נוּ  אָֽ �שֶׁ ם  וּכְ�שֵׁ ם:�   אֲרַחֵֽ

בָחָה  וּ�שְׁ יר  �שִׁ ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְהֹוָי  לְפָנֶיֽךָ  לוֹמַר  ה  נִזְכֶּ ךְ  כָּ הַזֶה 

א. לָעוֹלָם  הַבָּ

רוֹן הַשָּׁ לֶת  ֽ חֲבַצֶּ תְעוֹרֵר  תִּ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  יְדֵי   וְעַל 

לָהּ,  ן  נִתַּ בָנוֹן  הַלְּ בוֹד  כְּ ן,  וְרַנֵּ גִילַת  בְּ נָעִים  קוֹל  בְּ יר  וְלָ�שִׁ

לָה: ינוּ, אָמֵן סֶֽ יָמֵֽ מְהֵרָה בְּ ינוּ, בִּ בֵית אֱלהֵֹֽ הוֹד וְהָדָר בְּ

פָנָי֣ו  ה  מָ֣ נְקַדְּ נוּ:  עֵֽ יִ�שְׁ לְצ֣וּר  יעָה  רִ֗ נָ֝ י  לַיהֹוָ֑ נָה֣  נְרַנְּ כֽוּ  לְ֭

ד֗וֹל  גָּ֝ לֶךְ  וּמֶ֥ י  יְהֹוָ֑ ד֣וֹל  גָּ ל  י אֵ֣ ֤ כִּ יעַַ לֽוֹ:  נָרִ֥ זְמִר֗וֹת  בִּ֝ ה  תוֹדָ֑ בְּ

ל: רָאֵֽ וֹת יִ�שְׂ הִלּ֥ ב תְּ ה קָד֑וֹ�שׁ י֝וֹ�שֵׁ֗ ֥ ים: וְאַתָּ הִֽ לŒאֱלֹ עַלŒכָָּ

יום  א'  לחודש            יום  א'  לחודש            ליום  ראשון  בשבועליום  ראשון  בשבוע
 ספר ראשון - פרק א

ים  עִ֥ רְ�שָׁ֫ עֲצַ֪ת  בַּ הָלַךְ֮  א  לֹ֥  | ר  ֤ אֲ�שֶׁ י�שׁ  רֵיŒהָאִ֗ ֽ �שְׁ אַ֥ )א( 

ב:  ֽ יָ�שָׁ ל֣אֹ  ים  צִ֗ לֵ֝ ב  ֥ וּבְמוֹ�שַׁ ד  עָמָ֑ א  לֹ֥ ים  אִֽ טָּ חַ֭ רֶךְ  וּבְדֶ֣

ם  יוֹמָ֥ ה  הְגֶּ֗ יֶ֝ בְתוֹרָת֥וֹ  וּֽ פְצ֥וֹ  חֶ֫ י  יְהֹוָ֗ ת  תוֹרַ֥ בְּ ם  אִ֥ י  ֤ כִּ )ב( 

ר ֤ אֲ�שֶׁ יִם  מָ֥ י  לְגֵ֫ לŒפַּ עַֽ ת֪וּל  �שָׁ עֵץ֮  כְּ ה  הָיָ֗ וְֽ )ג(  יְלָה:   וָלָֽ

ה  ֣ רŒיַעֲ�שֶׂ אֲ�שֶׁ ל  וְכֹ֖ וֹל  לֽאŒֹיִבּ֑ וְעָלֵ֥הוּ  וֹ  עִתּ֗ בְּ ן  ֬ יִתֵּ רְי֨וֹ|  פִּ

Œר אֲ�שֶׁ ץ  מֹּ֗ אִםŒכַּ֝ י  ֥ כִּ ים  עִ֑ הָרְ�שָׁ ן  אŒכֵ֥ לֹ )ד(   : יחַַ יַצְלִֽ

ט  ֑ פָּ �שְׁ מִּ בַּ ים  עִֽ �שָׁ רְ֭ מוּ  לאŒֹיָקֻ֣ ן|  ֤ עַלŒכֵּ )ה(   : רֽוּחַַ נּוּ  פֶ֥ דְּ תִּ

רֶךְ  ֣ דֶּ י  הֹוָֽ יְ֭ עַַ  יŒיוֹדֵ֣ ֽ כִּ )ו(  ים:  יקִֽ צַדִּ ת  עֲדַ֥ בַּ ים  אִ֗ חַטָּ וְ֝

ד: ים  תֹּאבֵֽ עִ֣ רֶךְ  רְ�שָׁ ים  וְדֶ֖ יקִ֑ צַדִּ

פרק ב
ב֨וּ|  תְיַצְּ יִ֥ )ב(  יק:  יֶהְגּוŒּרִֽ ים  לְאֻמִּ֗ וּ֝ גוֹיִ֑ם  וּ  רָגְ�שׁ֣ ה  מָּ לָֽ֭ )א( 

Œוְעַל י  הֹוָ֗ עַלŒיְ֝ נֽוֹסְדוŒּיָחַ֑ד  וְרוֹזְנִ֥ים  רֶץ  מַלְכֵיŒאֶ֗

נּוּ  ֣ מִמֶּ יכָה  לִ֖ וְנַ�שְׁ ימוֹ  ה אֶתŒמֽוֹסְרוֹתֵ֑ קָֽ נַתְּ נְ֭ )ג(  יחֽוֹ:  מְ�שִׁ

מוֹ:  יִלְעַגŒלָֽ י  דֹנָ֗ אֲ֝ ק  חָ֑ יִ�שְׂ יִם  מַ֣ ָ �שּׁ בַּ ב  ֣ יוֹ�שֵׁ )ד(  ימוֹ:  עֲבֹתֵֽ

הד

ולהבין להאמין  מכך  ויותר  מחדש,  יום  בכל  נולד  שהוא  כאילו  עצמו  את  לראות  לאדם   טוב 
ממש  הזה  גַע  רֶֽ בָּ שנולד  התינוק  כמו  ובדיוק  מחדש.  נולד  הוא  ורגע  רגע  בכל  שבעצם  שלם  בלב 
מבוקשו. את  ויקבל  ה'  אל  יתפלל  התינוק  כמו  הוא,  גם  כך   - מבוקשו  את  מקבל  ומיד  צועק  ואז 
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ושמתאימה  לו עצה מדויקת  לה' שישלח  אדם שמתפלל 
 במיוחד לו, ושלא מקשיב לדעות או לרעיונות חיצוניים -
יזכה לפירות ההצלחה המיוחדים שאין לשום אדם אחר.
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י  אֲנִֽ מוֹ: )ו( וַ֭ בַחֲרוֹנ֥וֹ יְבַהֲלֵֽ וֹ וּֽ ימוֹ בְאַפּ֑ ֣ר אֵלֵ֣ ז יְדַבֵּ )ה( אָ֤

ל  אֶ֫ ה  רָ֗ אֲסַפְּ )ז(  י:  ֽ הַרŒקָדְ�שִׁ וֹן  יּ֗ עַלŒצִ֝ י  ֑ מַלְכִּ י  כְתִּ נָסַ֣

יךָ:  ֽ יְלִדְתִּ וֹם  הַיּ֥ י  נִ֗ אֲ֝ ה  תָּ אַ֑ י  נִ֥ בְּ י  אֵלַ֥ ר  אָמַ֘ י  יְהֹוָ֗ ק  חֹ֥

Œאַפְסֵי תְךָ֗  אֲחֻזָּ וַ֝ ךָ  נַחֲלָתֶ֑ ג֭וֹיִֽם  נָה֣  וְאֶתְּ י  נִּ מִמֶּ֗ ל  אַ֤ �שְׁ  )ח( 

צֵֽם: נַפְּ תְּ יוֹצֵ֣ר  י  כְלִ֖ כִּ רְזֶל֑  בַּ בֶט  ֣ �שֵׁ בְּ ם  רֹעֵֽ תְּ֭ )ט(  רֶץ:   אָֽ

רֶץ: אָֽ פְטֵי  ֹ֣ �שׁ סְר֗וּ  וָּ הִ֝ ילוּ  ֑ כִּ הַ�שְׂ ים  מְלָכִ֣ ה  ֽ עַתָּ וְ֭  )י( 

ה: רְעָדָֽ בִּ ילוּ  גִ֗ וְ֝ ה  יִרְאָ֑ בְּ י  אֶתŒיְהֹוָ֣ עִבְד֣וּ   
 )יא(

ר  יŒיִבְעַ֣ ֽ כִּ רֶךְ  דֶ֗ אבְדוּ  וְתֹ֬  | ןŒיֶאֱ�ף  פֶּ ר  קוŒּבַ֡ ְ נַ�שּׁ )יב( 

לŒח֥וֹסֵי  בֽוֹ: י  כָָּ רֵ֗ �שְׁ וֹ  אַ֝ ט  אַפּ֑ מְעַ֣ כִּ

פרק ג
נֽוֹ: בְּ ל֬וֹם  אַבְ�שָׁ  | נֵי֤  מִפְּ בָרְח֗וֹ  בְּ֝ ד  לְדָוִ֑ מִזְמ֥וֹר   )א( 

ים֮  רַבִּ )ג(  י:  עָלָֽ ים  קָמִ֥ ים  בִּ֗ רַ֝ י  צָרָ֑ וּ  הŒרַבּ֣ מָֽ י  הֹוָֽ יְ֭ )ב( 

לָה: סֶֽ ים  בֵֽאלהִֹ֬ וֹ  לּ֬ תָה  יְֽ�שׁוּעָ֓ ין  אֵ֤ י  ֥ פְ�שִׁ לְנַ֫ ים   אֹמְרִ֪

י: ֽ רֹא�שִׁ ים  וּמֵרִ֥ י  בוֹדִ֗ כְּ֝ י  עֲדִ֑ בַּ מָגֵ֣ן  י  הֹוָֽ יְ֭ ה  ֣ וְאַתָּ  )ד( 

וֹ  קָדְ�שׁ֣ מֵהַ֖ר  נִי  עֲנֵ֨ ֽ וַיַּ א  אֶקְרָ֑ י  אֶלŒיְהֹוָ֣ י  ק֭וֹלִֽ )ה( 

י יְהֹוָ֣ י  ֖ כִּ הֱקִיצ֑וֹתִי  נָה  ֥ י�שָׁ אִ֫ וָֽ י  בְתִּ כַ֗ �שָׁ אֲנִ֥י  )ו(  לָה:   סֶֽ

יב בִ֗ סָ֝ ר  ֥ אֲ�שֶׁ ם  עָ֑ מֵרִבְב֥וֹת  א  ירָֽ אŒאִ֭ לֹֽ )ז(  נִי:   יִסְמְכֵֽ

Œי ֽ כִּ י  הַ֗ אֱלֹ נִי  יעֵ֤ הוֹ�שִׁ֘  | י  יְהֹוָ֨ ה  ק֘וּמָ֤ )ח(  י:  עָלָֽ תוּ  ֣  �שָׁ

: רְתָּ ֽ בַּ �שִׁ ים  עִ֣ רְ�שָׁ י֖  נֵּ �שִׁ לֶ֑חִי  י  לŒאֹיְבַ֣ אֶתŒכָָּ יתָ  ֣  הִכִּ

לָה: ֽ סֶּ ךָ  בִרְכָתֶ֣ ךָ֖  לŒעַמְּ עַֽ ה  הַיְ�שׁוּעָ֑ י  לַיהֹוָ֥ )ט( 

פרק ד
י קָרְאִ֡ בְּ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  נְגִינ֗וֹת  בִּ חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ  )א( 

ע  מַ֥ וּ�שְׁ נִי  נֵּ֗ חָ֝ י  ֑ לִּ בְתָּ  הִרְחַ֣ ר  ֽ צָּ בַּ֭ י  צִדְקִ֗ י  אֱל֘הֵֹ֤  | עֲנֵ֤נִי 

ה ֽ כְלִמָּ לִ֭ י  כְבוֹדִ֣ ה  עַדŒמֶ֬ י�שׁ  אִ֡ נֵי֥  בְּ )ג(  י:  תִֽ פִלָּ  תְּ

Œי ֽ כִּ וּדְע֗וּ  )ד(  לָה:  סֶֽ כָזָ֣ב  וּ  בַקְ�שׁ֖ תְּ יק  רִ֑ אֱהָב֣וּן  תֶּ

יו: אֵלָֽ י  קָרְאִ֥ בְּ ע  מַ֗ �שְׁ יִ֝ י  יְהֹוָ֥ ל֑וֹ  יד  חָסִ֣ י  הֹוָֽ יְ֭ ה   הִפְלָ֣

ם  בְכֶ֗ כַּ �שְׁ לŒמִ֝ עַֽ לְבַבְכֶֽם  בִ֭ אִמְר֣וּ  אוּ  חֱטָ֥ ֫ אַלŒתֶּ וְֽ רִגְז֗וּ  )ה( 

י: אֶלŒיְהֹוָֽ בִטְח֗וּ  וּ֝ �ק  זִבְחֵיŒצֶ֑ זִבְח֥וּ  )ו(  לָה:  סֶֽ מּוּ   וְדֹ֣

א֨וֹר  ינוּ  לֵֽ נְֽסָהŒעָ֭ ט֥וֹב  נוּ֫  יŒיַרְאֵ֪ מִֽ אֹמְרִים֮  ים  ֥ רַבִּ )ז( 

גָנָם֖  דְּ ת  מֵעֵ֬ י  ֑ בְלִבִּ ה  מְחָ֣ �שִׂ ה  תָּ ינָתַ֣ ֑ בְלִבִּ ה  מְחָ֣ �שִׂ ה  תָּ נָתַ֣ )ח(  י:  יְהֹוָֽ יךָ  נֶ֬ פָּ

ן ֥ י�שָׁ וְאִ֫ בָ֪ה  כְּ אֶ�שְׁ ו֮  יַחְדָּ ל֣וֹם  �שָׁ בְּ )ט(  בּוּ:  רָֽ ם  ֣ ירוֹ�שָׁ  וְתִֽ

נִי: יבֵֽ טַח  תּוֹ�שִׁ בֶ֗ ד  לָ֝ י  לְבָדָ֑ ה  יְהֹוָ֣ ֣ יŒאַתָּ ֽ כִּ

זו

- שיאמין בה', אם יש  - אז שיאמין בה', אם רודפים אחריו אויביו  אם יש לאדם בעיות עם ילדיו 
 - גוים  - שיאמין בה', סובבים אותו  - שיאמין בה', כשהוא הולך לישון  לו צוררים ושונאים רבים 
בה'. להאמין  ורק  אך   - החיים  מאורעות  כל  על  לאדם  שיש  היחידה  העצה  וזו  בה'!!!  שיאמין 

התפילה מרחיבה את מקומו הצר של האדם ומרגיעה את הלחצים שבנפשו. והתפילה גם "מַפְלָה״ 
ל השמחה כָָּ  את האדם לטובה אצל ה' ומתגברת על כל המקטרגים והופכת את הדין לרחמים. נוסיף שְְׁ
הפנימית שבלב האדם מקורה בתפילה לה' - וככל שיוסיף להתפלל כך יוסיפו לו שמחה פנימית בלב.
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פרק ה
י  אֲמָרַ֖ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חִיל֗וֹת  לŒהַנְּ אֶֽ חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ )א( 

לְק֬וֹל   | יבָה  ֤ הַקְ�שִׁ )ג(  י:  הֲגִיגִֽ ינָה  ֣ בִּ י  יְהֹוָ֗  | ינָה  הַאֲזִ֥

י  יְהֹוָ֗ )ד(  ל:  ֽ לָּ אֶתְפַּ יךָ  לֶ֗ יŒאֵ֝ ֽ כִּ י  וֵאלהָֹ֑ י  ֥ מַלְכִּ י  וְעִ֗ �שַׁ

י| ֤ כִּ )ה(  ה:  ֽ וַאֲצַפֶּ ךָ֗  עֱרָךŒְלְ֝ אֶֽ קֶר  בֹּ֥ י  קוֹלִ֑ ע  מַ֣ �שְׁ תִּ קֶר   בֹּֽ֭

Œא לֹֽ )ו(  ע:  רָֽ יְגֻרְךָ֣  ל֖אֹ  ה  תָּ אָ֑   ע|  �שַׁ רֶ֥ ץ  לŒחָפֵ֘ אֵֽ א  לֹ֤

וֶן: אָֽ עֲלֵי  לŒפֹּ֥ כָָּ אתָ  נֵ֗ �שָׂ֝ עֵינֶי֑ךָ  לְנֶגֶ֣ד  ים  ה֭וֹלְלִֽ ב֣וּ   יִתְיַצְּ

ב|  עֵ֥ יְתָ֘ ה  וּמִרְמָ֗ ים  מִ֥ אִי�שŒׁדָּ זָ֥ב  כָ֫ י  דֹּבְרֵ֪ ד֮  אַבֵּ תְּ )ז( 

חֲוֶ֥ה תַּ אֶ�שְׁ ךָ  בֵיתֶ֑ אָב֣וֹא  ךָֽ  סְדְּ חַ֭ ב  רֹ֣ בְּ י  וַאֲנִ֗ )ח(  י:   יְהֹוָֽ

נִי נְחֵ֬  | י  יְהֹוָ֤ )ט(  ךָ:  יִרְאָתֶֽ בְּ ךָ֗  דְ�שְׁ יכַלŒקָ֝  אֶלŒהֵֽ

ךָ:  ֽ רְכֶּ דַּ לְפָנַי֣  ר  ֖ הַיְ�שַׁ )הושר(  י  �שׁוֹרְרָ֑ עַן  לְמַ֥ ךָ  בְצִדְקָתֶ֗

ת֥וּחַַ  בֶרŒפָּ קֶֽ וֹת  וּ֥ הַ֫ ֪ם  קִרְבָּ נְכוֹנָה֮  יהוּ  פִ֡ בְּ ין  אֵ֪ י  ֤ כִּ )י( 

ים אֱלהִֹ֗  | ם  ימֵ֨ אֲ�שִׁ הַֽ )יא(  יַחֲלִיקֽוּן:  ם  �שׁוֹנָ֗ לְ֝ רוֹנָם֑   גְּ

Œי כִּ מוֹ  יחֵ֑ הַדִּ ם  עֵיהֶֽ �שְׁ פִּ֭ ב  רֹ֣ בְּ ם  יהֶ֥ מֹּעֲצ֪וֹתֵ֫ מִֽ לוּ֮   יִפְּ

נֽוּ  רַנֵּ יְ֭ ם  לְעוֹלָ֣ ךְ  בָ֡ לŒח֪וֹסֵי  כָָ מְח֨וּ  וְיִ�שְׂ )יב(  ךְ:  בָֽ רוּ  מָ֥

ה֮  יŒאַתָּ ֽ כִּ )יג(  ךָ:  מֶֽ י �שְׁ אֹהֲבֵ֥ ךָ֗  בְ֝ יַעְלְצ֥וּ  וְֽ עָלֵ֑ימוֹ  ךְ  וְתָסֵ֣

נּוּ: עְטְרֶֽ ה רָצ֥וֹן תַּ נָּ֗ צִּ י כַּ֝ יק יְהֹוָ֑ ֥ דִּ ךְ צַ֫ בָרֵ֪ תְּ

פרק ו
ד: לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  ית  מִינִ֗ ְ לŒהַ�שּׁ עַֽ נְגִינֽוֹת  בִּ֭ חַַ  ֣ לַמְנַצֵּ  )א( 

חֲמָתְךָ֥ אַלŒבַּ וְֽ נִי  תוֹכִיחֵ֑ ךָ֥  אַפְּ אַלŒבְּ י  יְהֹוָ֗  )ב( 

נִי רְפָאֵ֥ נִי  אָ֥ ל  אֻמְלַ֫ י  ֤ כִּ יְהֹוָל  ֥נִי  חָנֵּ )ג(  נִי:  רֵֽ  תְיַסְּ

ד מְאֹ֑ נִבְהֲלָ֣ה  י  ֽ נַפְ�שִׁ וְ֭ )ד(  י:  עֲצָמָֽ נִבְהֲל֣וּ  י  ֖ כִּ י   יְהֹוָ֑

ה  צָ֣ חַלְּ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  �שׁוּבָ֣ )ה(  י:  עַדŒמָתָֽ י  הֹוָ֗ יְ֝ ה  ֥ וְאַתָּ )ואת( 

וֶת ֣ מָּ בַּ ין  אֵ֣ י  ֤ כִּ )ו(  ךָ:  ֽ חַסְדֶּ עַן  לְמַ֣ נִי  יעֵ֗ ה֝וֹ�שִׁ י  ֑  נַפְ�שִׁ

י  אַנְחָתִ֗ ֽ בְּ  | י  יָגַ֤עְתִּ )ז(  ךְ:  ֽ יֽוֹדֶהŒלָּּ י  מִ֣ א֗וֹל  �שְׁ בִּ֝ ךָ  זִכְרֶ֑

ה:  אַמְסֶֽ י  ֥ עַרְ�שִׂ י  דִמְעָתִ֗ בְּ֝ י  תִ֑ מִטָּ יְלָה  לŒלַֽ֭ בְכָָ ה  חֶ֣ אַ�שְׂ

י: לŒצוֹרְרָֽ כָָ בְּ ה  קָ֗ תְְ עָ֝ עֵינִ֑י  עַס  ֣ מִכַּ ה  ֣ �שָׁ �שְׁ עָֽ  )ח( 

ק֣וֹל  י  הֹוָ֗ יְ֝ ע  מַ֥ יŒ�שָׁ ֽ כִּ וֶן  אָ֑ עֲלֵי  לŒפֹּ֣ כָָּ י  נִּ ֽ מֶּ מִ֭ ס֣וּרוּ  )ט( 

ח: ֽ יִקָּ י  תִ֥ פִלָּ ֽ תְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ י  תִ֑ חִנָּ תְּ י  הֹוָֽ יְ֭ ע  מַ֣ �שָׁ )י(  י:  כְיִֽ  בִּ

גַע: רָֽ שוּׁ  יֵבֹ֥ בוּ  �שֻׁ֗ יָ֝ לŒאֹיְבָ֑י  כָָּ ד  אֹֽ מְ֭ הֲל֣וּ  וְיִבָּ שוּׁ|  יֵבֹ֤ )יא( 

פרק ז
וּ�שׁ בְרֵיŒכ֝֗ עַלŒדִּ י  לַיהֹוָ֑ ר  ֥ רŒ�שָׁ אֲ�שֶׁ ד  וִ֥ לְדָ֫ י֗וֹן  גָּ �שִׁ  )א( 

נִי יעֵ֥ הוֹ�שִׁ יתִי  חָסִ֑ ךָ֣  בְּ י  להַֹֽ אֱ֭ י  יְהֹוָ֣ )ב(  י:  ןŒיְמִינִֽ  בֶּ

י  ֑ נַפְ�שִׁ אַרְיֵה֣  כְּ ף  ןŒיִטְרֹ֣ פֶּ )ג(  נִי:  ילֵֽ וְהַצִּ י  דְפַ֗ לŒרֹ֝ מִכָָּ

טח

מניאוף  להתרחק  עליו  חובה  גם  אמת.  דברי  לדבר  צריך  יתברך  ה'  ביתו של  אל  לבוא  אדם שרוצה 
 ולהתרחק מלשון הרע ולהתרחק מרמאות, ולהתפלל שה' יציל אותו מלומר דבר שקר אפילו בטעות.
נעים הליכות. יהיה  ר דרכו והוא  ֵ ׁ יַשּּ יְְ - הרי שה'  זו ולעתים קורה שהוא טועה  וכשאדם הולך בדרך 

אותנו  ה' שיציל  יש להתחנן אל  לכן  בוּנָה.  וּבַתְְּּ בדעת  וגורם לשיבושים  ה  אִיָּּ לָרְְ מזיק מאוד  הכעס 
כוחות,  וחסר  ישע  וחסר  אומלל  להרגיש  האדם  על  הללו,  והתחנונים  התפילות  ולפני  מכעסים, 
ומתוך כך הוא בוכה אל ה' וצועק אליו בתפילות להשגת דבר נשגב זה: שלא לכעוס עוד לעולם.

טוב לאדם להכיר את המקומות שבהם הוא צדיק לגמרי ושבהם אין לו קשיים ונסיונות, ולשמוח 
מאוד במתנה הטובה הזו שה' נתן לו. וממקומות אלו של שמחה בצדקותו - להודות מיד לה' על 
בקשתו. את  לה'  ולהתפלל  לשאול  מכן  ולאחר  האלו  הטובות  והמידות  הנקודות  את  בו  שיש  כך 
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את  זֹ֑ יתִי  ֣ י אִםŒעָ�שִׂ להַֹֽ אֱ֭ י  יְהֹוָ֣ )ד(  יל:  ֽ מַצִּ ין  וְאֵ֣ ק  רֵ֗ פֹּ֝

ע  רָ֑ י  וֹלְמִ֥ �שֽׁ י  לְתִּ מַֽ אִםŒגָּ֭ )ה(  י:  ֽ כַפָּ בְּ וֶל  םŒיֶ�שŒׁעָ֥ אִֽ

ג  ֵ֗ וְיַ�שּׂ י  נַפְ�שִׁ֡ ב|  אוֹיֵ֨ ף  �דֹּ֥ יִֽ )ו(  ם:  רֵיקָֽ י  צוֹרְרִ֣ צָ֖ה  וָאֲחַלְּ

לָה: סֶֽ ן  ֣ כֵּ יַ�שְׁ לֶעָפָ֖ר   | י  וּכְבוֹדִ֓ י֑  חַיָּ רֶץ  לָאָ֣ ס   וְיִרְמֹ֣

י צוֹרְרָ֑ עַבְר֣וֹת  בְּ א  ֽ �שֵׂ נָּ הִ֭ ךָ  אַפֶּ֗ בְּ  | י  יְהֹוָ֨ ה  ק֘וּמָ֤  )ז( 

ים ֽ אֻמִּ לְ֭ ת  וַעֲדַ֣ )ח(  יתָ:  ֽ צִוִּ ט  ֥ פָּ מִ�שְׁ י  לַ֗ אֵ֝  וְע֥וּרָה 

ין יָדִ֪ יְהֹוָל  )ט(  וּבָה:  �שֽׁ ר֥וֹם  לַמָּ יהָ  עָלֶ֗ וְ֝ ךָּ  סוֹבְבֶ֑  תְּ

Œר יִגְמָָ )י(  י:  עָלָֽ י  ֣ וּכְתֻמִּ י  צִדְקִ֖ כְּ י  יְהֹוָ֑ נִי  פְטֵ֥ �שָׁ ים  ֥ מִּ  עַ֫

כְלָי֗וֹת  וּ֝ וֹת  בּֽ לִ֭ ן  וּבֹחֵ֣ יק  ֥ דִּ צַ֫ וּתְכוֹנֵ֪ן  עִים֮  רְ�שָׁ ע|  רַ֨ א  נָ֬

Œרֵי יִ�שְׁ יעַַ  מ֝וֹ�שִׁ֗ ים  עַלŒאֱלהִֹ֑ ֥י  גִנִּ מָֽ )יא(  יק:  ֽ צַדִּ ים   אֱלהִֹ֥

לŒיֽוֹם: כָָ בְּ ם  זֹעֵ֥ ל  אֵ֗ וְ֝ יק  ֑ צַדִּ ט  �שׁוֹפֵ֣ ים  הִֽ לֹ אֱ֭ )יב(  ב:   לֵֽ

וַֽיְכוֹנְנֶהָֽ:  ךְ  רַ֗ דָ֝ וֹ  תּ֥ קַ�שְׁ יִלְט֑וֹ�שׁ  וֹ  חַרְבּ֣ שֽוּׁב  יָ֭ אִםŒל֣אֹ  )יג( 

ל: יִפְעָֽ ים  דֹלְקִ֥ לְֽ יו  צָּ֗ חִ֝ וֶת  לֵיŒמָ֑ כְּ ין  הֵכִ֣ לֽוֹ  וְ֭  )יד( 

קֶר: ֽ �שָׁ וְיָלַ֣ד  ל  מָ֗ עָ֝ ה  וְהָרָ֥ וֶן  לŒאָ֑ יְחַבֶּ ה֥  הִנֵּ  )טו( 

וּב  יָ�שׁ֣ )יז(  ל:  יִפְעָֽ חַת  ֣ �שַׁ בְּ ל  פֹּ֗ יִּ וַ֝ הוּ  רֵ֑ חְפְּ יַּ וַֽ ה  רָֽ כָּ֭ וֹר  בּ֣ )טז( 

ה אוֹדֶ֣ )יח(  יֵ�ד:  חֲמָס֥וֹ  דְקֳד֗וֹ  קָ֝ ל  וְעַ֥ וֹ  בְרֹא�שׁ֑  עֲמָל֣וֹ 

י  עֶלְיֽוֹן: םŒיְהֹוָ֥ ֽ ה  �שֵׁ רָ֗ אֲזַמְּ צִדְק֑וֹ  וַ֝ י  כְּ יְהֹוָ֣

פרק ח
י  יְהֹוָ֤ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  ית  ֗ תִּ לŒהַגִּ עַֽ חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ )א( 

נָה֥  תְּ ר  ֥ אֲ�שֶׁ רֶץ  לŒהָאָ֑ כָָ בְּ מְךָֽ  �שִׁ֭ יר  ֣ הŒאַדִּ מָֽ ינוּ  אֲדֹנֵ֗

 ֫ דְתָּ ֪ יִסַּ יֹנְקִים֮  וְֽ ים|  עֽוֹלְלִ֨ י  ֤ מִפִּ )ג(  יִם:  מָֽ ָ עַלŒהַ�שּׁ ה֝וֹדְךָ֗ 

Œי ֽ כִּ )ד(  ם:  ֽ וּמִתְנַקֵּ ב  א֝וֹיֵ֗ ית  ֥ בִּ לְהַ�שְׁ יךָ  עַן צוֹרְרֶ֑ לְמַ֥ ז  עֹ֥

ר  ֣ אֲ�שֶׁ ים  כוֹכָבִ֗ וְ֝ יָ�חַַ  יךָ  עֹתֶ֑ אֶצְבְּ י  ֣ מַעֲ�שֵׂ יךָ  מֶֽ �שָׁ֭ ה  אֶרְאֶ֣

י  ֣ כִּ ם  דָ֗ וּבֶןŒאָ֝ נּוּ  רֶ֑ יŒתִזְכְּ ֽ כִּ הŒאֱנ֥וֹ�שׁ  מָֽ )ה(  ה:  כּוֹנָֽנְתָּ

ר  וְהָדָ֣ וְכָב֖וֹד  ים  הִ֑ ט מֵאֱלֹ עַֽ מְּ֭ הוּ  רֵ֣ חַסְּ וַתְּ )ו(  נּוּ:  תִפְקְדֶֽ

Œחַת ה תַֽ תָּ ֣ ל �שַׁ יךָ כֹּ֝ י יָדֶ֑ ֣ מַעֲ�שֵׂ ילֵֽהוּ בְּ מְ�שִׁ הוּ: )ז( תַּ֭ רֵֽ עַטְּ  תְּ

י: דָֽ �שָׂ הֲמ֥וֹת  בַּ ם  גַ֗ וְ֝ ֑ם  לָּ כֻּ ים  וַאֲלָפִ֣ צֹנֶה֣  )ח(  יו:   רַגְלָֽ

ים: ֽ יַמִּ אָרְח֥וֹת  ר  בֵ֗ עֹ֝ ם֑  הַיָּ וּדְגֵ֣י  יִם  מַֽ �שָׁ֭ וֹר  צִפּ֣  )ט( 

רֶץ: לŒהָאָֽ כָָ בְּ מְךָ֗  �שִׁ֝ יר  ֥ הŒאַדִּ מָֽ אֲדֹנֵי֑נוּ  י  יְהֹוָ֥ )י( 

פרק ט
י  הֹוָֽ ה יְ֭ ד: )ב( אוֹדֶ֣ ן מִזְמ֥וֹר לְדָוִֽ חַַ עַלְמ֥וּת לַבֵּ֗ ֽ מְנַצֵּ )א( לַ֭

ה  מְחָ֣ אֶ�שְׂ )ג(  יךָ:  לŒנִפְלְאוֹתֶֽ כָָּ ה  רָ֗ סַפְּ אֲ֝ י  ֑ לŒלִבִּ כָָ בְּ

י  �שׁוּבŒאוֹיְבַ֥ בְּ )ד(  עֶלְיֽוֹן:  מְךָ֣  �שִׁ ה  רָ֖ אֲזַמְּ ךְ  בָ֑ ה  וְאֶעֶלְצָ֣

י  טִ֣ פָּ יתָ מִ�שְׁ ֽ �שִׂ יŒעָ֭ ֽ כִּ )ה(  נֶיֽךָ:  מִפָּ יֹאבְד֗וּ  וְ֝ ל֥וּ  �שְׁ יִכָּ אָח֑וֹר 

יאי

ל  כָָּ שְְׁ להבין  מפליא  דבר  זה  והנה  באמונה.  יִם  מַֽ ָ ׁ הַשּּ אל  מביט  כשהוא  לאדם  נגלה  ה'  הוד 
ה'  וזו מתנת  על הארץ.  באופן מדויק בשביל האדם  וזזים  פועלים  ברא  המערכות העליונות שה' 
יִם הוא ברא למעננו. מַֽ ָ ׁ הַשּּ לבני האדם בכך שמעטר אותנו בכבוד והדר ומראה לנו שאת כל הוד 

חַ באמונה על שה' שפט אותו בעולם העובר  מֵֽ שָׂ בפרק מרטיט זה דוד המלך משבח את ה' ומזמר וְְ
והחולף הזה, וכל שבחו של דוד המלך לה' הוא על כך שה' לקח לו את בנו. וכאן ימצאו אבלים 
שאיבדו את יקיריהם חיזוק והוא: לדעת שגם במקרה כזה אפשר להודות לה' שהוא ממית וגם מחיה.
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ג֭וֹיִֽם רְתָּ  עַ֣ גָּ )ו(  דֶק:  צֶֽ ט  �שׁוֹפֵ֥ א  כִסֵּ֗ לְ֝ בְתָּ  ֥ יָ�שַׁ  וְדִינִ֑י 

ב|  אוֹיֵ֨ הָֽ )ז(  ד:  וָעֶֽ ם  לְעוֹלָ֥ יתָ  חִ֗ מָ֝ ם  מָ֥ �שְׁ ע  ֑ רָ�שָׁ דְתָּ  ֣ אִבַּ

ה:  מָּ הֵֽ ם  זִכְרָ֣ תָּ אָבַד֖  �שְׁ נָתַ֑ ים  וְעָרִ֥ נֶצַ֥ח  לָ֫ מּוּ חֳרָב֗וֹת  ֥ תַּ

סְאֽוֹ: )ט( וְה֗וּא  ט כִּ ֣ פָּ �שְׁ ב כּוֹ�ן לַמִּ ֑ י לְעוֹלָ֣ם יֵ�שֵׁ יהֹוָֽ )ח( וַ֭

י  יהִ֤ וִ֘ ים: )י(  רִֽ מֵי�שָׁ בְּ ים  אֻמִּ֗ לְ֝ ין  יָדִ֥ �ק  צֶ֑ בְּ בֵ֥ל  טŒתֵּ פֹּֽ יִ�שְׁ

ה: )יא( וְיִבְטְח֣וּ  רָֽ צָּ וֹת בַּ ב לְעִתּ֥ גָּ֗ �שְׂ ךְ מִ֝ ֑ ב֣ לַדָּ גָּ י מִ�שְׂ יְהֹוָ֣

י: יְהֹוָֽ יךָ  ֣ דֹרְ�שֶׁ לֽאŒֹעָזַבְ֖תָּ  י  ֤ כִּ ךָ  מֶ֑ �שְׁ י  יוֹדְעֵ֣ ךָֽ   בְ֭

יו:  ילוֹתָֽ ים עֲלִֽ עַמִּ֗ ידוּ בָ֝ ֥ וֹן הַגִּ ב צִיּ֑ ֣ י יֹ�שֵׁ יהֹוָֽ ר֗וּ לַ֭ זַמְּ )יב( 

ח צַעֲ�ת )עניים(  כַ֗ זָכָ֑ר לֽאŒֹ�שָׁ֝ ם  ים אוֹתָ֣ מִֽ דָּ֭ �שׁ  יŒדֹרֵ֣ ֽ כִּ )יג( 

י  רוֹמְמִ֗ י מְ֝ נְֹאָ֑ י מִ�שּׂ נְיִֽ ה עָ֭ י רְאֵ֣ נִי יְהֹוָ֗ נְנֵ֬ ים: )יד( חָֽ עֲנָוִֽ

יךָ  תֶ֥ ֫ הִלָּ לŒתְּ ֽ כָָּ ה  רָ֗ אֲסַפְּ עַן  לְמַ֥ )טו(  וֶת:  מָֽ עֲרֵי  ֥ ַ מִ�שּׁ

טָבְע֣וּ  )טז(  ךָ:  י�שׁוּעָתֶֽ בִּ ילָה  גִ֗ אָ֝ וֹן  בַתŒצִיּ֑ י  עֲרֵ֥ ֽ �שַׁ בְּ

ם: רַגְלָֽ ה  דָ֥ נִלְכְּ נוּ  מָ֗ טָ֝ תŒז֥וּ  �שֶׁ רֶֽ בְּ וּ  עָ�שׂ֑ חַת  ֣ �שַׁ בְּ ם   ג֭וֹיִֽ

נוֹ��שׁ  יו  ֽ פָּ כַּ֭ עַל  פֹ֣ בְּ ה  ֥ �שָׂ עָ֫ ֪ט  פָּ מִ�שְׁ יְהֹוָל   | ע  נ֤וֹדַ֨ )יז( 

Œל כָָּ א֑וֹלָה  לִ�שְׁ ים  עִ֣ רְ�שָׁ וּבוּ  יָ�שׁ֣ )יח(  לָה:  סֶֽ י֥וֹן  הִגָּ ע  ֑  רָ�שָׁ

אֶבְי֑וֹן  כַ֣ח  ָ יִ�שּׁ נֶצַֽח  לָ֭ ל֣אֹ  י  ֤ כִּ )יט(  ים:  אֱלהִֹֽ י  כֵחֵ֥ �שְׁ ם  וֹיִ֗ גּ֝

י הֹוָֽ יְ֭ ה  קוּמָ֣ )כ(  ד:  לָעַֽ ד  תֹּאבַ֥ ים  נִיִּ֗ עֲ֝ )ענוים(  קְ�ת   תִּ

ה  יתָ֤ �שִׁ֘ )כא(  נֶיֽךָ:  עַלŒפָּ ם  ג֝וֹיִ֗ פְט֥וּ  ָ יִ�שּׁ אֱנ֑וֹ�שׁ  ז  אַלŒיָעֹ֣

לָה: ֽ סֶּ ה  מָּ הֵ֣ אֱנ֖וֹ�שׁ  גוֹיִ֑ם  יֵדְע֥וּ  ם  הֶ֥ לָ֫ ה  מוֹרָ֗  | י  יְהֹוָ֨

יום  ב'  לחודשיום  ב'  לחודש
פרק י

וֹת לְעִתּ֥ ים  עְלִ֗ תַּ֝ רָח֑וֹק  בְּ ד  עֲמֹ֣ תַּ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  לָמָ֣  )א( 

וֹת  מְזִמּ֖ וּ| בִּ פְ�שׂ֓ ק עָנִ֑י יִתָּ ע יִדְלַ֣ ֽ �שָׁ גַאֲוַ֣ת רָ֭ ה: )ב( בְּ רָֽ צָּ בַּ

עַַ  וּבֹצֵ֥ וֹ  נַפְ�שׁ֑ אֲוַ֣ת  עַלŒתַּ ע  ֽ �שָׁ רָ֭ ל  ֣ יŒהִלֵּ ֽ כִּ )ג(  בוּ:  ֽ חָ�שָׁ ז֣וּ 

�שׁ  לŒיִדְרֹ֑ בַּ וֹ  פּֽ אַ֭ בַהּ  גֹ֣ כְּ ע  רָ�שָׁ֗ )ד(  י:  יְהֹוָֽ  | ץ  אֵ֥ נִ֘ ךְ  רֵ֗ בֵּ֝

יו| דְרָכָ֨ )דרכו(  ילוּ  חִ֤ יָ֘ )ה(  יו:  לŒמְזִמּוֹתָֽ כָָּ ים  להִֹ֗ אֱ֝ ין   אֵ֥

יחַַ  יָפִ֥ יו  לŒצ֝וֹרְרָ֗ כָָּ וֹ  גְדּ֑ מִנֶּ יךָ  טֶֽ פָּ �שְׁ מִ֭ מָר֣וֹם  ת  לŒעֵ֗ כָָ בְּ

Œֹלֽא ר  ֣ ר אֲ�שֶׁ דֹ֗ וָ֝ ר  לְדֹ֥ וֹט  לŒאֶמּ֑ בַּ וֹ  לִבּֽ בְּ֭ ר  אָמַ֣ )ו(  ם:  הֶֽ בָּ

�שׁוֹנ֗וֹ  חַת לְ֝ ֥ ךְ תַּ א וּמִרְמ֣וֹת וָתֹ֑ לֵֽ יהוּ מָ֭ ֣ ה פִּ ע: )ז( אָלָ֤ בְרָֽ

ים  רִֽ סְתָּ מִּ בַּ֭ ים  חֲצֵרִ֗ ב  מַאְרַ֬ בְּ  | ב  ֤ יֵ�שֵׁ )ח(  וֶן:  וָאָֽ ל  עָמָ֥

ר|  ֨ סְתָּ מִּ בַּ ב  יֶאֱרֹ֬ )ט(  נוּ:  יִצְפֹּֽ חֵלְכָ֥ה  לְֽ יו  ינָ֗ עֵ֝ י  נָקִ֑ ג  יַהֲרֹ֣

כ֥וֹ  מָ�שְׁ בְּ י  נִ֗ עָ֝ ף  יַחְטֹ֥ עָנִי֑  לַחֲט֣וֹף  ב  אֱרֹֽ יֶ֭ ה  בְסֻכֹּ֗ ה  אַרְיֵ֬ כְּ

)חלכאים(  יו  עֲצוּמָ֗ בַּ֝ ל  וְנָפַ֥ חַַ  ֹ֑ יָ�שׁ ֥ה  יִדְכֶּ )ודכה(  )י(  וֹ:  תּֽ בְרִ�שְׁ

יגיב

ומספר עצמו  את  ומהלל  ומרמה  מזימות  זומם  והוא  גאווה  על  מיוסדות  רשע  אדם  של   דרכיו 
לכולם על תאוותיו, אוהב את ממונו ושונא את החסדים, נדמה לו שיחיה לנצח, מאיים, מקלל וכו'.
לעומת אותו כסיל שהולך בחושך, לאנשים ענווים יש רק רצון אחד והוא: שה' ישמע את תפילתם.
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יו נָ֗ פָּ֝ יר  ֥ הִסְתִּ ל  אֵ֑ ח  כַֽ ֣ �שָׁ וֹ  לִבּֽ בְּ֭ ר  אָמַ֣ )יא(  ים:  אִֽ כָּ ל   חֵ֣

ךָ יָדֶ֑ א  ֣ נְ�שָׂ ל  אֵ֭ י  יְהֹוָ֗ ה  קוּמָ֤ )יב(  לָנֶצַֽח:  ה  לŒרָאָ֥  בַּ

  ע|  ֥ רָ�שָׁ נִאֵ֖ץ  ה|  עַלŒמֶ֤ )יג(  ים:  עֲנָוִֽ )עניים(  ֥ח  כַּ �שְׁ אַלŒתִּ

ה| ֤ יŒאַתָּ ֽ כִּ תָה  רָאִ֡ )יד(  �שׁ:  דְרֹֽ תִּ ל֣אֹ  וֹ  לִבּ֗ בְּ֝ ר  ים אָמַ֥  אֱלהִֹ֑

חֵלֶ֑כָה ב  יַעֲזֹ֣ יךָ  לֶֽ עָ֭ ךָ  דֶ֥ יָ֫ בְּ ת  לָתֵ֪ יט֮  בִּ תַּ עַס|  וָכַ֨ ל  מָ֤  עָ֘

ע  רָ֗ וָ֝ ע  ֑ רָ�שָׁ זְר֣וֹעַַ  ר  בֹֽ �שְׁ֭ )טו(  עוֹזֵֽר:  יתָ  הָיִ֬ ה|  ֤ אַתָּ ת֗וֹם  יָ֝

ם  עוֹלָ֣ לֶךְ  מֶֽ֭ י  יְהֹוָ֣ )טז(  א:  מְצָֽ בַלŒתִּ ע֥וֹ  דְרוֹ�שŒׁרִ�שְׁ ֽ תִּ

עְתָּ  מַ֣ �שָׁ ים  עֲנָוִ֣ ת  אֲוַ֬ תַּ )יז(  אַרְצֽוֹ:  מֵֽ ם  ג֝וֹיִ֗ אָבְד֥וּ  וָעֶ֑ד 

יָת֗וֹם  ט  פֹּ֥ לִ�שְׁ )יח(  אָזְנֶֽךָ:  יב  ֥ קְ�שִׁ תַּ ם  בָּ֗ לִ֝ ין  כִ֥ תָּ י  יְהֹוָ֑

רֶץ: נ֗וֹ�שׁ  מִןŒהָאָֽ ץ  אֱ֝ יף  ע֑וֹד  לַעֲרֹ֥ לŒיוֹסִ֥ ךְ  בַּ דָ֥ וָ֫

פרק יא
תֹּאמְר֣וּ  יךְ  אֵ֭ יתִי  חָסִ֗  | י  יהֹוָ֨ ֽ בַּ ד  וִ֥ לְדָ֫ חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

ים  עִ֡ ה֪ הָרְ�שָׁ י הִנֵּ ֤ וֹר: )ב( כִּ י )נודו( �וּדִי הַרְכֶ֥ם צִפּֽ ֑ לְנַפְ�שִׁ

פֶל  ֗ מוŒֹאֹ֝ ם עַלŒיֶתֶ֑ר לִיר֥וֹת בְּ ֣ ת כּוֹנְנ֣וּ חִצָּ �שֶׁ יִדְרְכ֬וּן קֶ֗

ל:  עָֽ יק מַהŒפָּ ֗ דִּ תֽוֹת יֵהָֽרֵס֑וּן צַ֝ ָ �שּׁ י הַ֭ ֣ ב: )ג( כִּ רֵיŒלֵֽ לְיִ�שְׁ

סְא֥וֹ עֵינָי֥ו  יִם כִּ֫ מַ֪ ָ �שּׁ וֹ יְהֹוָל בַּ יכַ֤ל קָדְ�שׁ֗ הֵ֘ ֽ י| בְּ )ד( יְהֹוָ֤

ן  בְחָ֥ יִ֫ יק  ֪ ם: )ה( יְהֹוָל צַדִּ נֵי֣ אָדָֽ בְחֲנ֗וּ בְּ יִ֝ יו  ֥ יֶחֱז֑וּ עַפְעַפָּ

ים עִ֗ ר עַלŒרְ�שָׁ וֹ: )ו( יַמְטֵ֥ ה נַפְ�שֽׁ נְאָ֥ ֽ ס �שָׂ ב חָמָ֑ ע וְאֹהֵ֣ ֽ רָ�שָׁ  וְ֭

ם: כּוֹסָֽ מְנָת֣  לְעָפ֗וֹת  זִ֝ וְר֥וּחַַ  ית  גָפְרִֽ וְ֭ �שׁ  אֵ֣ ים  חִ֥  פַּ֫

פָנֵיֽמוֹ: יֶחֱז֥וּ  ר  �שָׁ֗ יָ֝ ב  אָהֵ֑ צְדָק֣וֹת  י  הֹוָֽ יְ֭ יק  ֣ יŒצַדִּ ֽ כִּ )ז( 

פרק יב
יעָה  ֣ ד: )ב( הוֹ�שִׁ ית מִזְמ֥וֹר לְדָוִֽ מִינִ֗ ְ לŒהַ�שּׁ חַַ עַֽ ֥ )א( לַמְנַצֵּ

ם:  אָדָֽ נֵי֥  מִבְּ ים  מוּנִ֗ אֱ֝ סּוּ  יŒפַ֥ כִּ יד  חָסִ֑ ר  יŒגָמַ֣ כִּ י  הֹוָֽ יְ֭

לֵב֖  בְּ חֲלָק֑וֹת  ת  פַ֥ �שְׂ הוּ  עֵ֥ אֶתŒרֵ֫ י�שׁ  אִ֤ רוּ֮  דַבְּ יְֽ וְא|  ֤ �שָׁ )ג( 

חֲלָק֑וֹת  י  פְתֵ֣ לŒ�שִׂ כָָּ י  הֹוָֽ יְ֭ ת  יַכְרֵ֣ )ד(  רוּ:  ֽ יְדַבֵּ ב  וָלֵ֣

לִלְ�שׁנֵֹנ֣וּ   | מְר֨וּ  אָֽ ר  ֤ אֲ�שֶׁ )ה(  דֹלֽוֹת:  גְּ �ת  ֥ מְדַבֶּ וֹן  �שׁ֗ לָ֝

ים֮  עֲנִיִּ ד  ֹ֥ מִ�שּׁ )ו(  נוּ:  לָֽ אָד֣וֹן  י  מִ֖ נוּ  ֑ אִתָּ ינוּ  פָתֵ֣ �שְׂ יר  ֽ גְבִּ נַ֭

ית  ֥ אָ�שִׁ י  יְהֹוָ֑ ר  יֹאמַ֣ קֽוּם  אָ֭ ה  ֣ עַתָּ אֶבְי֫וֹנִ֥ים  ת  מֵאֶנְקַ֪

ר֥וֹת  טְהֹ֫ אֲמָר֪וֹת  יְהֹוָל  מֲר֣וֹת  אִֽ )ז(  לֽוֹ:  יחַַ  יָפִ֥ ע  �שַׁ יֵ֗ בְּ֝

Œה ֽ יִם: )ח( אַתָּ בְעָתָֽ ק �שִׁ זֻקָּ֗ רֶץ מְ֝ יל לָאָ֑ עֲלִ֣ רֽוּף בַּ ֣סֶף צָ֭  כֶּ

ם: לְעוֹלָֽ ז֣וּ  וֹר  מִןŒהַדּ֖  | נּוּ  רֶ֓ צְּ תִּ ם  מְרֵ֑ �שְׁ תִּ י   יְהֹוָ֥

ם: אָדָֽ לִבְנֵי֥  וּת  לּ֗ זֻ֝ �ם  כְּ כ֑וּן  יִתְהַלָּ ים  עִ֥ רְ�שָׁ יב  סָבִ֗ )ט( 

טויד

ה' משקיף על כל העולם ובודק אותנו בני האדם מבפנים. לכן אדם יכול לדעת ולהבין שאם הקב"ה 
בודק אותו ומוכיח אותו ושולח לו ייסורים - הרי שהוא צדיק כי ה' בוחן ובודק רק את הצדיקים, 
ולמרות כל מה שה' שולח לאדם לבדיקה ולניסיון יש להתמיד בזיכרון להישאר צדיק ולהאמין.

אמצעי  וכל  למיניהן  פרשנויות  לסוגיהן,  חדשות  כדוגמת  בעולם  מיותרים  דיבורים  המון  יש 
התקשורת שכולם דיבורים על דיבורים על דיבורים מיותרים. בפרק זה אנו למדים שרק אִמְרוֹת ה' 
וָה לזיכוך ולטוהר של דבר ה' לאדם בעולמו. ָ ׁ שּּ הן טהורות ומדויקות ואין שום פרשנות או דעה שֶׁ
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פרק יג
נִי  חֵ֣ כָּ �שְׁ י תִּ הֹוָֽ נָה יְ֭ ד: )ב( עַדŒאָ֣ חַַ מִזְמ֥וֹר לְדָוִֽ )א( לַמְנַצֵּ֗

נָה  )ג( עַדŒאָ֨ י:  נִּ ֽ מִמֶּ נֶי֣ךָ  יר אֶתŒפָּ ֖ סְתִּ תַּ נָה|  נֶצַ֑ח עַדŒאָ֓

נָה| עַדŒאָ֓ ם  יוֹמָ֑ י  לְבָבִ֣ בִּ יָג֣וֹן  י  נַפְ�שִׁ֗ בְּ יעֵצ֡וֹת  נַפְ�שִׁ֗ בְּ עֵצ֡וֹת  ית  ֪  אָ�שִׁ

ירָה  י הָאִ֥ י אֱלהָֹ֑ נֵנִֽי יְהֹוָ֣ ה עֲ֭ יטָֽ ֣ י: )ד( הַבִּ י עָלָֽ יָ�וּם אֹיְבִ֣

יו  ֑ יְכָלְתִּ י  אֹיְבִ֣ ר  ןŒיֹאמַ֣ פֶּ )ה(  וֶת:  ֽ הַמָּ ן  ֥ ןŒאִי�שַׁ פֶּ י  ינַ֗ עֵ֝

י֮ חְתִּ בָטַ֮ ךָ֣  חַסְדְּ בְּ  | י  י֮וַאֲנִ֤ חְתִּ בָטַ֮ ךָ֣  חַסְדְּ בְּ  | י  וַאֲנִ֤ )ו(  וֹט:  אֶמּֽ י  ֣ כִּ ילוּ  גִ֗ יָ֝ י   צָרַ֥

י: עָלָֽ ל  גָמַ֣ י  ֖ כִּ לַיהֹוָ֑֊  ירָה  ֥ אָ�שִׁ ךָ  תֶ֥ י�שׁוּעָ֫ ֽ בִּ י  לִבִּ֗ גֵל֥  י:יָ֤ עָלָֽ ל  גָמַ֣ י  ֖ כִּ לַיהֹוָ֑֊  ירָה  ֥ אָ�שִׁ ךָ  תֶ֥ י�שׁוּעָ֫ ֽ בִּ י  לִבִּ֗ גֵל֥  יָ֤

פרק יד
יתוּ  חִ֗ �שְׁ ים הִֽ ין אֱלהִֹ֑ וֹ אֵ֣ לִבּֽ ר נָבָ֣ל בְּ֭ מַ֤ ד אָ֘ וִ֥ חַַ לְדָ֫ )א( לַמְנַצֵּ֗

יִם֮  מַ֮ ָ י מִ�שּׁ יְהֹוָ֗ )ב(  הŒטֽוֹב:  �שֵׂ עֹֽ ין  אֵ֣ ה  לִילָ֗ עֲ֝ יבוּ  תְעִ֥ הִֽ

�שׁ  רֵ֗ דֹּ֝ יל  ֑ כִּ מַ�שְׂ הֲיֵ֣�שׁ  רְאֽוֹת  לִ֭ ם  דָ֥ נֵיŒאָ֫ לŒבְּ עַֽ יף  קִ֪ הִ�שְׁ

Œה �שֵׂ עֹֽ ין  אֵ֤ חוּ  אֱלָ֥ נֶ֫ ו  ֪ יַחְדָּ סָר֮  ל  הַכֹּ֥ )ג(  ים:   אֶתŒאֱלהִֹֽ

וֶן אֹכְלֵ֣י  י אָ֥ עֲלֵ֫ לŒפֹּ֪ ד: )ד( הֲל֥אֹ יָדְעוּ֮ כָָּ םŒאֶחָֽ ין גַּ ֗ ט֑וֹב אֵ֝

דוּ  חֲֽ ֣ פָּ  | ם  ֤ �שָׁ )ה(  אוּ:  קָרָֽ א  לֹ֣ י  הֹוָ֗ יְ֝ לֶ֑חֶם  כְלוּ  אָ֣ י  ֽ מִּ עַ֭

י�שׁוּ  תָבִ֑ י  עֲצַתŒעָנִ֥ )ו(  יק:  ֽ צַדִּ ד֣וֹר  בְּ ים  להִֹ֗ יŒאֱ֝ ֽ כִּ חַד  פָ֑

ל  אֵ֥ רָ֫ יּוֹן֮ יְ�שׁוּעַ֪ת יִ�שְׂ ן מִצִּ ֣ י יִתֵּ הוּ: )ז( מִ֥ י מַחְסֵֽ י יְהֹוָ֣ ֖ כִּ

ל: רָאֵֽ ח יִ�שְׂ מַ֥ ב יִ�שְׂ עֲקֹ֗ ליָגֵ֥ל יַ֝ רָאֵֽ ח יִ�שְׂ מַ֥ ב יִ�שְׂ עֲקֹ֗ וֹ יָגֵ֥ל יַ֝ ב֣וּת עַמּ֑ י �שְׁ הֹוָֽ יְ֭ וּב  �שׁ֣ בְּ

פרק טו
ן  כֹּ֗ �שְׁ יŒיִ֝ מִֽ אָהֳ�ךָ  בְּ מִיŒיָג֣וּר  י  הֹוָֽ יְ֭ ד  וִ֥ לְדָ֫ מִזְמ֗וֹר  )א( 

ת  מֶ֗ �ק וְדֹבֵ֥ר אֱ֝ ל צֶ֑ ים וּפֹעֵ֥ מִֽ ךְ תָּ֭ ךָ: )ב( הוֹלֵ֣ ֽ ר קָדְ�שֶׁ הַ֣ בְּ

הוּ  לְרֵעֵ֣ ה  ֣ אŒעָ�שָׂ לֹ עַלŒלְ�שׁנֹ֗וֹ   | ל  אŒרָגַ֨ לֹֽ )ג(  לְבָבֽוֹ:  בִּ

ינָי֤ו  עֵ֘ ֽ בְּ נִבְזֶ֤ה|  )ד(  בוֹ:  עַלŒקְרֹֽ א  ֥ אŒנָ�שָׂ לֹ ה  חֶרְפָּ֗ וְ֝ ה  רָעָ֑

א  וְלֹ֣ ע  הָרַ֗ לְ֝ ע  ֥ בַּ נִ�שְׁ ֑ד  יְכַבֵּ י  יְהֹוָ֣ י  וְאֶתŒיִרְאֵ֣ ס  נִמְאָ֗

ל֥אֹ י  עַלŒנָקִ֗ חַד  ֹ֥ וְ�שׁ ךְ֮  �שֶׁ נֶ֮ בְּ ן  אŒנָתַ֣ לֹ וֹ|  סְפּ֤ כַּ )ה(  ר:   יָמִֽ

ם: וֹט  לְעוֹלָֽ ה  ל֖אֹ  יִמּ֣ לֶּ הŒאֵ֑ �שֵׂ �ח  עֹֽ לָ֫

פרק טז
ךְ: בָֽ יתִי  יŒחָסִ֥ ֽ כִּ ל  ֗ אֵ֝ נִי  מְרֵ֥ ֽ ד �שָׁ לְדָוִ֑ ם  ֥  )א( מִכְתָּ

יךָ: לŒעָלֶֽ בַּ י  ט֝וֹבָתִ֗ ה  תָּ אָ֑ י  אֲדֹנָי֣  יהֹוָֽ לַ֭ רְתְּ  אָמַ֣  )ב( 

ŒחֶפְצִיŒל י כָָּ ירֵ֗ אַדִּ ה וְ֝ מָּ רֶץ הֵ֑ אָ֣ רŒבָּ ים אֲ�שֶׁ ֽ קְדוֹ�שִׁ  )ג( לִ֭

יךְ  ֣ לŒאַסִּ בַּ רוּ  הָ֥ מָ֫ אַחֵ֪ר  בוֹתָם֮  עַצְּ וּ  יִרְבּ֥ )ד(  ם:  בָֽ

י:  פָתָֽ עַלŒ�שְׂ ם  מוֹתָ֗ אֶתŒ�שְׁ֝ א  ֥ ָ בַלŒאֶ�שּׂ וּֽ ם  ֑ מִדָּ ם  יהֶ֣ נִסְכֵּ

י: גּוֹרָלִֽ יךְ  תּוֹמִ֥ ה  תָּ֗ אַ֝ י  וְכוֹסִ֑ י  מְנָתŒחֶלְקִ֥ י  יְהֹוָ֗  )ה( 

י:  עָלָֽ ה  פְרָ֥ ֽ �שָׁ ת  חֲלָ֗ אַףŒנַ֝ ים  עִמִ֑ נְּ בַּ י  נָפְֽלוŒּלִ֭ ים  חֲבָלִ֣ )ו( 

ר֥וּנִי  יִסְּ יל֗וֹת  אַףŒלֵ֝ נִי  יְעָצָ֑ ר  ֣ אֲ�שֶׁ י  הֹוָֽ אֶתŒיְ֭ ךְ  אֲבָרֵ֗ )ז( 

יזטז

ב

נָה ביותר:  הַכֵּ וְְ זו. הנה זה פלא עצום וכאן נלמד את דרך ה' האמיתית   מפרק זה נולדה מהדורה 
ר ומשבח את ה' אף על פי שנראה לו שכביכול ה' זנח אותו ועזב אותו... והנה הוא  דוד המלך שָׁ
ועוד עצות על מנת להתקרב ולהתחזק בה'! מלמד אותנו את העצה העמוקה והיא: למצוא עוד 

והדורשים  בני האדם המשכילים  עלינו להאמין בכל כוחנו שה' משקיף על העולם ומחפש את 
 אותו בכל לבם ובכל מחשבתם, אף על פי שיגידו כל מה שיגידו הכופרים והרשעים והכסילים.
לכן דעו שאת העצות הטובות ביותר נמצא אצל "העניים והענווים״ שלא יביישו שום מתייעץ.

האדם התמים והשלם עם ה', עושה צדקות ומשתדל שיהיה טוב לאחרים ומדבר עם כולם אמת 
ועושה ככל שביכולתו לחיות על פי האמת - הוא האדם שזוכה ללכת בדרך המובילה אל בית ה', 
כלומר אל חיי הנצח. ובדרך זו הוא לא מתעניין לשמוע על אחרים, אלא עוסק בתיקון דרכו בלבד.

את  מזכיר  לא  אפילו  והוא  ממתנגדיו  פחד  לו  אין  אז  עיניו  לנגד  יתברך  ה'  את  רואה  כשאדם 
 שמם, כי הוא כלל לא שומע אותם ואת מה שהם מדברים עליו. אותו אדם שרואה רק את ה' -
ה'. טובות  את  רק  מולו  רואה  הוא  כי  צרה,  מכל  מוּר  שָׁ וְְ ביטחון  ובעל  תמיד  שמח  אדם  הוא 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!
ים - יִהְוָ֊ספר ראשון - ב' לחודש - יום ראשון18 -  הִלִּ ים - יִהְוָ֊תְּ הִלִּ תְּ

י  ימִינִ֗ מִ֝ י  ֥ כִּ יד  תָמִ֑ י  ֣ לְנֶגְדִּ י  יְהֹוָ֣ יתִי  ֬ וִּ �שִׁ )ח(  י:  כִלְיוֹתָֽ

Œאַף י  בוֹדִ֑ כְּ ֣גֶל  וַיָּ י  ֽ בִּ לִ֭ ח  מַ֣ �שָׂ  | ן  לָכֵ֤ )ט(  וֹט:  לŒאֶמּֽ בַּ

א֑וֹל  י לִ�שְׁ ֣ ב נַפְ�שִׁ י| לאŒֹתַעֲזֹ֣ ֤ טַח: )י( כִּ ן לָבֶֽ כֹּ֥ י יִ�שְׁ רִ֗ �שָׂ בְּ֝

רַח  אֹ֤ נִי֮  וֹדִיעֵ֮ תּֽ )יא(  חַת:  ֽ �שָׁ לִרְא֥וֹת  סִידְךָ֗  חֲ֝ ן  ֥ אŒתִתֵּ לֹֽ

נֶצַֽח: ימִינְךָ֣  בִּ נְעִמ֖וֹת  נֶי֑ךָ  אֶתŒפָּ מָחֽוֹת  �שְׂ֭ בַע  ֹ֣ �שׂ ֥ים  יִּ חַ֫

פרק יז
י  תִ֗ רִנָּ יבָה  ֥ הַקְ�שִׁ דֶק  צֶ֗ י|  יְהֹוָ֨ ה  מְעָ֤ ד �שִׁ וִ֥ לְדָ֫ ה  ֗ פִלָּ תְּ )א( 

פָנֶיֽךָ  לְּ מִ֭ )ב(  ה:  מִרְמָֽ י  פְתֵ֥ �שִׂ ל֗אֹ  בְּ֝ י  תִ֑ תְפִלָּ ינָה  הַאֲזִ֥

י|  לִבִּ֨ נְתָּ  חַ֤ בָּ֘ )ג(  ים:  רִֽ חֱזֶי֥נָה מֵי�שָׁ תֶּ יךָ  ינֶ֗ עֵ֝ יֵצֵ֑א  י  טִ֣ פָּ מִ�שְׁ

ŒיַעֲבָרŒל בַּ י  מֹּתִ֗ זַ֝ מְצָ֑א  בַלŒתִּ נִי  ֥ צְרַפְתַּ יְלָה  ֗ לַּ דְתָּ  קַ֤  פָּ֘

י  רְתִּ מַ֗ �שָׁ֝ אֲנִ֥י  יךָ  פָתֶ֑ �שְׂ דְבַ֣ר  בִּ ם  דָֽ אָ֭ וֹת  לִפְעֻלּ֣ )ד(  י:  ֽ פִּ

Œל בַּ יךָ  לוֹתֶ֑ מַעְגְּ בְּ י  רַֽ �שֻׁ אֲ֭ ךְ  מֹ֣ תָּ )ה(  יץ:  רִֽ פָּ  אָרְח֥וֹת 

Œט הַֽ ל  אֵ֑ יŒתַעֲנֵ֣נִי  כִֽ יךָ  יŒקְרָאתִ֣ אֲנִֽ )ו(  י:  פְעָמָֽ  נָמ֥וֹטּוּ 

יעַַ  ֣ מוֹ�שִׁ יךָ  סָדֶֽ חֲ֭ הַפְלֵ֣ה  )ז(  י:  אִמְרָתִֽ ע  מַ֣ �שְׁ י  ֗ לִ֝ אָזְנְךָ֥ 

וֹן  אִי�שׁ֣ כְּ נִי  מְרֵֽ �שָׁ֭ )ח(  ימִינֶךָֽ:  ֽ בִּ ים  תְקוֹמְמִ֗ מִּ מִ֝ ים  חוֹסִ֑

ז֣וּ  ים  עִֽ �שָׁ רְ֭ נֵי֣  מִפְּ )ט(  נִי:  ירֵֽ סְתִּ תַּ יךָ  נָפֶ֗ כְּ֝ ל  צֵ֥ בְּ יִן  תŒעָ֑ בַּ

ימוֹ  ֗ גְר֑וּ פִּ֝ ֥מוֹ סָּ י: )י( חֶלְבָּ יפוּ עָלָֽ ֥ פֶ�שׁ יַקִּ נֶ֗ י בְּ֝ וּנִי אֹיְבַ֥ דּ֑ �שַׁ

ם  ה )סבבוני( סְבָב֑וּנוּ עֵינֵיהֶ֥ ֣ ינוּ עַתָּ רֵֽ ֻ �שּׁ ר֥וּ בְגֵאֽוּת: )יא( אַ֭ בְּ דִּ

אַרְיֵהֽ יִכְס֣וֹף לִטְר֑וֹף  מְיֹנ֗וֹ כְּ֭ רֶץ: )יב( דִּ אָֽ יתוּ לִנְט֥וֹת בָּ �שִׁ֗ יָ֝

נָיֽו  ה פָ֭ מָ֣ י קַדְּ ה יְהֹוָ֗ ים: )יג( קוּמָ֤ רִֽ מִסְתָּ ב בְּ ֥ יר יֹ�שֵׁ כִכְפִ֗ וְ֝

ים  תִ֥ מְְ מִֽ )יד(  ךָ:  ֽ חַרְבֶּ ע  ֥ מֵרָ�שָׁ י  פְ�שִׁ֗ נַ֝ ה  טָ֥ לְּ פַּ הַכְרִיעֵ֑הוּ 

צְפוּנְךָ֮  ים֮ )וצפינך( וּֽ חַיִּ ֽ לֶד חֶלְ�ם בַּ ים מֵחֶ֗ תִ֬ מְְ י מִֽ | יְהֹוָ֡ ךָ֨ יָדְְ

ם:  ם לְעוֹלְלֵיהֶֽ תְרָ֗ ֥יחוּ יִ֝ ע֥וּ בָנִי֑ם וְהִנִּ בְּ טְנָם֥ יִ�שְׂ א֪ בִ֫ מַלֵּ תְּ

ךָ: מוּנָתֶֽ יץ תְּ הָקִ֗ ה בְ֝ עָ֥ בְּ דֶק אֶחֱזֶה֣ פָנֶי֑ךָ אֶ�שְׂ צֶֽ י בְּ֭ )טו( אֲנִ֗

יום  ג'  לחודשיום  ג'  לחודש
פרק יח

י  לַיהֹוָ֗ ר|  בֶּ֨ דִּ ר  ֤ אֲ�שֶׁ ד  וִ֥ לְדָ֫ י  יְהֹוָ֗ בֶד  לְעֶ֥  | חַַ ֤ לַמְנַצֵּ )א( 

אוֹת֥וֹ  י  ילŒיְהֹוָ֘ צִּ הִֽ י֤וֹם  בְּ את  הַזֹּ֑ ה  ירָ֣ ִ הַ�שּׁ י  בְרֵֽ אֶתŒדִּ֭

אֶרְחָמְךָ֖  ר  וַיֹּאמַ֡ )ב(  אֽוּל:  �שָׁ ד֥  וּמִיַּ יו  יְבָ֗ לŒאֹ֝ כָָּ ף  ֥ מִכַּ

י  י אֵלִ֣ לְטִ֥ י וּמְפַ֫ י וּמְצוּדָתִ֗ לְעִ֥ י| סַֽ י: )ג( יְהֹוָ֤ י חִזְקִֽ יְהֹוָ֣

ל  ֽ הֻלָּ מְ֭ )ד(  י:  ֽ בִּ גַּ י מִ�שְׂ עִ֗ �שְׁ �ןŒיִ֝ וְקֶֽ ֥י  גִנִּ מָֽ וֹ  חֱסֶהŒבּ֑ אֶֽ י  צ֭וּרִֽ

Œחֶבְלֵי אֲפָפ֥וּנִי  )ה(   : עַַ ֽ �שֵׁ אִוָּ י  יְבַ֗ וּמִןŒאֹ֝ י  יְהֹוָ֑ א  אֶקְרָ֣

א֣וֹל סְבָב֑וּנִי  י �שְׁ עֲתֽוּנִי: )ו( חֶבְלֵ֣ עַ֣ל יְבַֽ נַחֲלֵי֖ בְלִיַּ וֶת וְֽ מָ֑
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וחולם  הליכותיו,  על  ומהרהר  ומסתכל  וחכמיו,  ה'  דרך  על  רק  ומתבונן  שמביט  אמיתי  אדם 
להשתפר ולקיים כל מצוותיו, אז במידה כנגד מידה: ה' שומר עליו כאילו היה אישון עינו. וכל 
זאת מכיוון שאותו אדם מכוון את אישוני עיניו להסתכל בדרך ה' ובמצוותיו ומתפלל לקיימם.

יש עלינו אינספור אויבים הסובבים אותנו בכל רגע. ובכל רגע שבו לא פוגעים ביהודי חס ושלום 
ל מהותו ועניינו בעולם זה להתפלל  כָָּ זהו נס גלוי של ה' והוכחה לרחמיו המרובים. ורק אדם שְְׁ
לה' ולעורר את רחמיו - הוא גם מבין בחושיו את הנס הגלוי שבזכותו הוא נשאר חי עד עכשיו.



ספר ראשון - ג' לחודש - יום ראשון20 -  ים - יִהְוָ֊ - 21ספר ראשון - ג' לחודש - יום ראשון הִלִּ ים - יִהְוָ֊תְּ הִלִּ יםתְּ הִלִּ יםיִהְוָ֊ - תְּ הִלִּ יִהְוָ֊ - תְּ

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

Œא יְהֹוָל וְאֶל קְרָ֣ י| אֶֽ רŒלִ֤ צַּ וֶת: )ז( בַּ י מָֽ מ֗וּנִי מ֣וֹקְ�שֵׁ דְּ  קִ֝

לְפָנָי֤ו| י  וְעָתִ֗ �שַׁ וְ֝ י  קוֹלִ֑ מֵהֵיכָל֣וֹ  ע  מַ֣ יִ�שְׁ ֥עַַ  וֵּ אֲ�שַׁ֫ י   אֱלהַֹ֪

י  וּמוֹסְדֵ֣ רֶץ  הָאָ֗  | �שׁ  רְעַ֨ וַתִּ �שׁ  גְעַ֬ וַתִּ )ח(  בְאָזְנָיֽו:  ב֬וֹא  תָּ

ן|  עָ�שָׁ֨ ה  לָ֤ עָ֘ )ט(  לֽוֹ:  רָה  יŒחָ֥ כִּ וּ  עֲ�שׁ֗ ֽ תְגָּ יִּ וַ֝ ז֑וּ  יִרְגָּ ים  הָרִ֣

ט֣ נּוּ: )י( וַיֵּ ֽ עֲר֥וּ מִמֶּ ים בָּ חָלִ֗ יו תֹּאכֵ֑ל גֶּ֝ ֥ וֹ וְאֵ�שŒׁמִפִּ אַפּ֗  בְּ

Œעַל ֣ב  רְכַּ וַיִּ )יא(  יו:  רַגְלָֽ חַת  ֣ תַּ ל  עֲרָפֶ֗ וַ֝ �ד  וַיֵּ יִם  מַֽ �שָׁ֭

ךְ|  �שֶׁ חֹ֨ ת  יָ֤�שֶׁ )יב(   : נְפֵיŒרֽוּחַַ עַלŒכַּ �א  יֵּ֗ וַ֝ ף  עֹ֑ וַיָּ רֽוּב  כְּ֭

ים:  חָקִֽ �שְׁ י  עָבֵ֥ יִם  ֗ כַתŒמַ֝ חֶ�שְׁ ת֑וֹ  סֻכָּ יו  יבוֹתָ֥ סְבִֽ סִתְר֗וֹ 

ם  רְעֵ֬ �שׁ: )יד( וַיַּ חֲלֵיŒאֵֽ ד וְגַֽ רָ֗ וֹ עָבָ֥יו עָבְר֑וּ בָּ֝ גְדּ֥ גַהּ נֶ֫ )יג( מִנֹּ֗

�שׁ: חֲלֵיŒאֵֽ וְגַֽ ד  רָ֗ בָּ֝ קֹל֑וֹ  ן  ֣ יִתֵּ עֶלְיֽוֹן  וְ֭ י  יְהֹוָ֗  | יִם  מַ֨ ָ �שּׁ  בַּ

ם: ֽ וַיְהֻמֵּ ב  רָ֝ ים  וּבְרָקִ֥ וַיְפִיצֵ֑ם  יו  ֽ צָּ חִ֭ ח  לַ֣ �שְׁ וַיִּ  )טו( 

תְךָ֣  עֲרָ֣ מִגַּ בֵ֥ל  ֫ תֵּ לוּ֮ מוֹסְד֪וֹת  גָּ יִּ וַֽ יִם  מַ֗ יקֵי  אֲפִ֥ ֤רָא֨וּ|  וַיֵּ )טז( 

נִי  חֵ֑ יִקָּ רֽוֹם  מָּ ח מִ֭ לַ֣ ךָ: )יז( יִ�שְׁ ֽ ת ר֣וּחַַ אַפֶּ מַ֗ �שְׁ נִּ מִ֝ י  יְהֹוָ֑

י  נְֹאַ֗ מִ�שּׂ וּ֝ ז  עָ֑ י  נִי מֵאֹיְבִ֥ ילֵ֗ יַצִּ ים: )יח(  ֽ רַבִּ יִם  ֥ נִי מִמַּ מְ�שֵׁ֗ יַ֝

יְהִיŒיְהֹוָי֖  י וַֽ מ֥וּנִי בְיוֹםŒאֵידִ֑ י: )יט( יְקַדְּ נִּ ֽ יŒאָמְצ֥וּ מִמֶּ ֽ כִּ

ץ  פֵֽ חָ֥ י  כִּ֘ נִי  צֵ֗ חַלְּ יְ֝ ב  רְחָ֑ לַמֶּ נִי  וַיּוֹצִיאֵ֥ )כ(  י:  לִֽ ן  עָ֣ לְמִ�שְׁ

י:  לִֽ יב  ֥ יָ�שִׁ י  דַ֗ יָ֝ ר  בֹ֥ כְּ י  צִדְקִ֑ כְּ י  יְהֹוָ֣ נִי  יִגְמְלֵ֣ )כא(  י:  ֽ בִּ

י:  הָֽ מֵאֱלֹ י  עְתִּ �שַׁ֗ וְלֽאŒֹרָ֝ י  יְהֹוָ֑ י  רְכֵ֣ דַּ י  רְתִּ מַֽ יŒ�שָׁ֭ ֽ כִּ )כב( 

י:  נִּ מֶֽ יר  לאŒֹאָסִ֥ יו  חֻקֹּתָ֗ וְ֝ י  ֑ לְנֶגְדִּ יו  טָ֣ פָּ לŒמִ�שְׁ כָָ י  ֣ כִּ )כג( 

Œב ֽ�שֶׁ וַיָּ )כה(  י:  מֵעֲוֹנִֽ ר  מֵּ֗ תַּ אֶ�שְׁ וָ֝ וֹ  עִמּ֑ ים  תָמִ֣ י  י:וָאֱהִ֣ מֵעֲוֹנִֽ ר  מֵּ֗ תַּ אֶ�שְׁ וָ֝ וֹ  עִמּ֑ ים  תָמִ֣ י  וָאֱהִ֣  )כד( 

Œעִם )כו(  עֵינָיֽו:  לְנֶגֶ֣ד  י  דַ֗ יָ֝ ר  בֹ֥ כְּ י  כְצִדְקִ֑ י  לִ֣ י  יְהֹוָ֣

ר  ם: )כז( עִםŒנָבָ֥ ֽ מָּ תַּ ים תִּ מִ֗ ר תָּ֝ בַ֥ ד עִםŒגְּ ֑ תְחַסָּ יד תִּ חָסִ֥

י  עַםŒעָנִ֣ ה  ֽ תָּ יŒאַ֭ ֽ כִּ )כח(  ל:  ֽ תָּ תְפַּ תִּ �שׁ  קֵּ֗ וְעִםŒעִ֝ ר  רָ֑ תְבָּ תִּ

יר  אִ֣ תָּ ה  ֽ תָּ יŒאַ֭ ֽ כִּ )כט(  יל:  ֽ פִּ �שְׁ תַּ רָמ֣וֹת  וְעֵינַיִ֖ם  יעַַ  ֑ תוֹ�שִׁ

ד֑וּד  גְּ ץ  ךָֽ אָרֻ֣ יŒבְ֭ ֽ כִּ י: )ל(  ֽ כִּ יהַַּ חָ�שְׁ ֥ יַגִּ י  להַֹ֗ י אֱ֝ יְהֹוָ֥ י  נֵרִ֑

Œת וֹ אִמְרַֽ רְכּ֥ ֫ ים דַּ מִ֪ וּר: )לא( הָאֵל֮ תָּ גŒ�שֽׁ י אֲדַלֶּ בֵֽאלהַֹ֗  וּ֝

י  ֤ כִּ )לב(  וֹ:  בּֽ ים  הַחֹסִ֬  | ל  לְכֹ֤ וּא  ה֝֗ ן  מָגֵ֥ ה  צְרוּפָ֑ י  יְהֹוָ֥

ינוּ:  אֱלהֵֹֽ י  זוּלָתִ֥ וּר  צ֝֗ י  וּמִ֥ י  יְהֹוָ֑ י  לְעֲדֵ֣ מִבַּ לֽוֹהַַּ  אֱ֭ י  מִ֣

֣ה  וֶּ מְ�שַׁ )לד(  י:  ֽ רְכִּ דַּ ים  מִ֣ תָּ ן  ֖ תֵּ וַיִּ יִל  חָ֑ נִי  רֵ֣ הַמְאַזְּ ל  אֵֽ הָ֭ )לג( 

י  דַֽ יָ֭ ד  ֣ מְלַמֵּ )לה(  נִי:  יַעֲמִידֵֽ י  מֹתַ֗ בָּ֝ ל  וְעַ֥ ל֑וֹת  אַיָּ כָּ י  גְלַֽ רַ֭

Œן תֶּ י: )לו( וַתִּ ה זְרוֹעֹתָֽ חוּ�שָׁ֗ תŒנְ֝ �שֶׁ ה קֶֽ נִחֲתָ֥ וְֽ ה  לְחָמָ֑  לַמִּ

נִי: ֽ תַרְבֵּ עַנְוַתְךָ֥  וְֽ נִי  תִסְעָדֵ֑ ימִינְךָ֥  וִֽ ךָ  עֶ֥ �שְׁ יִ֫ ן  מָגֵ֪  לִי֮ 

י: ֽ קַרְסֻלָּ עֲד֗וּ  מָ֝ א  וְלֹ֥ י  ֑ תַחְתָּ י  צַעֲדִ֣ יב  רְחִ֣ תַּ  )לז( 

ם:  לּוֹתָֽ עַדŒכַּ ש֗וּׁב  וְלֽאŒֹאָ֝ יגֵם֑  ִ וְאַ�שּׂ י  א֭וֹיְבַֽ וֹף  אֶרְדּ֣ )לח( 

כאכ
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י: רַגְלָֽ חַת  ֣ תַּ ל֗וּ  פְּ יִ֝ ק֑וּם  לוּ  כְְ אŒיֻ֣ וְלֹ ם  מְחָצֵֽ אֶ֭  )לט( 

י: ֽ חְתָּ תַּ י  קָמַ֣ יעַַ  כְרִ֖ תַּ ה  לְחָמָ֑ לַמִּ יִל  חַֽ֭ נִי  רֵ֣ אַזְּ וַתְּ  )מ( 

ם: אַצְמִיתֵֽ י  נְאַ֗ מְ�שַׂ וּ֝ רֶף  עֹ֑ י  ֣ לִּ ה  תָּ נָתַ֣ י  אֹיְבַ֗ וְֽ  )מא( 

עָנָםֽ: וְל֣אֹ  י  הֹוָ֗ עַלŒיְ֝ יעַַ  ֑ וְאֵיןŒמוֹ�שִׁ ע֥וּ  וְּ יְ�שַׁ  )מב( 

חוּצ֣וֹת  יט  טִ֖ כְּ נֵיŒר֑וּחַַ  עַלŒפְּ ר  עָפָ֥ כְּ ם  חָקֵ֗ אֶ�שְׁ וְֽ )מג( 

א�שׁ  לְרֹ֣ נִי  ימֵֽ �שִׂ תְּ֭ ם  עָ֥ י  יבֵ֫ מֵרִ֪ נִי֮  טֵ֮ פַלְּ תְּ )מד(  ם:  אֲרִיקֵֽ

מְעוּ  ֣ ָ זֶן יִ�שּׁ ע אֹֽ֭ מַֽ ֣ י יַעַֽבְדֽוּנִי: )מה( לְ�שֵׁ עְתִּ גּוֹיִ֑ם עַ֖ם לאŒֹיָדַ֣

יַחְרְג֗וּ  וְ֝ לוּ  יִבֹּ֑ ר  נֵיŒנֵכָ֥ בְּ )מו(  י:  יְכַחֲ�שׁוŒּלִֽ ר  כָ֗ נֵיŒֽנֵ֝ בְּ י  לִ֑

יָר֗וּם  וְ֝ י  צוּרִ֑ וּבָר֣וּךְ  י  הֹוָֽ חַיŒיְ֭ )מז(  ם:  רֽוֹתֵיהֶֽ סְגְּ מִּ מִֽ

ים  ֣ ר֖ עַמִּ דְבֵּ י וַיַּ ן נְקָמ֣וֹת לִ֑ ל הַנּוֹתֵ֣ י: )מח( הָאֵ֗ עִֽ י יִ�שְׁ אֱלוֹהֵ֥

נִי  רוֹמְמֵ֑ תְּ י  מַֽ מִןŒקָ֭ ף  אַ֣ י  יְבָ֥ מֵאֹ֫ י  טִ֗ מְפַלְּ )מט(  י:  ֽ חְתָּ תַּ

י  יְהֹוָ֑ בַגּוֹיִ֥ם|  ן| אוֹדְךָ֖  ֤ נִי: )נ( עַלŒכֵּ ילֵֽ צִּ תַּ ס  מָ֗ חָ֝ י�שׁ  מֵאִ֥

וֹ  לְכּ֥ מַ֫ יְ�שׁוּע֪וֹת  יל֮  מַגְדִּ )מגדל(  )נא(  רָה:  ֽ אֲזַמֵּ מְךָ֥  וּלְ�שִׁ

ם: עַדŒעוֹלָֽ לְזַרְע֗וֹ  וּ֝ ד  לְדָוִ֥ יח֗וֹ  לִמְ�שִׁ  | סֶד  חֶ֨ ה  �שֶׂ וְעֹ֤

פרק יט
Œבֽוֹד ים כְּ רִ֥ סַפְּ יִם מְֽ מַ֗ ָ ד: )ב( הַ�שּׁ חַַ מִזְמ֥וֹר לְדָוִֽ  )א( לַמְנַצֵּ֗

יעַַ  ֣ יַבִּ יֽוֹם  לְ֭ י֣וֹם  )ג(   : יעַַ הָרָקִֽ יד  ֥ מַגִּ יו  דָ֗ יָ֝ ה  ֥ מַעֲ�שֵׂ וּֽ ל  אֵ֑

ין  וְאֵ֣ מֶר  יןŒאֹֽ֭ אֵֽ )ד(  עַת:  ֽ הŒדָּ יְחַוֶּ יְלָה  לַ֗ לְּ֝ יְלָה  וְלַ֥ מֶר  אֹ֑

א  צָ֤ יָ֘  | רֶץ  לŒהָאָ֨ כָָ בְּ )ה(  ם:  קוֹלָֽ ע  מָ֥ נִ�שְׁ י  לִ֗ בְּ֝ ים  בָרִ֑ דְּ

ם: הֶֽ בָּ הֶל  םŒאֹ֥ ֽ �שָׂ מֶ�שׁ  ֶ֗ �שּׁ לַ֝ ם  יהֶ֑ מִלֵּ ל  בֵֽ תֵ֭ ה  וּבִקְצֵ֣ ם  ֗  קַוָּ

לָר֥וּץ  וֹר  גִבּ֗ כְּ֝ י�שׂ  ֥ יָ�שִׂ ת֑וֹ  מֵחֻפָּ א  יֹצֵ֣ ן  חָתָֽ כְּ֭ וְה֗וּא  )ו( 

Œעַל וּתְקוּפָת֥וֹ  מֽוֹצָא֗וֹ   | יִם  מַ֨ ָ הַ�שּׁ ה  מִקְצֵ֤ )ז(  רַח:   אֹֽ

י יְהֹוָ֣ ת  וֹרַ֤ תּ֘ )ח(  תֽוֹ:  חַמָּ מֵֽ ר  ֗ סְתָּ נִ֝ ין  וְאֵ֥ ם   קְצוֹתָ֑

ימַת  ֥ ה מַחְכִּ אֱמָנָ֗ י נֶ֝ יבַת נָפֶ֑�שׁ עֵד֥וּת יְהֹוָ֥ ֣ ה מְ�שִׁ מִימָֽ תְּ֭

מִצְוַ֥ת  חֵיŒלֵ֑ב  מְּ מְ�שַׂ ים  רִֽ �שָׁ יְ֭ י  יְהֹוָ֣ י  וּדֵ֤ קּ֘ פִּ )ט(  תִי:  ֽ פֶּ

טְהוֹרָה֮  י|  יְהֹוָ֨ ת  יִרְאַ֤ )י(  עֵינָֽיִם:  ת  מְאִירַ֥ ה  רָ֗ בָּ֝ י  יְהֹוָ֥

ו: ֽ יַחְדָּ דְק֥וּ  צָֽ ת  אֱמֶ֑ י  טֵיŒיְהֹוָ֥ פְּ �שְׁ מִֽ ד  עַ֥ לָ֫ דֶת   עוֹמֶ֪

�שׁ בַ֗ דְּ מִ֝ ים  וּמְתוּקִ֥ ב  רָ֑ ז  ֣ וּמִפַּ ב  הָֽ זָּ מִ֭ ים  חֱמָדִ֗ נֶּ הַֽ  )יא( 

ם  מְרָ֗ �שָׁ בְּ֝ ם  הֶ֑ בָּ ר  נִזְהָ֣ ךָֽ  בְדְּ ֽםŒעַ֭ גַּ )יב(  ים:  צוּפִֽ פֶת  וְנֹ֣

נִי: ֽ נַקֵּ ר֥וֹת  סְתָּ נִּ מִֽ ין  יŒיָבִ֑ מִֽ גִיא֥וֹת  �שְׁ )יג(  ב:  רָֽ קֶב   עֵ֣

ז אָ֣ י  לוŒּבִ֣ לŒיִמְ�שְׁ אַֽ ךָ  ֗ עַבְדֶּ ךְ  ֹ֬ חֲ�שׂ ים|  דִ֨ מִזֵּ ֤ם  גַּ  )יד( 

Œאִמְרֵי לְרָצ֨וֹן|  הְי֥וּ  יִֽ )טו(  ב:  רָֽ ע  ֽ �שַׁ ֥ מִפֶּ יתִי  ֗ נִקֵּ וְ֝ ם   אֵיתָ֑

י: י  וְגֹאֲלִֽ י  צוּרִ֥ הֹוָ֗ י  לְפָנֶי֑ךָ  יְ֝ ֣ י  וְהֶגְי֣וֹן  לִבִּ פִ֡

כגכב

מה
חכ

ל

יום על הארץ.  עוד  כך שזכינו לחיות  ועל  יִם  מַֽ ָ ׁ שּּ בַּ ה'  ידיו של  בוודאי שאנחנו שמחים במעשי 
ואנו עוד יותר שמחים ומאושרים לקיים את מצוותיו ולשמוע לקול רבותינו שמלמדים אותנו את 
התורה, ובזכותם להיטהר וליראה את ה'. וזה שווה לנו יותר מכל העושר שיש לעולם הזה להציע.
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

פרק כ
ה  צָרָ֑ י֣וֹם  בְּ י  הֹוָֽ יְ֭ יַעַֽנְךָ֣  )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

��שׁ מִקֹּ֑ חŒעֶזְרְךָ֥  לַֽ יִ�שְׁ )ג(  ב:  יַעֲקֹֽ י  הֵ֬ אֱלֹ  | ם  ֤ �שֵׁ בְךָ֗  גֶּ �שַׂ  יְ֝
וְעוֹלָתְךָ֖ ךָ  לŒמִנְחֹתֶ֑ כָָּ ר  יִזְכֹּ֥ )ד(   : ךָּ יִסְעָדֶֽ וֹן  יּ֗ מִצִּ  וּ֝

לŒעֲצָתְךָ֥ כָָ וְֽ ךָ  כִלְבָבֶ֑ ןŒלְךָ֥  תֶּ יִֽ )ה(  לָה:  סֶֽ נֶה֣  ְ  יְדַ�שּׁ

ל  נִדְגֹּ֑ ינוּ  םŒאֱלהֵֹ֥ ֽ וּבְ�שֵׁ ךָ  וּעָתֶ֗ י�שׁ֤ בִּ֘  | נָה֤  נְרַנְּ )ו(  א:  ֽ יְמַלֵּ

י  עְתִּ יָדַ֗ ה  ֤ עַתָּ )ז(  יךָ:  אֲלוֹתֶֽ לŒמִ�שְׁ כָָּ י  הֹוָ֗ יְ֝ א  ֥ יְמַלֵּ

וֹ קָדְ�שׁ֑ י  מֵ֣ ְ מִ�שּׁ עֲנֵהֽוּ  יַ֭ יח֥וֹ  מְ�שִׁ֫ י  יְהֹוָ֗  | יעַַ  ֥ הוֹ�שִׁ י  ֤  כִּ

ים  בַסּוּסִ֑ ה  לֶּ וְאֵ֣ כֶב  רֶֽ בָ֭ ה  לֶּ אֵ֣ )ח(  יְמִינֽוֹ:  ע  יֵ֣�שַׁ גְבֻר֗וֹת  בִּ֝

רְע֣וּ  כָּ ה  מָּ הֵֽ֭ )ט(  יר:  ֽ נַזְכִּ ינוּ  אֱלהֵֹ֣ םŒיְהֹוָי֖  �שֵׁ בְּ חְנוּ|  וַאֲנַ֓

יעָה  ֑ הוֹ�שִׁ י  יְהֹוָ֥ )י(  ד:  תְעוֹדָֽ וַנִּ מְנוּ  ֗ קַּ֝ וַאֲנַחְ֥נוּ  לוּ  וְנָפָ֑

נוּ: לֶךְ  יַעֲנֵנ֥וּ  בְיוֹםŒקָרְאֵֽ מֶּ֗ הַ֝

פרק כא
Œמַח יִ�שְׂ ךָ֥  עָזְּ בְּ י  יְהֹוָ֗ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חַַ  לַמְנַצֵּ֗  )א( 

וֹ  בּֽ לִ֭ אֲוַ֣ת  תַּ )ג(  ד:  מְאֹֽ גֶל  ֥ מַהŒיָּּ וּעָתְךָ֗  בִי�שׁ֥ וּ֝ לֶךְ  מֶ֑

Œי ֽ כִּ )ד(  לָה:  ֽ סֶּ לŒמָנַעְ֥תָּ  בַּ יו  פָתָ֗ �שְׂ֝ ת  �שֶׁ וַאֲרֶ֥ וֹ  לּ֑ ה  תָּ נָתַ֣

ז: ֽ פָּ רֶת  עֲטֶ֣ וֹ  רֹא�שׁ֗ לְ֝ ית  ֥ �שִׁ תָּ ט֑וֹב  רְכ֣וֹת  בִּ נּוּ  מֶֽ קַדְּ  תְ֭

ם  עוֹלָ֥ ים  מִ֗ יָ֝ רֶךְ  אֹ֥ וֹ  לּ֑ ה  תָּ נָתַ֣ ךָֽ  מְּ מִ֭ ל  אַ֣ �שָׁ  | ֤ים  חַיִּ )ה( 

֥ה  וֶּ �שַׁ תְּ ר  הָדָ֗ וְ֝ ה֥וֹד  ךָ  י�שׁוּעָתֶ֑ בִּ בוֹדֽוֹ  כְּ֭ ד֣וֹל  גָּ )ו(  ד:  וָעֶֽ

ה  מְחָ֗ �שִׂ בְ֝ הוּ  ֥ חַדֵּ תְּ לָעַ֑ד  בְרָכ֣וֹת  הוּ  יתֵ֣ יŒתְ�שִׁ ֽ כִּ )ז(  יו:  עָלָֽ

סֶד  וּבְחֶ֥ י  יהֹוָ֑ בַּ חַַ  בֹּטֵ֣ לֶךְ  ֽ מֶּ יŒהַ֭ ֽ כִּ )ח(  נֶיֽךָ:  אֶתŒפָּ

ינְךָ֗ מִֽ יְ֝ לŒאֹיְבֶ֑יךָ  לְכָָ ךָֽ  דְְ יָ֭ א  מְצָ֣ תִּ )ט(  וֹט:  לŒיִמּֽ בַּ לְי֗וֹן   עֶ֝

נֶי֥ךָ  פָּ֫ לְעֵ֪ת  אֵ�שׁ֮  וּר  תַנּ֥ כְּ מוֹ|  יתֵ֤ �שִׁ תְּ )י(  יךָ:  נְֹאֶֽ א �שׂ מְצָ֥ תִּ

רְיָֽמוֹ פִּ֭ )יא(  �שׁ:  אֵֽ ם  תֹאכְלֵ֥ וְֽ ם  עֵ֑ יְבַלְּ וֹ  אַפּ֣ בְּ י  הֹוָֽ  יְ֭

יךָ  עָלֶ֣ יŒנָט֣וּ  כִּ )יב(  ם:  נֵי֥ אָדָֽ מִבְּ ם  זַרְעָ֗ וְ֝ ֑ד  אַבֵּ תְּ �ץ  מֵאֶ֣

מוֹ  יתֵ֣ �שִׁ תְּ י  כִּ֭ )יג(  לוּ:  לŒיוּכָֽ בַּ ה  זִמָּ֗ מְ֝ ב֥וּ  �שְׁ חָֽ ה  רָעָ֑

י יְהֹוָ֣ ר֣וּמָה  )יד(  ם:  נֵיהֶֽ עַלŒפְּ כוֹ�ן  תְּ יךָ  יתָרֶ֗ מֵֽ בְּ֝ כֶם  ֑  �שֶׁ

ךָ: בוּרָתֶֽ ה  גְּ רָ֗ נְזַמְּ ירָה  וּ֝ ֥ עֻ�ךָ  נָ�שִׁ בְּ

פרק כב
י  אֵלִ֣ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חַר  ַ֗ הַ�שּׁ לֶ֥ת  עַלŒאַיֶּ חַַ  ֽ מְנַצֵּ לַ֭ )א( 

י: אֲגָתִֽ �שַׁ י  בְרֵ֥ דִּ י  י�שׁוּעָתִ֗ מִ֝ רָח֥וֹק  נִי  ֑ עֲזַבְתָּ ה  לָמָ֣ י  לִֽ  אֵ֭

ה֥  וְֽלאŒֹדֽוּמִיָּ יְלָה  לַ֗ וְ֝ תַעֲנֶה֑  וְל֣אֹ  ם  י֖וֹמָֽ א  אֶקְרָ֣ י  )ג( אֱלהַֹ֗

ךָֽ בְּ֭ )ה(  ל:  רָאֵֽ יִ�שְׂ וֹת  הִלּ֥ תְּ ב  י֝וֹ�שֵׁ֗ קָד֑וֹ�שׁ  ה  ֥ וְאַתָּ )ד(  י:   לִֽ

זָעֲק֣וּ  יךָ  אֵלֶ֣ )ו(  מוֹ:  טֵֽ פַלְּ תְּ וַֽ ח֗וּ  טְְ בָּ֝ ינוּ  אֲבֹתֵ֑ טְח֣וּ  בָּ

כהכד

טוב  לדין
טון

של
לילך  לפני  

ער
 צ

ל 
לכ

רק הקב"ה עונה לאדם ביום צרה, ועונה לאדם בכל ענין וענין. לכן כדאי לאדם לפנות לה' בתפילה 
וּת בעבודת ה', וזה שווה לאין ערוך משיהיה לאדם רכב יוקרה או כל מיני  הִתְעַלּּ ולהרוויח ישועה וְְ
יום. בכל  אותנו  שיציל  לה'  ולהתפלל  לקרוא  צריך  כך  ועל  לו.  למכור  רוצה  שהעולם  שעשועים 

י היו כשקיבלתי את ישועת ה'. ושמחתי יותר שה' שמע את תפילתי חַיַּּ  הזמנים הטובים ביותר בְּ
והוא זה שהושיע אותי, מאשר ששמחתי בישועה עצמה. וזה הוא כתרי וזה הוא כבודי - כשראיתי 
בצורה ברורה שה' בעצמו הושיע אותי ושידעתי ושזכרתי שהישועה נמצאת רק במקום השני.

התפרקתי וקרסתי ונשברתי והרסתי ונהרסתי והתמוטטתי והושפלתי והתעקם לי הגוף והשתבשה 
מה  על  בכלל  לי  ואין  רכושי  את  לי  ולקחו  וקוללתי  וסחרחורות  לב  כאב  וקיבלתי  דעתי  עלי 
לעמוד... ועם כל אלו שמחתי מאוד כששמעתי שמהללים את ה' בבתי המדרש ובבתי הכנסת.



ים - 27ספר ראשון - ד' לחודש - יום ראשון הִלִּ יםיִהְוָ֊ - תְּ הִלִּ יִהְוָ֊ - תְּ

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!
ים - יִהְוָ֊ספר ראשון - ג' לחודש - יום ראשון26 -  הִלִּ ים - יִהְוָ֊תְּ הִלִּ תְּ

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

Œֹעַת וְלא י תוֹלַ֣ ךָ֖ בָטְח֣וּ וְלאŒֹבֽוֹ�שׁוּ: )ז( וְאָנֹכִ֣  וְנִמְלָ֑טוּ בְּ

גוּ  יַלְעִ֣ י  אַֽ לŒרֹ֭ כָָּ )ח(  ם:  עָֽ וּבְז֥וּי  ם  דָ֗ אָ֝ ת  ֥ חֶרְפַּ י�שׁ  אִ֑

י  אֶלŒיְהֹוָ֣ ל  גֹּ֣ )ט(  א�שׁ:  רֹֽ יָנִ֥יעוּ  ה  פָ֗ �שָׂ בְ֝ ירוּ  יַפְטִ֥ י  לִ֑

֑טֶן  מִבָּ י  גֹחִ֣ ה  ֣ יŒאַתָּ ֽ כִּ )י(  וֹ:  בּֽ ץ  פֵֽ חָ֥ י  כִּ֘ הוּ  ילֵ֗ צִּ יַ֝ הוּ  טֵ֑ יְפַלְּ

חֶם  מֵרָ֑ י  כְתִּ לַ֣ הָ�שְׁ יךָ  לֶֽ עָ֭ )יא(  י:  ֽ אִמִּ י  דֵ֥ עַלŒ�שְׁ י  בְטִיחִ֗ מַ֝

Œי כִּ י  נִּ ֽ מֶּ מִ֭ ק  רְחַ֣ אַלŒתִּ )יב(  ה:  תָּ אָֽ לִי  אֵ֣ י  מִּ֗ אִ֝ טֶן  ֥  מִבֶּ

ים  ֑ רַבִּ ים  רִ֣ פָּ בָבֽוּנִי  סְ֭ )יג(  ין עוֹזֵֽר:  יŒאֵ֥ כִּ קְרוֹבָ֑ה  ה  צָרָ֣

ף  ה טֹרֵ֥ רְיֵ֗ יהֶ֑ם אַ֝ י פִּ צ֣וּ עָלַ֣ רֽוּנִי: )יד( פָּ תְּ ן כִּ ֣ י בָ�שָׁ ירֵ֖ אַבִּ

י  לŒעַצְמ֫וֹתָ֥ ֽ כָָּ רְד֗וּ  ֽ וְהִתְפָּ י֮  כְתִּ פַּ֮ נִ�שְׁ יִם  ֥ מַּ כַּ )טו(  ג:  וְ�שׁאֵֹֽ

 | רֶ�שׂ חֶ֨ כַּ בֵ֤�שׁ  יָ֘ )טז(  י:  מֵעָֽ ת֣וֹךְ  בְּ ס  מֵ֗ נָ֝ דּוֹנָג֑  כַּ י  ֽ בִּ לִ֭ הָיָה֣ 

נִי:  תֵֽ פְּ �שְׁ תִּ וֶת  לַעֲפַרŒמָ֥ וְֽ י  מַלְקוֹחָ֑ ֣ק  מֻדְבָּ י  לְ�שׁוֹנִֽ וּ֖ י  כֹּחִ֗

י  אֲרִ֗ כָּ֝ יפ֑וּנִי  הִקִּ ים  רֵעִֽ מְ֭ ת  עֲדַ֣ ים  בִ֥ לָ֫ כְּ סְבָב֗וּנִי  י  ֥ כִּ )יז( 

יטוּ בִּ֗ יַ֝ ה  מָּ הֵ֥ י  לŒעַצְמוֹתָ֑ כָָּ ר  ֥ אֲסַפֵּ )יח(  י:  וְרַגְלָֽ י   יָדַ֥

ילוּ  ֥ יַפִּ י  בוּ�שִׁ֗ וְעַלŒלְ֝ ם  לָהֶ֑ י  בְגָדַ֣ ק֣וּ  יְחַלְּ )יט(  י:  יִרְאוŒּבִֽ

תִי  לְעֶזְרָ֥ י  יָלוּתִ֗ אֱ֝ ק  רְחָ֑ אַלŒתִּ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  ֣ וְאַתָּ )כ(  ל:  גוֹרָֽ

י:  לֶב יְחִידָתִֽ ֗ דŒכֶּ֝ י מִיַּ ֑ �ב נַפְ�שִׁ ילָה מֵחֶ֣ ֣ ה: )כא( הַצִּ חֽוּ�שָׁ

נִי: עֲנִיתָֽ ים  רֵמִ֣ רְנֵי֖  וּמִקַּ אַרְיֵה֑  י  ֣ מִפִּ י  יעֵנִֽ ה֭וֹ�שִׁ  )כב( 

: ךָּ אֲהַלְלֶֽ ל  קָהָ֣ ת֖וֹךְ  בְּ י  לְאֶחָ֑ מְךָ֣  �שִׁ ה  רָ֣ אֲסַפְּ  )כג( 

ד֑וּהוּ  בְּ כַּ ב  יַעֲקֹ֣ לŒזֶ֣רַע  כָָּ לְל֗וּהוּ  הַֽ  | י  יְהֹוָ֨ י  יִרְאֵ֤ )כד( 

וְל֪אֹ  ה  אŒבָזָ֨ לֹֽ י  ֤ כִּ )כה(  ל:  רָאֵֽ יִ�שְׂ רַע  לŒזֶ֥ כָָּ נּוּ  מֶּ֗ מִ֝ וְג֥וּרוּ 

ע֖וֹ  וְּ בְ�שַׁ וּֽ נּוּ  ֑ מִמֶּ נָי֣ו  פָּ יר  ֣ אŒהִסְתִּ וְלֹ י  עָנִ֗ עֱנ֬וּת  ץ  קַּ֡ �שִׁ

י נְדָרַ֥ ב  רָ֑ ל  קָהָ֥ בְּ י  תִ֥ ֫ הִלָּ תְֽ ךָ֗  אִתְּ מֵ֥ )כו(   : עַַ מֵֽ �שָׁ יו   אֵלָ֣

לְל֣וּ  יְהַֽ עוּ  בָּ֗ וְיִ�שְׂ ים|  עֲנָוִ֨ יֹאכְל֬וּ  )כז(  יו:  יְרֵאָֽ נֶגֶ֣ד  ם  ֗ לֵּ �שַׁ אֲ֝

בוּ  ֣ וְיָ�שֻׁ ר֤וּ|  יִזְכְּ )כח(  ד:  לָעַֽ לְבַבְכֶ֣ם  י  יְחִ֖ יו  ֑ רְ�שָׁ דֹּ֣ י  הֹוָֽ יְ֭

Œל ֽ כָָּ יךָ  פָנֶ֗ לְ֝ חֲו֥וּ  תַּ �שְׁ וְיִֽ רֶץ  לŒאַפְסֵיŒאָ֑ כָָּ י  הֹוָֽ  אֶלŒיְ֭

ל מֹ�שֵׁ֗ וּ֝ לוּכָ֑ה  הַמְּ י  יהֹוָֽ לַ֭ י  ֣ כִּ )כט(  ם:  גּוֹיִֽ ח֥וֹת  פְּ  מִ�שְׁ

לְפָנָי֣ו  רֶץ  נֵיŒאֶ֗ �שְׁ לŒדִּ ֽ כָָּ  | וּ  חֲוּ֨ תַּ �שְׁ ֽ וַיִּ אָכְל֬וּ  )ל(  ם:  גּוֹיִֽ בַּ

רַע  זֶ֥ )לא(  ֽה:  חִיָּ ל֣אֹ  וֹ  נַפְ�שׁ֗ וְ֝ ר  עָפָ֑ י  לŒיוֹרְדֵ֣ כָָּ כְרְעֽוּ  יִ֭

צִדְקָת֑וֹ  ידוּ  ֣ וְיַגִּ אוּ  בֹֽ יָ֭ )לב(  וֹר:  לַדּֽ לַֽאדנָֹי֣  ֖ר  יְסֻפַּ נּוּ  יַעַֽבְדֶ֑

ה: ֽ י  עָ�שָׂ ֣ ד  כִּ ם  נ֝וֹלָ֗ לְעַ֥

יום  ד'  לחודשיום  ד'  לחודש
פרק כג

נְא֣וֹת  בִּ )ב(  ר:  אֶחְסָֽ ל֣אֹ  י  עִ֗ רֹ֝ י  יְהֹוָ֥ ד  לְדָוִ֑ מִזְמ֥וֹר  )א( 

י  ֥ נַפְ�שִׁ )ג(  נִי:  יְנַהֲלֵֽ מְנֻח֣וֹת  י  עַלŒמֵ֖ נִי  יצֵ֑ יַרְבִּ א  �שֶׁ ֽ֭ דֶּ

Œי ֽ כִּ ֤ם  גַּ )ד(  מֽוֹ:  עַן �שְׁ לְמַ֣ דֶק  ֗ לֵיŒצֶ֝ בְמַעְגְּ נִי  נְחֵ֥ יַֽ  יְ�שׁוֹבֵ֑ב 

כזכו

ם
לו

ח
ת  

אל
ש

ל

ר לה' בכל רגע אז יש לו הכל בחיים. כי בכל המצבים והקשיים הוא תמיד יכול להתחיל  ָ שּּׁ אדם שֶׁ
לשיר לה', ואפילו אם חלילה יגיע לסף מוות - הוא יודע שגם ברגעיו האחרונים הוא ישבח וישיר 
לה'. ועל פי ידיעה ברורה זו טוב לו בכל חייו שבעולם הזה והוא יזכה לחסד עצום בעולם הבא.
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר
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י  דִ֑ עִמָּ ה  ֥ יŒאַתָּ כִּ ע  רָ֗ א  ירָ֤ לאŒֹאִ֘ וֶת  צַלְמָ֡ גֵי֪א  בְּ ךְ  אֵלֵ֨

י|  לְפָנַ֨ ךְ  עֲרֹ֬ תַּ )ה(  נִי:  יְנַֽחֲמֻֽ ה  מָּ הֵ֣ ךָ  ֗ עַנְתֶּ מִ�שְׁ וּ֝ בְטְךָ֥  �שִׁ

רְוָיָֽה: י  כּוֹסִ֥ י  א�שִׁ֗ רֹ֝ מֶן  ֥ ֶ בַ�שּׁ נְתָּ  ֖ ַ �שּׁ דִּ י  צֹרְרָ֑ נֶ֥גֶד  ן  לְחָ֗  �שֻׁ

י ֥ בְתִּ וְ�שַׁ י֑  חַיָּ י  לŒיְמֵ֣ כָָּ פֽוּנִי  רְדְּ יִ֭ סֶד  וָחֶ֣ ט֤וֹב   | ךְ  אַ֤  )ו( 

ים: רֶךְ  יָמִֽ י  לְאֹ֣ הֹוָ֗ בֵיתŒיְ֝ בְּ

פרק כד
בֵי  �שְׁ וְיֹ֣ ל  בֵ֗ תֵּ֝ הּ  רֶץ וּמְלוֹאָ֑ י הָאָ֣ יהֹוָֽ לַ֭ זְמ֥וֹר  ד מִ֫ )א( לְדָוִ֗

הָר֗וֹת יְכוֹנְנֶהָֽ:  הּ וְעַלŒנְ֝ יְסָדָ֑ ים  ֣ יŒה֖וּא עַלŒיַמִּ כִּ הּ: )ב(  בָֽ

וֹ:  קָדְ�שֽׁ מְק֥וֹם  בִּ ק֗וּם  וּמִיŒיָ֝ י  בְהַרŒיְהֹוָ֑ יŒיַעֲלֶ֥ה  מִֽ )ג( 

ווְְא א  ֣ ָ לַ�שּׁ א  ֣ ֣נָ�שָׂ ָ לַ�שּׁ א  ֣ לאֹֹאŒŒנָ�שָׂ  | ר  ֤ אֲ�שֶׁ ב  בָ֥ ללֵ֫  | ר  ֤ אֲ�שֶׁ ב  בָ֥ בַרŒŒלֵ֫ וּֽ יִם  כַפַּ֗ י  בַרנְקִ֥ וּֽ יִם  כַפַּ֗ י  נְקִ֥ )ד( 

ת  מֵאֵ֣ ה  רָכָֽ בְ֭ א  ֣ ָ יִ�שּׂ )ה(  ה:  לְמִרְמָֽ ע  ֣ בַּ נִ�שְׁ ה:א  לְמִרְמָֽ ע  ֣ בַּ נִ�שְׁ א  וְלֹֹ֖ י  ֑ וְל֖נַפְ�שִׁ י  ֑ נַפְ�שִׁ

יו ֑ וֹר )דרשו( דֹּרְ�שָׁ ה דּ֣ עֽוֹ: )ו( זֶ֭ י יִ�שְׁ ה מֵאֱלהֵֹ֥ צְדָקָ֗ י וּ֝  יְהֹוָ֑

ם  יכֶ֗ א�שֵׁ ים| רָֽ עָרִ֨ א֤וּ �שְׁ לָה: )ז( �שְׂ סֶֽ ב  יַעֲקֹ֣ פָנֶי֖ךָ  י  מְבַקְ�שֵׁ֨

י זֶה֮  בֽוֹד: )ח( מִ֥ לֶךְ הַכָּ יָב֗וֹא מֶ֣ י עוֹלָ֑ם וְ֝ תְחֵ֣ אֽוּ פִּ ְְׂש הִנָּ וְ֭

ה: וֹר מִלְחָמָֽ בּ֥ י גִּ הֹוָ֗ וֹר יְ֝ וּז וְגִבּ֑ י עִזּ֣ הֹוָֽ ב֥וֹד יְ֭ לֶךְ הַכָּ֫  מֶ֤

א  יָבֹ֗ וְ֝ י עוֹלָ֑ם  תְחֵ֣ פִּ אֽוּ  �שְׂ וּ֭ ם  יכֶ֗ א�שֵׁ רָֽ ים|  עָרִ֨ א֤וּ �שְׁ )ט( �שְׂ

י  יְהֹוָ֥ ב֥וֹד  הַכָּ֫ לֶךְ  מֶ֤ זֶה֮  ה֣וּא  י  מִ֤ )י(  בֽוֹד:  הַכָּ לֶךְ  מֶ֣

לָה: ב֣וֹד  סֶֽ לֶךְ  הַכָּ צְבָא֑וֹת  ה֤וּא  מֶ֖

פרק כה
ךָ֣  בְּ י  אֱלהַֹ֗ )ב(  א:  ֽ ָ אֶ�שּׂ י  ֥ נַפְ�שִׁ י  יְהֹוָ֗ יךָ  אֵלֶ֥ ד  לְדָוִ֡ )א( 

Œל ם֣ כָָּ י: )ג( גַּ י לִֽ ה אַלŒיַעַֽלְצ֖וּ אוֹיְבַ֣ י אַלŒאֵב֑וֹ�שָׁ חְתִּ טַֽ  בָ֭

יךָ  רָכֶ֣ דְּ )ד(  ם:  רֵיקָֽ ים  הַבּוֹגְדִ֥ שׁוּ  בֹ֗ יֵ֝ שׁוּ  יֵבֹ֑ א  לֹ֣ וֶֽיךָ  קֹ֭

נִי  יכֵ֤ הַדְרִ֘ )ה(  נִי:  דֵֽ לַמְּ יךָ  רְחוֹתֶ֣ אֹ֖ נִי  הוֹדִיעֵ֑ י  הֹוָֽ יְ֭

אוֹתְךָ֥ י  עִ֑ יִ�שְׁ י  הֵ֣ אֱלֹ ה  ֽ תָּ יŒאַ֭ ֽ כִּ נִי  דֵ֗ לַמְּ וְֽ  | ךָ  ֨  בַאֲמִתֶּ

יךָ  וַחֲסָדֶ֑ י  הֹוָֽ יְ֭ יךָ  זְכֹרŒרַחֲמֶ֣ )ו(  וֹם:  לŒהַיּֽ כָָּ יתִי  ֗ וִּ קִ֝

Œאַל י  עַ֗ וּפְ�שָׁ  | י  נְעוּרַ֨ אות  ֹ֤ חַטּּ )ז(  ה:  מָּ הֵֽ ם  מֵעוֹלָ֣ ֖י  כִּ

י: יְהֹוָֽ טוּבְךָ֣  עַן  לְמַ֖ ה  תָּ רŒלִיŒאַ֑ זְכָָ ךָ֥  חַסְדְּ כְּ ר  זְכֹּ֥ ֫  תִּ

רֶךְ: ֽ דָּ בַּ ים  אִ֣ חַטָּ ה  יוֹרֶ֖ ן  ֤ עַלŒכֵּ י  יְהֹוָ֑ ר  ֥ טוֹבŒוְיָ�שָׁ  )ח( 

Œל )י( כָָּ וֹ:  רְכּֽ דַּ ים  עֲנָוִ֣ ֖ד  ילַמֵּ וִֽ ֑ט  פָּ �שְׁ מִּ בַּ ים  נָוִֽ עֲ֭ ךְ  יַדְרֵ֣  )ט( 

יו:  וְעֵדֹתָֽ רִית֗וֹ  בְ֝ י  לְנֹצְרֵ֥ ת  וֶאֱמֶ֑ סֶד  חֶ֣ י  הֹוָֽ יְ֭ אָרְח֣וֹת 

רַבŒהֽוּא:  י  ֣ כִּ י  עֲוֹנִ֗ לַ֝  ֥ סָלַחְתָּ וְֽ י  יְהֹוָ֑ מְךָ֥  עַןŒ�שִׁ )יא( לְמַֽ

ר: יִבְחָֽ רֶךְ  דֶ֣ בְּ נּוּ  י֝וֹרֶ֗ י  יְהֹוָ֑ א  יְרֵ֣ י�שׁ  אִֽ הָ֭ מִיŒזֶ֣ה   )יב( 

ס֣וֹד )יד(  רֶץ:  אָֽ ירַ�שׁ  יִ֣ זַרְע֗וֹ  וְ֝ ין  לִ֑ תָּ ט֣וֹב  בְּ פְשֽׁוֹ  נַ֭  )יג( 

Œיד אֶל מִֽ ם: )טו( עֵינַי֣ תָּ֭ בְרִית֗וֹ לְהוֹדִיעָֽ יו וּ֝ י לִירֵאָ֑ הֹוָֽ  יְ֭

י  נֵהŒאֵלַ֥ פְּ )טז(  י:  רַגְלָֽ ת  �שֶׁ מֵרֶ֣ יא  הֽוּאŒיוֹצִ֖ י  ֤ כִּ י  יְהֹוָ֑
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כדי לעלות בהר ה' יש לנצח את היצר הרע, כי "הר״ הוא משל ליצר הרע. ואדם שזכה להתגבר 
לתקן  ומשתדל  ואותו אדם שמתפלל  לחברו.  אדם  המידות שבין  על  גם  לעבוד  צריך  יצרו,  על 
ךְ את כל העולם לכף זכות. ֵ כדי להיות טוב יותר כלפי כולם - זוכה להיות המגן של דורו וּמְהַפּּ

אדם חייב להכיר את ערכו הרב - שהרי כל העולם כולו עומד רק עליו. וכך כל אחד צריך לדעת 
ולהכיר בעצמו שהעולם קיים בזכותו. על כן תדע שעיני כל סובביך ועיני העולם כולו מופנות 
א עיניך אל ה' ותתפלל שכולנו נצליח.  ָׂ שּּ תִּּ אליך על מנת שתכריע את עולמנו לכף זכות על ידי שֶׁ
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר
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יבוּ  הִרְחִ֑ י  לְבָבִ֣ צָר֣וֹת  )יז(  נִי:  אָֽ י  וְעָנִ֣ יד  יŒיָחִ֖ ֽ כִּ נִ֑י  וְחָנֵּ

א  �שָׂ֗ וְ֝ י  וַעֲמָלִ֑ י  נְיִֽ עָ֭ ה  רְאֵ֣ )יח(  נִי:  הוֹצִיאֵֽ י  צֽוּקוֹתַ֗ מְּ מִ֝

נְאַ֖ת  וְ�שִׂ בּוּ  יŒרָ֑ כִּ י  הŒאוֹיְבַ֥ רְאֵֽ )יט(  י:  לŒחַטֹּאותָֽ לְכָָ

ב֗וֹ�שׁ  נִי אַלŒאֵ֝ ילֵ֑ י וְהַצִּ ֽ פְ�שִׁ ה נַ֭ מְרָ֣ נֵאֽוּנִי: )כ( �שָָׁ ס �שְׂ חָמָ֣

יךָ: יתִֽ קִוִּ י  ֗ כִּ֝ ר֑וּנִי  יִצְּ ר  �שֶׁ תֹּםŒוָיֹ֥ )כא(  ךְ:  בָֽ יתִי  יŒחָסִ֥ ֽ  כִּ

רוֹתָיו: ל  צָֽ כֹּ֗ ל  מִ֝ רָאֵ֑ ים    אֶתŒיִ�שְׂ להִֹֽ ה  אֱ֭ דֵ֣ )כב( פְּ

פרק כו
י  כְתִּ הָלַ֑ י  ֣ תֻמִּ בְּ י  נִֽ יŒאֲ֭ ֽ כִּ י  יְהֹוָ֗ נִי  פְטֵ֤ �שָׁ  | ד  לְדָוִ֨ )א( 

נִי  ֑ וְנַסֵּ י  יְהֹוָ֣ חָנֵנִ֣י  בְּ )ב(  ד:  אֶמְעָֽ ל֣אֹ  י  חְתִּ טַ֗ בָּ֝ י  וּבַיהֹוָ֥

עֵינָי֑  לְנֶגֶ֣ד  ךָֽ  סְדְּ יŒחַ֭ ֽ כִּ )ג(  י:  ֽ וְלִבִּ י  כִלְיוֹתַ֣ צָרְפָ֖ה  )צרופה( 

וְא  ֑ י עִםŒמְתֵיŒ�שָׁ בְתִּ ֽ �שַׁ ךָ: )ד( לאŒֹיָ֭ ֽ אֲמִתֶּ בַּ י  כְתִּ ֗ הִתְהַלַּ וְ֝

Œים וְעִם ל מְרֵעִ֑ נֵאֽתִי קְהַ֣ ים ל֣אֹ אָבֽוֹא: )ה( �שָׂ֭ עֲלָמִ֗ ם נַ֝  וְעִ֥

וַאֲסֹבְבָה֖  י  ֑ פָּ כַּ י֣וֹן  נִקָּ בְּ ץ  אֶרְחַ֣ )ו(  ב:  ֽ אֵ�שֵׁ ל֣אֹ  ים  עִ֗ �שָׁ רְ֝

ר לְסַפֵּ֗ וּ֝ ה  תּוֹדָ֑ ק֣וֹל  בְּ עַַ  מִֽ �שְׁ לַ֭ )ז(  י:  יְהֹוָֽ חֲךָ֣   אֶתŒמִזְבַּ

ךָ יתֶ֑ בֵּ מְע֣וֹן  י  בְתִּ הַֽ אָ֭ ךָ  יתֶ֑ בֵּ מְע֣וֹן  י  בְתִּ הַֽ אָ֭ ככ  יְהֹוָ֗יְהֹוָ֗ )ח(  יךָ:  לŒנִפְלְאוֹתֶֽ  כָָּ

ים  אִ֣ עִםŒחַטָּ ף  אֱסֹ֣ אַלŒתֶּ )ט(  ךָ:  בוֹדֶֽ כְּ ן  ֥ כַּ מִ�שְׁ מְק֗וֹם  ךָ:וּ֝ בוֹדֶֽ כְּ ן  ֥ כַּ מִ�שְׁ מְק֗וֹם  וּ֝

ה  ֑ זִמָּ ם  ידֵיהֶ֥ רŒבִּ ֽי: )י( אֲ�שֶׁ ים חַיָּ י דָמִ֣ ֖ י וְעִםŒאַנְ�שֵׁ ֑ נַפְ�שִׁ

נִֽי:  נִי וְחָנֵּ דֵ֣ ךְ פְּ לֵ֗ י אֵ֝ ֥ תֻמִּ אֲנִֽי בְּ חַד: )יא( וַ֭ ֹֽ לְאָה �שּׁ ם מָ֣ ימִינָ֗ וִ֝

י: יְהֹוָֽ ךְ  אֲבָרֵ֥ ים  מַקְהֵלִ֗ בְּ֝ וֹר  בְמִי�שׁ֑ ה  מְדָ֣ עָֽ י  גְלִֽ רַ֭ )יב( 

פרק כז
י  יְהֹוָ֥ א  אִירָ֑ י  ֣ מִמִּ י  עִֽ יִ�שְׁ וְ֭ י  אוֹרִ֣  | י  יְהֹוָ֤  | ד  לְדָוִ֨ )א( 

ל  י| מְרֵעִים֮ לֶאֱכֹ֪ ב עָלַ֨ קְרֹ֤ ד: )ב( בִּ י אֶפְחָֽ ֥ י מִמִּ יַּ֗ עוֹזŒחַ֝ מָֽ

Œג( אִם( לוּ:  וְנָפָֽ ל֣וּ  ה כָ�שְׁ הֵמָּ֖ י  לִ֑ י  וְאֹיְבַ֣ י  צָרַ֣ י  רִ֥ �שָׂ֫  אֶתŒבְּ

י  לַֽ עָ֭ ק֣וּם  אִםŒתָּ י  ֥ בִּ לִ֫ א  לֽאŒֹיִירָ֪ מַחֲנֶה֮   | י  עָלַ֨ ה  חֲנֶ֬ תַּ

Œאֵת י מֵֽ לְתִּ אַ֣ ת| �שָׁ : )ד( אַחַ֤ חַַ את אֲנִ֣י בוֹטֵֽ זֹ֗ ה בְּ֝ מִלְחָמָ֑

י֑  י חַיַּ לŒיְמֵ֣ י כָָּ הֹוָֽ בֵיתŒיְ֭ י בְּ ֣ בְתִּ �שׁ �שִׁ ֥ קֵּ הּ אֲבַ֫ יְהֹוָל אוֹתָ֪

נִי| נֵ֨ יִצְפְּ י  ֤ כִּ )ה(  הֵיכָלֽוֹ:  בְּ ר  ֥ וּלְבַקֵּ י  הֹוָ֗ עַםŒיְ֝ נֹֽ בְּ  לַחֲז֥וֹת 

צ֗וּר  בְּ֝ אָהֳל֑וֹ  תֶר  סֵ֣ בְּ נִי  רֵֽ סְתִּ יַ֭ ה  עָ֥ רָ֫ י֪וֹם  בְּ סֻכֹּה֮  בְּ

י  בִיבוֹתַ֗ סְֽ י  יְבַ֬ אֹֽ ל  עַ֤ י  רֹא�שִׁ֡ יָר֪וּם  ה  וְעַתָּ֨ )ו(  נִי:  יְרוֹמְמֵֽ

ה  רָ֗ אֲזַמְּ וַ֝ ירָה  ֥ אָ�שִׁ ה  תְרוּעָ֑ י  זִבְחֵ֣ אָהֳלֽוֹ  בְ֭ ה  חָ֣ וְאֶזְבְּ

וַעֲנֵֽנִי: ֥נִי  וְחָנֵּ א  קְרָ֗ אֶ֝ י  קוֹלִ֥ מַעŒיְהֹוָי֖  �שְׁ )ז(  י:   לַיהֹוָֽ

י יְהֹוָ֣ נֶי֖ךָ  אֶתŒפָּ פָנָי֑  וּ  �שׁ֣ קְּ בַּ י  ֽ בִּ לִ֭ ר  אָמַ֣  | לְךָ֤   )ח( 

ף  אַ֗ טŒבְּ לŒתַּ אַֽ י֮  נִּ מִמֶּ֮ יךָ|  נֶ֨ פָּ ר  ֬ סְתֵּ אַלŒתַּ )ט(  �שׁ:  ֽ אֲבַקֵּ

נִי עַזְבֵ֗ וְאַלŒתַּ֝ נִי  ֥ �שֵׁ טְּ לŒתִּ אַֽ הָיִ֑יתָ  י  עֶזְרָתִ֥ ךָ  ֥ בְדֶּ  עַ֫
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 ההתבודדות שאדם עושה שעה בכל יום מובילה אותו להליכה בדרך אמת שהיא כולה לרצון ה'.
כי בזמן התבודדות ותפילה לה' שיעזור לו להתרחק מאנשים לא טובים, אז הקב"ה ישלח לו את 
העצות הנכונות והמדויקות וישמור עליו בהשגחה פרטית על מנת להביא אותו אל קהל הצדיקים.

ולמרות ה'.  בבית  בֶת  ֽ לָשֶׁ בלבד:  אחד  דבר  על  ושנים  וחודשים  שעות  מתבודד  היה  המלך   דוד 
כל הקשיים וכל ההתרחקויות וכל מה שאמר לו היצר הרע שחלילה אין לו חלק בקהל ה' בשל 
סיבות שונות ומשונות, דוד מלכנו התחזק והתגבר עוד ועוד על מנת להמשיך ולהתבודד עם ה'.

ב
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!
ים - יִהְוָ֊ספר ראשון - ד' לחודש - יום ראשון32 -  הִלִּ ים - יִהְוָ֊תְּ הִלִּ תְּ

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

י יהֹוָ֣ וַֽ עֲזָב֑וּנִי  י  ֣ וְאִמִּ י  יŒאָבִ֣ כִּ )י(  י:  עִֽ יִ�שְׁ י  הֵ֥  אֱלֹ

רַח אֹ֣ בְּ נִי  נְחֵֽ וּ֭ ךָ  ֥ רְכֶּ ֫ דַּ י  יְהֹוָ֗ נִי  ה֤וֹרֵ֥ )יא(  נִי:   יַֽאַסְפֵֽ

י צָרָ֑ נֶפֶ֣�שׁ  בְּ נֵֽנִי  תְּ לŒתִּ֭ אַֽ )יב(  י:  �שׁוֹרְרָֽ עַן  מַ֗ לְ֝ וֹר   מִי�שׁ֑

א לוּלֵ֗ )יג(  ס:  חָמָֽ חַַ  וִיפֵ֥ קֶר  ֗ דֵיŒ�שֶׁ֝ עֵֽ י  מוŒּבִ֥ קָֽ י  ֥  כִּ

ה  ֗ ה קַוֵּ ֗ ים: )יד( קַוֵּ ֽ �ץ חַיִּ אֶ֣ י בְּ הֹוָ֗ טוּבŒיְ֝ ֽ י לִרְא֥וֹת בְּ נְתִּ אֱמַֽ הֶ֭

ה אֶלŒŒיְהֹוָֽ֊:יְהֹוָֽ֊: ֗ קַוֵּ ךָ וְ֝ ֑ ץ לִבֶּ זַֽק וְיַאֲמֵ֣ ה אֶליְהֹ֫וָ֥֊ חֲ֭ ֗ קַוֵּ ךָ וְ֝ ֑ ץ לִבֶּ זַֽק וְיַאֲמֵ֣ אֶלאֶלŒŒיְהֹ֫וָ֥֊ חֲ֭

פרק כח
�שׁ חֱרַ֪ לŒתֶּ אַֽ צוּרִי֮  א  אֶקְרָ֗  | י  יְהֹוָ֨ יךָ  לֶ֤ אֵ֘ ד  לְדָוִ֡  )א( 

בֽוֹר: עִםŒי֥וֹרְדֵי  י  לְתִּ נִמְ�שַׁ֗ וְ֝ י  נִּ ֑ מִמֶּ ה  ֥ חֱ�שֶׁ ֽ ןŒתֶּ פֶּ י  נִּ ֥ מֶּ  מִ֫

Œי אֶל דַ֗ יָ֝ י  אִ֥ נָ�שְׂ בְּ אֵלֶ֑יךָ  י  עִ֣ וְּ �שַׁ בְּ חֲנוּנַיֽ  תַּ֭ ע ק֣וֹל  מַ֤  )ב( �שְׁ

Œוְעִם עִים֮  עִםŒרְ�שָׁ נִי  כֵ֣ מְ�שְׁ אַלŒתִּ )ג(  ךָ:  ֽ קָדְ�שֶׁ יר  בִ֥ דְּ

ם: לְבָבָֽ בִּ ה  רָעָ֗ וְ֝ ם  עֵיהֶ֑ לֽוֹם עִםŒרֵֽ י �שָׁ֭ דֹּבְרֵ֣ וֶן  אָ֥ י  עֲלֵ֫  פֹּ֪

ה ֣ מַעֲ�שֵׂ כְּ ם  יהֶ֥ עַלְלֵ֫ מַֽ עַַ  וּכְרֹ֪ פָעֳלָם֮  כְּ ם  ןŒלָהֶ֣ תֶּ  )ד( 

ל֤אֹ  י  ֤ כִּ )ה(  ם:  לָהֶֽ ם  מוּלָ֣ גְּ ֖ב  הָ�שֵׁ ם  לָהֶ֑ ן  ֣ תֵּ ם  דֵיהֶֽ יְ֭

ם  הֶרְסֵ֗ יֶ֝ יו  יָדָ֑ ה  ֣ וְאֶלŒמַעֲ�שֵׂ י  הֹוָֽ יְ֭ תֹ  עֻלּ֣ אֶלŒפְּ ינוּ  יָבִ֡

חֲנוּנָיֽ: תַּ ק֣וֹל  ע  מַ֗ יŒ�שָׁ֝ כִּ י  יְהֹוָ֑ ר֥וּךְ  בָּ )ו(  יִבְנֵםֽ:  א   וְלֹ֣

ז עֲלֹ֥ וַיַּ י  עֱ��תִּ נֶ֫ וְֽ י  לִבִּ֗ ח  בָטַ֥ וֹ  בּ֤ י֮  וּמָגִנִּ י  ֥ עֻזִּ  | י  יְהֹוָ֤  )ז( 

ע֤וֹז  וּמָ֘ זŒלָ֑מוֹ  עֹֽ י  יְהֹוָ֥ )ח(  נּוּ:  אֲהוֹדֶֽ י  ירִ֥ ִ מִ�שּׁ וּֽ י  ֑ לִבִּ

ךָ אֶתŒעַמֶּ֗  | יעָה  ֤ הוֹ�שִׁ )ט(  הֽוּא:  יח֣וֹ  מְ�שִׁ  יְ�שׁוּע֖וֹת 

ם: ם  עַדŒהָעוֹלָֽ אֵ֗ ְ נַ�שּׂ ם  וְ֝ רְעֵ֥ ךָ  וּֽ ךְ  אֶתŒנַחֲלָתֶ֑ וּבָרֵ֥

יום  ה'  לחודשיום  ה'  לחודש
פרק כט

י  יהֹוָ֗ ים הָב֥וּ לַ֝ נֵי֣ אֵלִ֑ בְּ י  יהֹוָֽ ד הָב֣וּ לַ֭ וִ֥ )א( מִזְמ֗וֹר לְדָ֫

חֲו֥וּ  תַּ הִ�שְׁ מ֑וֹ  �שְׁ ב֣וֹד  כְּ י  יהֹוָֽ לַ֭ הָב֣וּ  )ב(  ז:  וָעֹֽ ב֥וֹד  כָּ

Œל יִם אֵֽ ֥ מָּ י עַלŒהַ֫ ��שׁ: )ג( ק֥וֹל יְהֹוָ֗ הַדְרַתŒקֹֽ י בְּ יהֹוָ֗  לַ֝

י  ים: )ד( קוֹלŒיְהֹוָ֥ ֽ יִם רַבִּ י עַלŒמַ֥ הֹוָ֗ ים יְ֝ ב֥וֹד הִרְעִ֑ הַכָּ

ים  י �שׁבֵֹ֣ר אֲרָזִ֑ הֹוָֽ יְ֭ ר: )ה( ק֣וֹל  הָדָֽ י בֶּ הֹוָ֗ יְ֝ חַַ ק֥וֹל  כֹּ֑ בַּ

Œֹמו כְּ ם  רְקִידֵ֥ וַיַּ )ו(  בָנֽוֹן:  הַלְּ י אֶתŒאַרְזֵ֥י  הֹוָ֗ יְ֝ ֥ר  בֵּ וַיְ�שַׁ

י  קוֹלŒיְהֹוָ֥ )ז(  ים:  בֶןŒרְאֵמִֽ מ֣וֹ  כְּ ן  רְיֹ֗ �שִׂ וְ֝ לְבָנ֥וֹן  גֶל  עֵ֑

יל  יָחִ֥ ֑ר  מִדְבָּ יל  יָחִ֣ י  הֹוָֽ יְ֭ ק֣וֹל  )ח(  �שׁ:  אֵֽ לַהֲב֥וֹת  ב  חֹצֵ֗

לוֹת֮  אַיָּ ל  יְחוֹלֵ֣  | י  יְהֹוָ֨ ק֤וֹל  )ט(  �שׁ:  קָדֵֽ ר  ֥ מִדְבַּ י  הֹוָ֗ יְ֝

י  הֹוָֽ יְ֭ )י(  בֽוֹד:  כָּ ר  אֹמֵ֥ וֹ  לּ֗ כֻּ֝ וּבְהֵיכָל֑וֹ  ר֥וֹת  יְעָ֫ ף  ֹ֪ חֱ�שׂ יֶּ וַֽ

ז  י עֹ֖ ם: )יא( יְהֹוָ֗ לֶךְ לְעוֹלָֽ י מֶ֣ הֹוָ֗ יְ֝ ב  ֥�שֶׁ וַיֵּ ב  ֑ וּל יָ�שָׁ בּ֣ לַמַּ

לֽוֹם: ָ וֹ בַ�שּׁ ךְ אֶתŒעַמּ֣ י | יְבָרֵ֖ ן יְהֹוָ֓ ֑ וֹ יִתֵּ לְעַמּ֣

לגלב

בב

ׄׄׄׄ

תפלה
ל

עה
 ר

ח 
רו

ל

טוב להתפלל לה' שיציל אותנו מאנשים שקרנים ורמאים שעושים את עצמם לאנשי אמת, ושלא 
להימשך אחרי הרווח וההצלחה שנראה אצלם כי זה רק כיסוי לכעסים ולכשלונות. אנשים אלו 
גם קמצנים מאוד, אז בוודאי שלא נרוויח כלום מקרבתם ובוודאי שלא יתנו לאדם אחר משלהם.

הקב"ה יכול בקלות ובקולות לזעזע את כל העולם כולו ולעשות בטבע כרצונו, ויש לדעת שאין 
זה שבחו השלם ואין זו גבורתו האמיתית להיות שליט על הטבע ולעשות בו כרצונו. אלא שבחו 
השלם של ה' הוא: שנתן לנו את תורותיו ומשפטיו ואת רחמיו ומברך אותנו תמיד בברכת שלום.
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ליום  שני  בשבועליום  שני  בשבוע
פרק ל

אֲרוֹמִמְךָ֣  )ב(  ד:  לְדָוִֽ יִת  ֣ הַבַּ ת֖  ירŒחֲנֻכַּ �שִׁ מִזְמ֡וֹר  )א( 

י: לִֽ י  אֹיְבַ֣ חְתָּ  ֖ מַּ וְלײא־�שִׂ נִי  יתָ֑ דִלִּ י  ֣ כִּ הָוօָָֽב   יָ֭

נִי: אֵֽ רְפָּ וַתִּ יךָ  לֶ֗ אֵ֝ י  עְתִּ ֥ וַּ �שִׁ י  אֱלײהָ֑ יַהַוօַַ֥ב   )ג( 

נִי  יתַ֗ יִּ חִ֝ י  ֑ נַפְ�שִׁ א֣וֹל  מִן־�שְׁ יתָ  עֱלִ֣ օֵב הֶֽ יֵהֵוֵ֗ )ד( 

יו  חֲסִידָ֑ לַיֶהֶוօֶֶ֣ב  ר֣וּ  זַמְּ )ה(  מִ��דִי־בֽוֹר:  )מיורדי( 

רְצ֫וֹנ֥וֹ בִּ ֪ים  חַיִּ אַפּ�  בְּ גַע|  רֶ֨ י  ֤ כִּ )ו(  וֹ:  קָדְ�שֽׁ לְזֵ֣כֶר  הוֹד֗וּ   וְ֝

י רְתִּ אָמַ֣ י  אֲנִֽ וַ֭ )ז(  הֽ:  רִנָּ קֶר  וְלַבֹּ֥ כִי  בֶּ֗ ין  יָלִ֥ �ב  עֶֽ  בָּ֭

רְצוֹנְךָ֮  בִּ օְב  יְהְוְ֗ )ח(  ם:  לְעוֹלָֽ וֹט  ל־אֶמּ֥ בַּ י  לְוִ֑ בְ�שַׁ

ל: נִבְהָֽ יתִי  הָיִ֥ יךָ  נֶ֗ פָ֝ רְתָּ  ֥ הִסְתַּ ז  עֹ֥ י  הַרְרִ֫ לְֽ ה  דְתָּ  הֶעֱמַ֪

ֽן: אֶתְחַנָּ י  דֹנָ֗ וְאֶל־אֲ֝ א  אֶקְרָ֑ יֹהֹו֣ײ�օב  יךָ  אֵלֶ֣  )ט( 

הֲיוֹדְךָ֥ חַת  ֥ ל־�שָׁ אֶ֫ י  ֪ רִדְתִּ בְּ דָמִי֮  בְּ ֥צַע  מַה־בֶּ  )י( 

נִ֑י  օִב וְחָנֵּ יִהִוִ֥ מַע  �שְׁ )יא(  ךָ:  ֽ אֲמִתֶּ יד  ֥ הֲיַגִּ ר  עָפָ֑

דִי֮ מִסְפְּ כְתָּ  הָפַ֣ )יב(  י:  לִֽ օֻב הֱיֵה־עֹזֵ֥ר   ֝יֻהֻוֻ֗

עַן| לְמַ֤ )יג(  ה:  מְחָֽ �שִׂ נִי  רֵ֥ אַזְּ תְּ הוַֽ מְחָֽ �שִׂ נִי  רֵ֥ אַזְּ תְּ וַֽ י  ֑ קִּ �שַׂ חְתָּ  ֥ תַּ פִּ י  לִ֥  לְמָח֪וֹל 

י  לײהַ֗ יוּהוּו֥וօּוּב אֱ֝   ם  יִדֹּ֑ וְל֣ײא  בֽוֹד  כָ֭ רְךָ֣  יְזַמֶּ

: ךָּ ם  אוֹדֶֽ לְעוֹלָ֥

פרק לא
Œיתִי אַל סִֽ חָ֭ י  יְהֹוָ֣ ךָ֖  בְּ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

י| אָזְנְךָ֮  ה אֵלַ֨ ֤ נִי: )ג( הַטֵּ טֵֽ צִדְקָתְךָ֥ פַלְּ ה לְעוֹלָ֑ם בְּ אֵב֣וֹ�שָׁ

צוּד֗וֹת  מְ֝ לְבֵ֥ית  עֽוֹז  צוּרŒמָ֭ לְֽ י|  לִ֨ הֱיֵה֤  נִי  ילֵ֥ הַצִּ֫ ה  מְהֵרָ֪

עַן וּלְמַ֥ ה  תָּ אָ֑ י  וּמְצוּדָתִ֣ י  יŒסַלְעִ֣ ֽ כִּ )ד(  נִי:  יעֵֽ  לְהוֹ�שִׁ

נוּ  מְְ טָ֣ ז֭וּ  ת  �שֶׁ מֵרֶ֣ נִי  תּוֹצִיאֵ֗ )ה(  נִי:  תְנַהֲלֵֽ וּֽ נִי  נְחֵ֥ ֽ תַּ מְךָ֗  �שִׁ֝

יתָה  דִ֖ פָּ י  ר֫וּחִ֥ יד  אַפְקִ֪ ךָ֮  יָדְְ בְּ )ו(  י:  ֽ עוּזִּ מָֽ ה  תָּ֗ יŒאַ֝ ֽ כִּ י  לִ֑

Œים הַבְלֵי מְֹרִ֥ אתִי הַ�שּׁ נֵ֗ ת: )ז( �שָׂ ל אֱמֶֽ י אֵ֣ הֹוָ֗ יְ֝ י  אוֹתִ֥

ה  מְחָ֗ וְאֶ�שְׂ ילָה  אָגִ֥ )ח(  י:  חְתִּ טָֽ בָּ י  י אֶלŒיְהֹוָ֥ אֲנִ֗ וַ֝ וְא  ֑ �שָׁ

י:  ֽ נַפְ�שִׁ צָר֥וֹת  בְּ עְתָּ  דַ֗ יָ֝ יתָ אֶתŒעָנְיִ֑י  אִֽ רָ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ ךָ  ֥ סְדֶּ חַ֫ בְּ

י:  רַגְלָֽ ב  רְחָ֣ בַמֶּ דְתָּ  עֱמַ֖ הֶֽ יַדŒאוֹיֵב֑  בְּ נִי  ֽ רְתַּ סְגַּ הִ֭ וְל֣אֹ  )ט( 

י  ֥ י נַפְ�שִׁ ינִ֗ עֵ֝ עַס  ה בְכַ֥ ֖ �שָׁ י עָ�שְׁ רŒלִ֥ י צַ֫ ֤ כִּ יְהֹוָל  ֥נִי  חָנֵּ )י( 

ל  ֣ �שַׁ כָּ ה  חָ֥ אֲנָ֫ בַּ י  נוֹתַ֪ וּ�שְׁ י֮  חַיַּ בְיָג֡וֹן  כָל֪וּ  י  ֤ כִּ )יא(  י:  וּבִטְנִֽ

הָיִ֪יתִי  י  לŒצֹרְרַ֨ מִכָָּ )יב(  �שׁוּ:  ֽ עָ�שֵׁ י  וַעֲצָמַ֥ י  כֹחִ֑ י  עֲוֹנִ֣ בַּ

ח֑וּץ בַּ י  רֹאַ֥ י  עָ֥ ֫ מְיֻדָּ לִֽ חַד  וּפַ֪ מְאֹד֮   | י  כֵנַ֨ וְלִ�שְׁ ה   חֶרְפָּ֡

י  כְלִ֥ כִּ יתִי  יִ֗ הָ֝ ֑ב  מִלֵּ ת  מֵ֣ כְּ י  חְתִּ ֽ כַּ �שְׁ נִ֭ )יג(  י:  נִּ ֽ מִמֶּ נָדְד֥וּ 

יב  בִ֥ ֫ מִסָּ מָג֪וֹר  ים֮  רַבִּ ת  ֥ בַּ דִּ  | י  עְתִּ מַ֨ �שָׁ י  ֤ כִּ )יד(  ד:  אֹבֵֽ

להלד

כתר

חכמה

בינה

חסד

גבורה

תפארת

נצח

הוד

יסוד

ע
לכל  דבר  ר

ע
הר

ן  
עי

ל

דוד המלך זכה שבית המקדש נקרא על שמו אף על פי שלא הוא חנך אותו, והסיבה לכך היא שאדם 
 שרוצה לעשות מצווה אך מסיבות שלא באחריותו לא מצליח, אז ה' מחשיב לו כאילו הוא כן עשה!
וזו עצה לאדם שמנסה לחזור בתשובה ולמרות הנפילות ממשיך לנסות, אז ה' מחשיב לו שהצליח!

יעמדו  בני האדם  ל  כָָּ שֶׁ וְְ רצונותיו הרבים  פי  כולו על  יסתדר  אין לאדם לצפות שהעולם הזה 
שׁוּרָה על מנת למלאות רצונו. על כן טוב לכל אדם למקד ולדייק את ציפיותיו ולייחל לעשות  בְְּ
וכך ממילא הכל יסתדר על הצד הטוב ביותר. את רצון ה' בלבד וללמוד את התורה כראוי, 
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י| וַאֲנִ֤ )טו(  מוּ:  זָמָֽ י  ֣ נַפְ�שִׁ חַת  לָקַ֖ י  עָלַ֑ יַחַ֣ד  ם  דָ֣ סְְ הִוָּ  בְּ

ךָ֥  יָדְְ בְּ )טז(  ה:  תָּ אָֽ י  אֱלהַֹ֥ י  רְתִּ מַ֗ אָ֝ י  יְהֹוָ֑ י  חְתִּ בָטַ֣ עָלֶ֣יךָ 

ירָה ירָההָאִ֣ הָאִ֣ )יז(  י:  וּמֵרֹדְפָֽ י  דŒא֝וֹיְבַ֗ מִיַּ נִי  ילֵ֤ הַצִּ֘ י  תָ֑  עִתֹּ

Œאַל י  יְהֹוָ֗ )יח(  ךָ:  ֽ בְחַסְדֶּ נִי  יעֵ֣ ה֖וֹ�שִׁ ךָ  ֑ ךָ:עַבְדֶּ ֽ בְחַסְדֶּ נִי  יעֵ֣ ה֖וֹ�שִׁ ךָ  ֑ עַלŒŒעַבְדֶּ נֶיֽךָ  עַלפָ֭ נֶיֽךָ  פָ֭

אֽוֹל:  לִ�שְׁ מ֥וּ  יִדְּ ים  עִ֗ �שָׁ רְ֝ שׁוּ  יֵבֹ֥ יךָ  קְרָאתִ֑ י  ֣ כִּ ה  בֽוֹ�שָׁ אֵ֭

ק  תָ֗ עָ֝ יק  ֥ עַלŒצַדִּ הַדֹּבְר֖וֹת  קֶר  ֥ �שָׁ י  פְתֵ֫ �שִׂ מְנָה  אָלַ֗ ֥ תֵּ )יט( 

יךָ  אֶ֥ ירֵ֫ ֽ לִּ נְתָּ  רŒצָפַ֪ אֲ�שֶׁ בŒטוּבְךָ֮  רַֽ ה  מָ֤ )כ(  וָבֽוּז:  גַאֲוָ֥ה  בְּ

ם| ירֵ֤ סְתִּ תַּ )כא(  ם:  אָדָֽ נֵי֣  בְּ �גֶד  ךְ  ֑ בָּ ים  לַחֹסִ֣ לְתָּ  עַֽ  פָּ֭

יב  מֵרִ֥ ה  סֻכָּ֗ בְּ נֵם֥  צְפְּ תִּ י�שׁ  אִ֥ י  רֻכְסֵ֫ מֵֽ יךָ֮  נֶ֮ פָּ תֶר  סֵ֥ בְּ

י ֗ לִ֝ וֹ  חַסְדּ֥ יא  הִפְלִ֘ י  ֥ כִּ י  יְהֹוָ֑ ר֥וּךְ  בָּ )כב(   לְ�שׁנֹֽוֹת: 

י֮ זְתִּ נִגְרַ֮ י  בְחָפְזִ֗ י  רְתִּ מַ֤ אָ֘  | י  וַאֲנִ֤ )כג(  מָצֽוֹר:  יר  עִ֣  בְּ

י עִ֥ וְּ �שַׁ בְּ י  חֲנוּנַ֗ תַּ֝ ק֥וֹל  עְתָּ  מַֽ �שָׁ֭ ן  אָכֵ֗ ינֶי֥ךָ  עֵ֫ גֶ֪ד   מִנֶּ

מוּנִֽים  אֱ֭ יו  ידָ֥ לŒחֲסִ֫ ֽ כָָּ י  אֶתŒיְהֹוָ֗ הֱב֥וּ  אֶֽ )כד(  יךָ:  אֵלֶֽ

גַאֲוָֽה: ה  ֥ עֹ�שֵׂ עַל�Œתֶר  ֥ם  לֵּ וּמְ�שַׁ י  יְהֹוָ֑ ר   נֹצֵ֣

לַיהֹוָֽ֊: ים  מְיַחֲלִ֗ לַיהֹוָֽ֊:הַ֝ ים  מְיַחֲלִ֗ לŒŒהַ֝ כָָּ לְבַבְכֶ֑ם  ץ  וְיַאֲמֵ֣ זְקֽוּ  לחִ֭ כָָּ לְבַבְכֶ֑ם  ץ  וְיַאֲמֵ֣ זְקֽוּ  חִ֭ )כה( 

פרק לב
ה: חֲטָאָֽ ס֣וּי  כְּ ע  �שַׁ וּיŒפֶּ֗֝ נְֽ�שׂ י  רֵ֥ אַ�שְׁ יל  ֥ כִּ �שְׂ מַ֫ ד  לְדָוִ֗  )א( 

רוּח֣וֹ  ין בְּ ן וְאֵ֖ י ל֣וֹ עָוֹ֑ ב יְהֹוָ֣ ֹ֬ א יַחְ�שׁ ם לֹ֤ רֵי אָדָ֗ ֽ �שְׁ )ב( אַ֥

Œל כָָּ י  אֲגָתִ֗ �שַׁ בְּ֝ י  עֲצָמָ֑ ל֣וּ  בָּ י  תִּ �שְׁ חֱרַֽ יŒהֶ֭ ֽ כִּ )ג(  ֽה:  רְמִיָּ

ךְ  ֥ נֶהְפַּ ךָ  דֶ֥ יָ֫ י  עָלַ֗ ד  ֥ כְבַּ תִּ יְלָה֮  וָלַ֮ ם  יוֹמָ֣  | י  ֤ כִּ )ד(  וֹם:  הַיּֽ

וַעֲוֹ֘נִ֤י  יעֲךָ֡  אוֹדִ֪ י  אתִ֨ חַטָּ )ה(  לָה:  סֶֽ �יִץ  נֵי  חַרְבֹ֖ בְּ י  ֑ דִּ לְ�שַׁ

י לַיהֹוָ֑ י  עַֽ �שָׁ פְ֭ י  עֲלֵ֣ ה  אוֹדֶ֤ י  רְתִּ אָמַ֗ יתִי   לֽאŒֹכִסִּ֗

את עַלŒזֹ֡ )ו(  לָה:  סֶֽ י  אתִ֣ חַטָּ ן  עֲוֹ֖ אתָ  ֤ �שָׂ נָ֘ ה  ֨  וְאַתָּ

טֶף ֽ �שֵׁ לְ֭ ק  רַ֗ א  צֹ֥ מְ֫ לְעֵ֪ת  יךָ֮  אֵלֶ֮  | יד  לŒחָסִ֨ כָָּ ל  ֬ לֵּ  יִתְפַּ

  ֮לִי תֶר  סֵ֥ ה|  ֤ אַתָּ )ז(  יעוּ:  ֽ יַגִּ ל֣אֹ  יו  לָ֗ אֵ֝ ים  ֑ רַבִּ יִם  מַ֣

| ילְךָ֨ ֽ כִּ אַ�שְׂ )ח(  לָה:  סֶֽ נִי  ס֖וֹבְבֵ֣ תְּ ֑ט  פַלֵּ י֥  רָנֵּ נִי  רֵ֥ צְּ ֫ תִּ ֪ר   מִצַּ

Œאַל )ט(  י:  עֵינִֽ יךָ  עָלֶ֣ יעֲצָ֖ה  אִֽ תֵ�ךְ  רֶךŒְז֥וּ  דֶֽ בְּ אוֹרְךָ֗   וְֽ

עֶדְי֣וֹ  סֶן  תֶגŒוָרֶ֣ מֶֽ בְּ ין  בִ֥ הָ֫ ין  אֵ֤ רֶד֮  פֶ֮ כְּ ס֥וּס  כְּ  | הְי֤וּ  ֽ תִּ

ע  ֥ �שָׁ לָרָ֫ ים  מַכְאוֹבִ֗ ים  ֥ רַבִּ )י(  יךָ:  אֵלֶֽ ב  קְרֹ֣ ל  ֗ בַּ֝ לִבְל֑וֹם 

יהֹוָ֣֊  בַֽ מְח֬וּ  יהֹוָ֣֊ �שִׂ בַֽ מְח֬וּ  �שִׂ )יא(  נּוּ:  יְסוֹבְבֶֽ סֶד  ֗ חֶ֝ י  יהֹוָ֑ בַּ חַַ  וְהַבּוֹטֵ֥

ב: ב:לֵֽ רֵיŒŒלֵֽ רֵייִ�שְׁ לŒŒיִ�שְׁ ינוּ כָָּ הַרְנִ֗ ים וְ֝ יקִ֑ ילוּ צַדִּ גִֽ לוְ֭ ינוּ כָָּ הַרְנִ֗ ים וְ֝ יקִ֑ ילוּ צַדִּ גִֽ וְ֭

פרק לג
ה: ֽ תְהִלָּ נָאוָ֥ה  ים  רִ֗ יְ�שָׁ לַ֝ י  יהֹוָ֑ ֽ בַּ ים  יקִֽ דִּ צַ֭ נ֣וּ  רַנְּ  )א( 

רוŒּלֽוֹ: זַמְּ וֹר  �שׂ֗ עָ֝ נֵבֶ֥ל  בְּ וֹר  כִנּ֑ בְּ י  לַיהֹוָ֣ הוֹד֣וּ   )ב( 
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הווידוי שאדם עושה בכל יום על מנת להתנקות מחטאיו - מעיד עליו שהוא אכן נקי מכל חטא 
בהחלט. ויש לזכור שה' הוא זה שברא את היצר הרע וה' הוא זה ששולט ומטפל בו, ושהקב"ה 
ברא. עצמו  שהוא  הרע  ביצר  זאת  ולתלות  עוונותיו  את  ולמחות  לאדם  למחול  מאוד  שמח 

ר שירים  ר גם שָׁ ר״, והנה המסר בפרק זה - שאדם יָשָׁ יר״ בחילוף אותיות עולה "יָשָׁ המילה "שִׁ
ידי  על  שרק  מסביר  מברסלב  נחמן  הקדוש  נוּ  ֽ רַבֵּּ וְְ שמחתו.  מרוב  הרבה  אותו  ומשבח  לה' 
השמחה אדם יכול להנהיג את המוח לרצונו וליישר את דעתו, כי השמחה היא עולם החירות.
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ה: תְרוּעָֽ בִּ ן  גֵּ֗ נַ֝ יבוּ  הֵיטִ֥ �שׁ  חָדָ֑ יר  ֣ �שִׁ ירוŒּל֖וֹ  ֽ �שִׁ  )ג( 

אֱמוּנָהֽ: בֶּ הוּ  עֲ�שֵׂ֗ לŒמַ֝ וְכָָ י  בַרŒיְהֹוָ֑ דְּ ר  ֥ יŒיָ�שָׁ ֽ כִּ  )ד( 

רֶץ:  הָאָֽ ה  מָלְאָ֥ י  הֹוָ֗ יְ֝ סֶד  חֶ֥ ֑ט  פָּ וּמִ�שְׁ צְדָ�ה  ב  הֵֽ אֹ֭ )ה( 

Œל כָָּ יו  ֗ פִּ֝ וּבְר֥וּחַַ  וּ  נַעֲ�שׂ֑ יִם  מַ֣ �שָׁ י  הֹוָֽ יְ֭ ר  דְבַ֣ בִּ )ו( 

הוֹמֽוֹת: תְּ אֹצָר֣וֹת  בְּ ן  נֹתֵ֖ ם֑  הַיָּ י  מֵ֣ דֽ  נֵּ כַּ֭ כֹּנֵס֣  )ז(  ם:   צְבָאָֽ

Œל כָָּ ג֗וּרוּ  יָ֝ נּוּ  ֥ מִמֶּ רֶץ  לŒהָאָ֑ כָָּ י  יְהֹוָֽ מֵ֭ א֣וּ  ירְְ יִֽ )ח( 

ד: עֲמֹֽ יַּ וַֽ ה  ֗ וָּ הֽוּאŒצִ֝ הִ֑י  וַיֶּ ר  אָמַ֣ ה֣וּא  י  ֤ כִּ )ט(  תֵבֵֽל:  בֵ֥י   יֹ�שְׁ

ים:  ֽ עַמִּ ב֥וֹת  מַחְ�שְׁ יא  נִ֗ הֵ֝ עֲצַתŒגּוֹיִ֑ם  יר  הֵפִ֥ י  יְהֹוָ֗ )י( 

ר  לְדֹ֣ וֹ  בּ֗ לִ֝ ב֥וֹת  מַחְ�שְׁ ד  עֲמֹ֑ תַּ ם  לְעוֹלָ֣ י  הֹוָֽ יְ֭ ת  עֲצַ֣ )יא( 

ם| הָעָ֓ יו  אֱלהָֹ֑ י  רŒיְהֹוָ֣ אֲ�שֶׁ וֹי  גּֽ הַ֭ י  רֵ֣ אַ�שְׁ )יב(  ר:   וָדֹֽ

ה אָ֗ רָ֝ י  יְהֹוָ֑ יט  ֣ הִבִּ יִם  מַֽ ָ �שּׁ מִ֭ )יג(  לֽוֹ:  ה  לְנַחֲלָ֣ חַ֖ר   בָּ

אֶ֖ל  יחַַ  ֑ גִּ הִ�שְׁ וֹ  בְתּ֥ כוֹןŒ�שִׁ מְּ מִֽ )יד(  ם:  הָאָדָֽ נֵי֥  לŒבְּ תŒכָָּ אֶֽ

Œאֶל ין  בִ֗ מֵּ הַ֝ ֑ם  לִבָּ יַחַ֣ד  ר  הַיֹּצֵ֣ )טו(  רֶץ:  הָאָֽ י  בֵ֣ לŒיֹ�שְׁ  כָָּ

יִל בŒחָ֑ רָָ בְּ ע  ֣ נוֹ�שָׁ לֶךְ  ֽ מֶּ יןŒהַ֭ אֵֽ )טז(  ם:  יהֶֽ לŒמַעֲ�שֵׂ  כָָּ

ה  לִתְ�שׁוּעָ֑ וּס  סּֽ הַ֭ קֶר  ֣ �שֶׁ )יז(   : חַַ בŒכֹּֽ רָָ בְּ ל  צֵ֥ לֽאŒֹיִנָּ וֹר  בּ֗ גִּ֝

Œאֶל י  הֹוָֽ יְ֭ ין  עֵ֣ ה֤  הִנֵּ )יח(  ט:  ֽ יְמַלֵּ ל֣אֹ  יל֗וֹ  חֵ֝ ב   וּבְרֹ֥

ם  ֑ נַפְ�שָׁ וֶת  ֣ מִמָּ יל  ֣ לְהַצִּ )יט(  וֹ:  לְחַסְדּֽ ים  מְיַחֲלִ֥ לַֽ יו  יְרֵאָ֑

נוּ  עֶזְרֵ֖ י  יהֹוָ֑ לַֽ ה  תָ֣ חִכְּ נוּ  ֽ פְ�שֵׁ נַ֭ )כ(  ב:  רָעָֽ בָּ ם  לְחַיּוֹתָ֗ וּ֝

֖ם בְ�שֵׁ י  ֤ כִּ ֑נוּ  לִבֵּ ח  מַ֣ יִ�שְׂ ֖םב֭וֹ  בְ�שֵׁ י  ֤ כִּ ֑נוּ  לִבֵּ ח  מַ֣ יִ�שְׂ יŒŒב֭וֹ  יכִּ כִּ )כא(  הֽוּא:  נ֣וּ   וּמָגִנֵּ

עָלֵ֑ינוּ י  יְהֹוָ֣ ךָ֣  יŒחַסְדְּ יְהִֽ )כב(  חְנוּ:  בָטָֽ וֹ  חְנוּ: קָדְ�שׁ֣ בָטָֽ וֹ   קָדְ�שׁ֣

ךְ: לְנוּ  לָֽ ר  יִחַ֥ אֲ�שֶׁ֗ כַּ֝

פרק לד
הוּ  יְגָרֲ�שֵׁ֗ וַֽ֝ לֶךְ  אֲבִימֶ֑ לִפְנֵי֣  עְמֽוֹ  אֶת־טַ֭ נּוֹת֣וֹ  �שַׁ בְּ ד  לְדָוִ֗ )א( 

יד מִ֗ תָּ֝ ל־עֵ֑ת  כָָ י בְּ אֶת־יְהֹוָ֣ אֲבָרֲכָ֣ה  )ב(  ךְ:  לַֽ  וַיֵּ

מְע֖וּ יִ�שְׁ י  ֑ נַפְ�שִׁ ל  ֣ תְהַלֵּ י תִּ יהֹוָֽ בַּ֭ )ג(  י:  פִֽ בְּ ת֥וֹ  הִלָּ ֽ  תְּ

ה וּנְרוֹמְמָ֖ י  ֑ י אִתִּ לַיהֹוָ֣ ל֣וּ  דְּּ גַּ )ד(  חוּ:  מָֽ וְיִ�שְׂ ים   עֲנָוִ֣

ל־ וּמִכָָּ י וְעָנָ֑נִי  אֶת־יְהֹוָ֣ י  תִּ �שְׁ רַ֣ דָּ )ה(  ו:  ֽ יַחְדָּ מ֣וֹ  �שְׁ

ם פְנֵיהֶ֗ וּ֝ רוּ  וְנָהָ֑ יו  אֵלָ֣ יטוּ  ֣ הִבִּּ )ו(  נִי:  ילָֽ הִצִּ י  גוּרוֹתַ֗  מְ֝

ל־ וּמִכָָּ עַַ  מֵ֑ י �שָׁ וַיהֹוָ֣ �א  קָ֭ י  עָנִ֣ זֶ֤ה  )ז(  רוּ:  ֽ יֶחְפָּ אַל 

יב בִ֤ י סָ֘ מַלְאַךְ־יְהֹוָ֓ חֹנֶה֤  )ח(  יעֽוֹ:  הוֹ�שִׁ יו  רוֹתָ֗  צָ֝

י  יְהֹוָ֑ י־ט֣וֹב  כִּ רְאֽוּ  וּ֭ טַעֲמ֣וּ  )ט(  ם:  צֵֽ יְחַלְּ וַֽ יו  ירֵאָ֗ לִֽ֝

י  אֶת־יְהֹוָ֣ יְר֣אוּ  )י(  וֹ:  יֶחֱסֶה־בּּּֽ בֶר  גֶּ֗ הַ֝ י  רֵ֥ �שְׁ אַֽ

ים  פִירִֽ כְּ֭ )יא(  יו:  לִירֵאָֽ חְס֗וֹר  מַ֝ ין  י־אֵ֥ כִּ יו  ֑ קְדֹ�שָׁ

ל־טֽוֹב: כָָ י לײא־יַחְסְר֥וּ  הֹוָ֗ יְ֝ י  ֥ וְדֹרְ�שֵׁ בוּ  וְרָעֵ֑ וּ   רָ�שׁ֣

לטלח

רך
בד

ך  
יל

ל

ודקדוקיה הרבים. ואת הבריאות הנפשית הנעימה  רִיאוּת הנפש על סוגיה  בְְּ זה מתוארת  בפרק 
בתפילה, ה'  דרישה של  ידי  ועל  הצרות.  מושיע מכל  והבנה שהקב"ה  ענווה  ידי  על   משיגים 
ועל ידי דיבורים של אמונה, ועל ידי שמתנהגים בשלום עם כולם - אז זוכים "לטעום את ה'״.
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

דְכֶֽם: י אֲלַמֶּ הֹוָ֗ יְ֝ ת  �אַ֥ יִֽ י  מְעוּ־לִ֑ �שִׁ נִֽים  כוּ־בָ֭ לְֽ  )יב( 

טֽוֹב: לִרְא֥וֹת  ים  מִ֗ יָ֝ ב  אֹהֵ֥ ֑ים  חַיִּ ץ  הֶחָפֵ֣ י�שׁ  אִֽ י־הָ֭ מִֽ  )יג(  

ה: מִרְמָֽ ֥ר  בֵּ מִדַּ יךָ  פָתֶ֗ �שְׂ וּ֝ ע  מֵרָ֑ לְ�שׁוֹנְךָ֣  ר  נְצֹ֣  )יד( 

הוּ: וְרָדְפֵֽ ל֣וֹם  �שָׁ �שׁ  ֖ קֵּ בַּ ה־ט֑וֹב  וַעֲ�שֵׂ ע  רָֽ מֵ֭ ס֣וּר   )טו( 

ם:  וְעָתָֽ אֶל־�שַׁ יו  אָזְנָ֗ וְ֝ ים  יקִ֑ י אֶל־צַדִּ הֹוָֽ יְ֭ עֵינֵי֣  )טז( 

ם: זִכְרָֽ �ץ  מֵאֶ֣ ית  לְהַכְרִ֖ ע  רָ֑ י  �שֵׂ עֹ֣ י בְּ הֹוָֽ יְ֭ נֵי֣  פְּ  )יז( 

ם: ילָֽ הִצִּ ם  רוֹתָ֗ ל־צָ֝ וּמִכָָּ עַַ  מֵ֑ י �שָׁ וַיהֹוָ֣ צָעֲק֣וּ   )יח( 

: יעַַ ֽ אֵי־ר֥וּחַַ יוֹ�שִׁ כְּ רֵי־לֵ֑ב וְֽאֶת־דַּ בְּ י לְנִ�שְׁ הֹוָֽ  )יט( קָר֣וֹב יְ֭

ר  י: )כא( �שׁמֵֹ֥ נּוּ יְהֹוָֽ ילֶ֥ ם יַצִּ ֗ לָּ מִכֻּ יק וּ֝ ֑ וֹת רָע֣וֹת צַדִּ בּּֽ )כ( רַ֭

ת  מוֹתֵ֣ רָה: )כב( תְּ ֽ בָּ ה ל֣ײא נִ�שְׁ נָּ הֵ֗ מֵ֝ ת  יו אַחַ֥ ל־עַצְמוֹתָ֑ כָָּ

י  הֹוָֽ יְ֭ ה  פּוֹדֶ֣ )כג(  מוּ:  ֽ יֶאְ�שָׁ יק  ֣ צַדִּ י  נְֹאֵ֖ וְ�שׂ ה  רָעָ֑ ע  ֣ רָ�שָׁ

וֹ: ים  בּֽ ל־הַחֹסִ֥ ֽ מ֗וּ  כָָּ אְ�שְׁ יו  וְל֥ײא  יֶ֝ נֶפֶ֣�שׁ  עֲבָדָ֑

יום  ו'  לחודשיום  ו'  לחודש
פרק לה

י:  אֶתŒלֽחֲֹמָֽ ם  חַ֗ לְ֝ אֶתŒיְרִיבַ֑י  י  הֹוָֽ יְ֭ ה  רִיבָ֣ ד|  לְדָוִ֨ )א( 

חֲנִ֣ית  ק  רֵ֤ וְהָ֘ )ג(  י:  עֶזְרָתִֽ בְּ ק֗וּמָה  וְ֝ ה֑  וְצִנָּ מָגֵ֣ן  )ב( הַחֲזֵ֣ק 

נִי: אָֽ ךְ  עָתֵ֥ יְֽ�שֻׁ י  נַפְ�שִׁ֗ לְ֝ ר  אֱמֹ֥ י  רֹדְפָ֑ את  לִקְרַ֣ ר  סְגֹֽ  וּ֭

ר֑וּ  וְיַחְפְּ אָח֣וֹר  גוּ  יִסֹּ֣ י  ֥ פְ�שִׁ נַ֫ י  ֪ מְבַקְ�שֵׁ לְמוּ֮  וְיִכָּ שׁוּ  יֵבֹ֣ )ד( 

ךְ וּמַלְאַ֖ לִפְנֵיŒר֑וּחַַ  ץ  מֹ֥ כְּ הְי֗וּ  יִֽ )ה(  י:  רָעָתִֽ י  בֵ֗ �שְׁ  חֹ֝

ךְ  וֹת וּמַלְאַ֥ ךְ וַחֲלַקְלַקּ֑ �שֶׁ ם חֹ֥ ה: )ו( יְֽהִיŒדַרְכָּ֗ י דּוֹחֶֽ יְהֹוָ֣

ם ֑ תָּ רִ�שְׁ חַת  ֣ �שַׁ י  מְנוŒּלִ֭ טָֽ ם֣  יŒחִנָּ ֽ כִּ )ז(  ם:  רֹדְפָֽ י  הֹוָ֗  יְ֝

ע  דָ֥ אŒיֵ֫ לֹֽ �שׁוֹאָה֮  הוּ  בוֹאֵ֣ תְּ )ח(  י:  ֽ לְנַפְ�שִׁ חָפְר֥וּ  ם  נָּ֗ חִ֝

הּ: ֽ לŒבָּ יִפָָּ ה  �שׁוֹאָ֗ בְּ֝ ד֑וֹ  לְכְּ תִּ ן  רŒטָמַ֣ אֲ�שֶׁ וֹ  תּ֣  וְרִ�שְׁ

י�שׁוּעָתֽוֹ: בִּ י�שׂ  ֽ �שִׂ תָּ֝ י  יהֹוָ֑ בַּ יל  גִ֣ תָּ י  ֽ נַפְ�שִׁ וְ֭  )ט( 

יל  ֣ מַצִּ מ֥וֹךָ  כָ֫ י  מִ֥ י  יְהֹוָ֗ רְנָה֮  תֹּאמַ֮ י|  עַצְמוֹתַ֨ ל  ֥ כָָּ )י( 

קוּמֽוּן יְ֭ )יא(  מִגֹּזְלֽוֹ:  אֶבְי֗וֹן  וְ֝ י  וְעָנִ֥ נּוּ  ֑ מִמֶּ מֵחָזָ֣ק  י  נִֽ  עָ֭

מ֣וּנִי  לְּ יְ�שַׁ )יב(  אָלֽוּנִי:  יִ�שְׁ י  עְתִּ דַ֗ אŒיָ֝ ר לֹ ֥ אֲ�שֶׁ ס  חָמָ֑ י  עֵדֵ֣

ם  חֲלוֹתָ֡ בַּ וַאֲנִ֤י|  )יג(  י:  ֽ לְנַפְ�שִׁ כ֣וֹל  �שְׁ ה  טוֹבָ֗ חַת  ֥ תַּ ה  עָֽ רָ֭

י  עַלŒחֵיקִ֥ י  תִ֗ תְפִלָּ וּ֝ י  ֑ נַפְ�שִׁ וֹם  בַצּ֣ י֣תִי  עִנֵּ ק  �שָׂ֗ י  לְב֬וּ�שִׁ

ם ֗ אֲבֶלŒאֵ֝ כַּ י  כְתִּ ֑ הִתְהַלָּ י  לִ֭ ח  אָ֣ Œכְּ עַַ רֵֽ כְּ )יד(  וּב:   תָ�שֽׁ

נֶאֶסְפ֬וּ פוּ  סָ֥ נֶאֱ֫ וְֽ מְח֪וּ  �שָׂ וּבְצַלְעִי֮  )טו(  חֽוֹתִי:  �שַׁ ר   קֹדֵ֥

י  חַנְפֵֽ בְּ֭ )טז(  מּוּ:  וְלאŒֹדָֽ רְע֥וּ  קָֽ י  עְתִּ יָדַ֑ א  וְלֹ֣ ים  כִֽ נֵ֭ י  עָלַ֣

ה  רְאֶ֥ ֫ תִּ ה  ֪ מָּ כַּ אֲדֹנָי֮  )יז(  יֽמוֹ:  נֵּ �שִׁ י  עָלַ֣ ק  חָרֹ֖ מָע֑וֹג  לַעֲגֵי֣ 

מאמ

ם
מריבי

עליך  
מו  

ק
ם  

א

חושב שהוא  הרעות  המחשבות  הן  ואלו   - העיקריים  אויביו  הם  אלו  האדם  של  הנפש   צרות 
בינו לבין עצמו שהן כולן שקר ודמיון כוזב. לעומתן האוהבים שיש לאדם נקראים "מחשבות 
טובות״ שהן כולן אמת ואמונה ושמחה ומציאות. ועם כל מחשבה טובה מגיעה לאדם הצלחה.
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י: יְחִידָתִֽ ים  פִירִ֗ כְּ מִ֝ ם  אֵֹיהֶ֑ מִ�שּׁ י  ֽ פְ�שִׁ נַ֭ יבָה  ֣  הָ�שִׁ

Œל אַֽ )יט(   : ךָּ לְלֶֽ אֲהַֽ עָצ֣וּם  עַ֖ם  בְּ ב  רָ֑ ל  קָהָ֣ בְּ א֭וֹדְךָֽ  )יח( 

יִן: יִקְ�צוŒּעָֽ ם  נָּ֗ חִ֝ י  נְֹאַ֥ �שׂ קֶר  ֑ �שֶׁ י  אֹיְבַ֣ י  מְחוŒּלִ֣  יִ�שְׂ

י בְרֵ֥ דִּ �ץ  רִגְעֵיŒאֶ֑ ל  וְעַ֥ ֥רוּ  בֵּ יְדַ֫ ל֗וֹם  �שָׁ א  לֹ֥ י  ֤ כִּ  )כ( 

רֽוּ  מְְ אָ֭ ם  יהֶ֥ פִּ֫ י  עָלַ֗ יבוּ  רְחִ֥ וַיַּ )כא(  יַחֲ�שׁבֹֽוּן:  רְמוֹת  מִ֝

י הֹוָֽ יְ֭ יתָה  רָאִ֣ )כב(  עֵינֵיֽנוּ:  ה  רָאֲתָ֥ ח  הֶאָ֑  | ח   הֶאָ֣

ירָה  הָעִ֣ )כג(  י:  נִּ ֽ מִמֶּ ק  רְחַ֥ אֲלŒתִּ י  דֹנָ֗ אֲ֝ �שׁ  חֱרַ֑ לŒתֶּ אַֽ

נִי  פְטֵ֣ �שָׁ )כד(  י:  לְרִיבִֽ וַֽאדֹנָי֣  אֱלהַֹ֖י  י  טִ֑ פָּ לְמִ�שְׁ יצָה  הָקִֽ וְ֭

Œאַל )כה(  י:  מְחוŒּלִֽ וְאַלŒיִ�שְׂ י  אֱלהָֹ֗ י  יְהֹוָ֥ צִדְקְךָֽ  כְ֭

עֲנֽוּהוּ:  לַּ ֽ בִּ אַלŒיֹ֝אמְר֗וּ  נוּ  ֑ נַפְ�שֵׁ ח  הֶאָ֣ ם  ֽ לִבָּ בְ֭ יֹאמְר֣וּ 

ת  �שֶׁ �שׁוŒּבֹ֥ לְבְּ יִֽ י  תִ֥ רָעָ֫ י  מֵחֵ֪ �שְׂ ו֮  יַחְדָּ ר֨וּ|  וְיַחְפְּ שׁוּ  בֹ֤ יֵ֘ )כו( 

חֲפֵצֵ֪י מְחוּ֮  וְיִ�שְׂ נּוּ  יָרֹ֣ )כז(  י:  עָלָֽ ים  ילִ֥ גְדִּ מַּ הַֽ ה  ֑  וּכְלִמָּ

ל֣וֹם �שְׁ ץ  חָפֵ֗ הֶ֝ י  יְהֹוָ֑ ל  ֣ יִגְדַּ יד  מִֽ תָ֭ וְיֹאמְר֣וּ  י  דְקִ֥  צִ֫

ךָ: תֶֽ הִלָּ תְּ וֹם  יּ֗ לŒהַ֝ כָָּ צִדְ�ךָ  ה֣  הְגֶּ תֶּ י  לְ�שׁוֹנִֽ וּ֭ )כח(  וֹ:  עַבְדּֽ

פרק לו
ע  �שַׁ ֣ םŒפֶּ נְאֻֽ )ב(  ד:  לְדָוִֽ י  בֶדŒיְהֹוָ֬ לְעֶֽ  | חַַ  לַמְנַצֵּ֬ )א( 

עֵינָיֽו: לְנֶגֶ֣ד  ים  להִֹ֗ אֱ֝ חַד  ֥ יןŒפַּ אֵֽ י  ֑ לִבִּ ��ב  בְּ ע  ֽ רָ�שָׁ  לָ֭

א: נֹֽ לִ�שְׂ עֲוֹנ֣וֹ  א  לִמְצֹ֖ עֵינָי֑ו  בְּ יו  אֵלָ֣ יק  יŒהֶחֱלִ֣ ֽ כִּ  )ג( 

יב: לְהֵיטִֽ יל  ֣ כִּ לְהַ�שְׂ ל  חָדַ֖ ה  וּמִרְמָ֑ וֶן  אָ֣ יו  בְרֵיŒפִ֭ דִּ  )ד( 

Œֹלא רֶךְ  ֣ עַלŒדֶּ ב  ֽ תְיַצֵּ יִ֭ ב֥וֹ  כָּ֫ לŒמִ�שְׁ עַֽ ב  ֹ֗ יַחְ�שׁ  | וֶן  אָ֤  )ה( 

ךָ  ֑ חַסְדֶּ יִם  מַ֣ ָ הַ�שּׁ בְּ י  הֹוָֽ יְ֭ )ו(  ס:  יִמְאָֽ א  לֹ֣ ע  ֗ רָ֝ ט֑וֹב 

ל  הַרְרֵיŒאֵ֗ ֽ כְּ  | תְךָ֨  צִדְקָֽ )ז(  ים:  חָקִֽ עַדŒ�שְׁ מֽוּנָתְךָ֗  אֱ֝

י:  יְהֹוָֽ יעַַ  ֣ תוֹ�שִׁ םŒוּבְהֵמָ֖ה  דָֽ אָ֤ ֑ה  רַבָּ ה֣וֹם  תְּ יךָ  טֶֽ פָּ �שְׁ מִ֭

יךָ  נָפֶ֗ כְּ֝ ל  צֵ֥ בְּ ם  אָדָ֑ וּבְנֵי֥  ים  אֱל֫הִֹ֥ ךָ֗  חַסְדְּ �ר  מַהŒיָּּ )ח( 

ם: קֵֽ תַ�שְׁ עֲדָנֶי֣ךָ  וְנַחַ֖ל  ךָ  יתֶ֑ בֵּ ן  �שֶׁ ֣ מִדֶּ ן  רְוְיֻֽ יִ֭ )ט(   יֶחֱסָיֽוּן: 

ךְ  ֹ֣ אוֹרְךָ֗ נִרְאֶהŒאֽוֹר: )יא( מְ�שׁ ֑ים בְּ֝ ךָֽ מְק֣וֹר חַיִּ מְּ יŒעִ֭ ֽ )י( כִּ

נִי  בוֹאֵֽ אַלŒתְּ֭ )יב(  רֵיŒלֵֽב:  לְיִ�שְׁ תְךָ֗  צִדְקָֽ וְ֝ לְיֹדְעֶ֑יךָ  ךָֽ  סְדְּ חַ֭

לֽוּ  פְְ נָ֭ ם  ֣ �שָׁ )יג(  נִ�נִי:  אַלŒתְּ ים  עִ֗ �שָׁ וְיַדŒרְ֝ אֲוָ֑ה  גַּ גֶל  רֶ֣

ח֗וּ  וְלאŒֹיָכְ֥לוּ  קֽוּם: וֶן  דֹּ֝ עֲלֵי  אָ֑ פֹּ֣

פרק לז
י  ֥ עֹ�שֵׂ בְּ א  קַנֵּ֗ אַלŒתְּ֝ ים  רֵעִ֑ מְּ בַּ ר  תְחַ֥ אַלŒתִּ  | ד  לְדָוִ֨ )א( 

א �שֶׁ ֗ דֶּ֝ וּכְיֶ֥רֶק  לוּ  ֑ יִמָּ ה  מְהֵרָ֣ יר  חָצִֽ כֶ֭ י  ֣ כִּ )ב(  ה:   עַוְלָֽ

רֶץ ֗ ןŒאֶ֝ כָָ �שְׁ הŒט֑וֹב  וַעֲ�שֵׂ י  יהֹוָֽ בַּ֭ ח  טַ֣ בְּ )ג(   יִבּוֹלֽוּן: 

ךָ֗  ןŒלְ֝ תֶּ וְיִֽ י  עַלŒיְהֹוָ֑ ג֥  וְהִתְעַנַּ )ד(  אֱמוּנָהֽ:  ה  וּרְעֵ֥

מגמב

ם
עי

ש
ת  הר

לכלו
ור

שכ
ל

מדרש תהלים )שוחר טוב( כותב: שהקב"ה דן את הרשעים בזמן שאין פחדו עליהם, ואת העצה 
לְיָת וראה אותו מתגאה ולא ירא את ה', ואז ידע שיכול  חֵם נגד גָָּ הִלָּּ הזו ידע דוד המלך כשבא לְְ
רָאֵל הצדיקים. וֹ יִשְׂ לנצח אותו בקלות! ומכאן נלמד שאין מה לפחד מרשעים - כי ה' נמצא עִם עַמּּ

קיום  ועל  התורה  לימוד  ועל  טהורה  יִם  מַֽ שָׁ יראת  על  הקנאה  וזו  מאוד,  טובה  שהיא  קנאה  יש 
כְמָה״ )בבלי, בבא בתרא, כ"א(. ועל כן כשאדם  ה חָָ רְבֶּּ רִים תַּ המצוות. ועל כך נאמר: "קִנְאַת סוֹפְְ
כְמָה ויראה טהורה. מקנא בהולכים בדרך ה' ורוצה להיות כמותם ולהשתפר - מובטח לו שישיג חָָ
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ח וּבְטַ֥ ךָ  ֑ רְכֶּ דַּ י  עַלŒיְהֹוָ֣ וֹל  גּ֣ )ה(  ךָ:  ֽ לִבֶּ אֲל֥תֹ   מִ�שְׁ

צִדְ�ךָ כָא֣וֹר  יא  וְהוֹצִ֣ )ו(  ה:  ֽ יַעֲ�שֶׂ וְה֣וּא  יו  לָ֗  עָ֝

ל וְהִתְח֪וֹלֵ֫ לַיהֹוָל    |וֹם דּ֤ )ז(  יִם:  הֳרָֽ צָּ ֽ כַּ ךָ  טֶ֗ פָּ מִ�שְׁ  וּ֝

וֹת:  מְזִמּֽ ה  ֥ עֹ�שֶׂ י�שׁ  אִ֗ בְּ֝ וֹ  רְכּ֑ דַּ יחַַ  מַצְלִ֣ בְּ ר  תְחַֽ אַלŒתִּ֭ ל֥וֹ 

: עַַ אַךŒְלְהָרֵֽ ר  תְחַ֗ אַלŒתִּ֝ ה  חֵמָ֑ ב  וַעֲזֹ֣ ף  אַֽ מֵ֭ �ף  הֶ֣  )ח( 

Œּשׁו� ירְְ יִֽ ה  מָּ הֵ֣ י  הֹוָ֗ יְ֝ וְקֹוֵ֥י  רֵת֑וּן  יִכָּ ים  רֵעִֽ יŒמְ֭ ֽ כִּ )ט( 

ע וְהִתְבּוֹנַנְ֖תָּ עַלŒמְקוֹמ֣וֹ ֑ ין רָ�שָׁ וְאֵ֣ ט  עַֽ רֶץ: )י( וְע֣וֹד מְ֭  אָֽ

Œעַל ג֗וּ  הִתְעַנְּ וְ֝ רֶץ  �שׁוŒּאָ֑ ירְְ יִֽ ים  וַעֲנָוִ֥ )יא(   וְאֵינֶנּֽוּ: 

יו  עָלָ֣ ק  וְחֹרֵ֖ יק  ֑ דִּ לַצַּ ע  ֽ �שָׁ רָ֭ ם  זֹמֵ֣ )יב(  לֽוֹם:  �שָׁ ב  רֹ֥

יוֹמֽוֹ: א  יŒיָבֹ֥ ֽ כִּ ה  אָ֗ יŒרָ֝ ֽ כִּ חַקŒל֑וֹ  יִ�שְׂ אֲדֹנָי֥  )יג(  יֽו:  נָּ  �שִׁ

יל  ֽ הַפִּ לְ֭ ם  ֥ תָּ �שְׁ קַ֫ וְדָרְכ֪וּ  עִים֮  רְ�שָׁ תְח֣וּ  ֽ פָּ  | �ב  חֶ֤ )יד( 

ב֣וֹא  תָּ ם  ֽ רְבָּ חַ֭ )טו(  רֶךְ:  רֵיŒדָֽ יִ�שְׁ טְב֗וֹחַַ  לִ֝ וְאֶבְי֑וֹן  י  עָנִ֣

יק ֑ דִּ לַצַּ ט  עַֽ טוֹבŒמְ֭ )טז(  רְנָה:  בַֽ ָ �שּׁ תִּ ם  תוֹתָ֗ ְ קַ�שּׁ וְ֝ ֑ם   בְלִבָּ

ים  עִֽ �שָׁ רְ֭ זְרוֹע֣וֹת  י  ֤ כִּ )יז(  ים:  ֽ רַבִּ ים  עִ֥ רְ�שָׁ הֲמ֗וֹן  מֵ֝

י הֹוָֽ יְ֭ עַַ  יוֹדֵ֣ )יח(  י:  יְהֹוָֽ ים  יקִ֣ צַדִּ ךְ  וְסוֹמֵ֖ רְנָה  בַ֑ ָ �שּׁ  תִּ

שׁוּ  בֹֽ לֽאŒֹיֵ֭ )יט(  הְיֶהֽ:  תִּ ם  לְעוֹלָ֥ ם  נַחֲלָתָ֗ וְ֝ ם  תְמִימִ֑ י  יְמֵ֣

ים| עִ֨ רְ�שָׁ י  ֤ כִּ )כ(  עוּ:  ֽ בָּ יִ�שְׂ רְעָב֣וֹן  י  וּבִימֵ֖ ה  רָעָ֑ ת  עֵ֣  בְּ

לוּ: ֽ כָּ ן  ֣ בֶעָ�שָׁ ל֖וּ  כָּ ים  רִ֑ כָּ י�ר  כִּ י  הֹוָֽ יְ֭ י  וְאֹיְבֵ֣ דוּ   יֹאבֵ֗

י  ֣ כִּ )כב(  ן:  וְנוֹתֵֽ יק חוֹ�ן  ֗ צַדִּ וְ֝ ֑ם  לֵּ יְ�שַׁ וְל֣אֹ  ע  ֽ �שָׁ רָ֭ )כא( לוֶֹ֣ה 

י  יְהֹוָֽ מֵ֭ )כג(  תוּ:  רֵֽ יִכָּ יו  לָ֗ מְקֻלָּ וּ֝ �ץ  אָ֑ ירְ�שׁוּ  יִ֣ יו  בֹרָכָֽ מְ֭

Œא לֹֽ ל  יŒיִפֹּ֥ ֽ כִּ )כד(  ץ:  ֽ יֶחְפָּ וֹ  וְדַרְכּ֥ נוּ  וֹנָ֗ כּ֝ צְעֲדֵיŒגֶ֥בֶר   מִֽ

Œם גַּ יתִי  הָיִ֗  | נַעַ֤ר  )כה(  יָדֽוֹ:  ךְ  סוֹמֵ֥ י  הֹוָ֗ יŒיְ֝ ֽ כִּ ל   יוּטָ֑

חֶם:  �שŒׁלָֽ מְבַקֶּ זַרְע֗וֹ  וְ֝ נֶעֱזָב֑  יק  ֣ צַדִּ יתִי  אִֽ לאŒֹרָ֭ וְֽ י  �נְתִּ זָ֫

ס֣וּר  )כז(  ה:  לִבְרָכָֽ זַרְע֗וֹ  וְ֝ וּמַלְוֶ֑ה  חוֹ�ן  וֹם  יּֽ לŒהַ֭ כָָּ )כו( 

י| יְהֹוָ֨ י  ֤ כִּ )כח(  ם:  לְעוֹלָֽ ן  כֹ֥ וּ�שְׁ וֹב  הŒט֗֝ וַעֲ�שֵׂ ע  רָֽ  מֵ֭

ם לְעוֹלָ֣ יו  סִידָֽ אֶתŒחֲ֭ ב  וְלאŒֹיַעֲזֹ֣ ט  פָּ֗ מִ�שְׁ ב  הֵ֤  אֹ֘

Œּשׁו� ירְְ יִֽ ים  יקִ֥ צַדִּ )כט(  ת:  נִכְרָֽ ים  עִ֣ רְ�שָׁ וְזֶרַ֖ע  רוּ  מָ֑ נִ�שְׁ

֣ה יֶהְגֶּ יק  ֽ דִּ יŒצַ֭ ֽ פִּ )ל(  יהָ:  עָלֶֽ ד  לָעַ֣ נ֖וּ  כְּ וְיִ�שְׁ �ץ   אָ֑

יו הָ֣ אֱלֹ ת  תּוֹרַ֣ )לא(  ט:  ֽ פָּ מִ�שְׁ ֥ר  דַבֵּ תְּ לְ�שׁוֹנ֗וֹ  וּ֝ ה   חָכְמָ֑

יק  ֑ דִּ לַצַּ ע  ֽ �שָׁ רָ֭ ה  צוֹפֶ֣ )לב(  יו:  רָֽ אֲ�שֻׁ ד  תִמְעַ֣ ל֖אֹ  וֹ  לִבּ֑ בְּ

א  וְלֹ֥ בְיָד֑וֹ  נּוּ  אŒיַעַזְבֶ֣ לֹ י  הֹוָֽ יְ֭ )לג(  לַהֲמִיתוֹ:  �שׁ  מְבַקֵּ֗ וּ֝

ר  מֹ֬ וּ�שְׁ  | י  אֶלŒיְהֹוָ֨ ֤ה  קַוֵּּ )לד(  פְטֽוֹ:  ָ הִ�שּׁ בְּ נּוּ  יעֶ֗ רְ�שִׁ יַ֝

מהמד
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ים  עִ֣ רְ�שָׁ ת  רֵ֖ הִכָּ בְּ �ץ  אָ֑ ת  �שֶׁ לָרֶ֣ ירוֹמִמְךָֽ  וִ֭ וֹ  רְכּ֗ דַּ

ח  אֶזְרָ֥ כְּ ה  מִתְעָרֶ֗ וּ֝ יץ  עָרִ֑ ע  ֣ רָ�שָׁ יתִי  אִֽ רָ֭ )לה(  ה:  רְאֶֽ תִּ

א וְלֹ֣ הוּ  אֲבַקְ�שֵׁ֗ וָ֝ אֵינֶנּ֑וּ  ה֣  וְהִנֵּ ר  ֽעֲבֹֽ יַּ וַ֭ )לו(   רַעֲנָֽן: 

ית יŒאַחֲרִ֖ ֽ כִּ ר  ֑ יָ�שָׁ ה  וּרְאֵ֣ ם  רŒתָּ֭ מָָ �שְׁ )לז(  א:   נִמְצָֽ

ית  אַחֲרִ֖ ו  ֑ יַחְדָּ מְד֣וּ  נִ�שְׁ ים  עִֽ פֹ�שְׁ וּ֭ )לח(  לֽוֹם:  �שָׁ י�שׁ  לְאִ֣

י  מֵיְהֹוָ֑ ים  יקִֽ דִּ צַ֭ ת  וּתְ�שׁוּעַ֣ )לט(  תָה:  נִכְרָֽ ים  עִ֣ רְ�שָׁ

ם טֵ֥ לְּ יְפַ֫ וַֽ י  יְהֹוָ֗ ם  עְזְרֵ֥ יַּ וַֽ )מ(  ה:  צָרָֽ ת  עֵ֣ בְּ ם  עוּזָּ֗  מָ֝

סוּ  בֽוֹ: יŒחָ֥ ם  כִּ יעֵ֑ ים  וְיוֹ�שִׁ עִֽ רְ�שָׁ ם  מֵ֭ טֵ֣ יְפַלְּ

פרק לח
ךָ֥  קֶצְפְּ אַלŒבְּ י  יְהֹוָ֗ )ב(  יר:  ֽ לְהַזְכִּ ד  לְדָוִ֣ מִזְמ֖וֹר  )א( 

תוּ  חֲֽ נִ֣ יךָ  ֽ צֶּ יŒחִ֭ ֽ כִּ )ג(  נִי:  רֵֽ תְיַסְּ בַחֲמָתְךָ֥  וּֽ נִי  תוֹכִיחֵ֑

נֵי֣ מִפְּ י  רִֽ בְ�שָׂ בִּ֭ ם  אֵיןŒמְתֹ֣ )ד(  ךָ:  יָדֶֽ י  עָלַ֣ נְחַ֖ת  וַתִּ י   בִ֑

י: אתִֽ חַטָּ נֵי֥  מִפְּ י  עֲצָמַ֗ בַּ֝ ל֥וֹם  אֵיןŒ�שָׁ ךָ   זַעְמֶ֑

ד֥וּ יִכְבְּ ד  בֵ֗ כָ֝ א  ֥ ָ מַ�שּׂ כְּ י  ֑ רֹא�שִׁ עָבְר֣וּ  י  וֹנֹתַֽ עֲ֭ י  ֣ כִּ  )ה( 

י: ֽ לְתִּ אִוַּ י  נֵ֗ פְּ מִ֝ י  חַבּוּרֹתָ֑ קּוּ  מַֽ נָ֭ י�שׁוּ  הִבְאִ֣ )ו(  י:  נִּ ֽ  מִמֶּ

י: כְתִּ ֽ הִלָּ ר  קֹדֵ֥ וֹם  יּ֗ לŒהַ֝ כָָּ ד  עַדŒמְאֹ֑ תִי  חֹ֣ �שַׁ נַעֲוֵ֣יתִי   )ז( 

י: רִֽ בְ�שָׂ בִּ ם  תֹ֗ מְ֝ ין  וְאֵ֥ נִקְלֶ֑ה  מָלְא֣וּ  י  סָלַֽ יŒכְ֭ ֽ כִּ  )ח( 

ת הֲמַ֥ נַּ מִֽ י  גְתִּ אַ֗ �שָׁ֝ ד  עַדŒמְאֹ֑ ֣יתִי  וְנִדְכֵּ נְפוּג֣וֹתִי   )ט( 

Œֹלא ךָ֥  מִמְּ י  אַנְחָתִ֗ וְ֝ י  אֲוָתִ֑ לŒתַּ כָָ ךָ֥  נֶגְדְּ אֲדֹנָי  )י(  י:  ֽ  לִבִּ

אוֹרŒעֵינַי֥ וְֽ י  כֹחִ֑ נִי  עֲזָבַ֣ ר  חַרְחַֽ סְ֭ י  ֣ לִבִּ )יא(  רָה:  ֽ  נִסְתָּ

י נִגְעִ֣ גֶ֣ד  מִנֶּ י  וְרֵעַ֗  | י  הֲבַ֨ אֹֽ )יב(  י:  ֽ אִתִּ ין  אֵ֣ ם  ֗ םŒהֵ֝  גַּ

י  מְבַקְ�שֵׁ֬ וּ|  וַיְנַקְ�שׁ֤ )יג(  דוּ:  עָמָֽ ק  מֵרָחֹ֥ י  קְרוֹבַ֗ וּ֝ דוּ  יַעֲמֹ֑

Œל כָָּ מִרְמ֗וֹת  וּ֝ וֹת  הַוּ֑ ר֣וּ  בְּ דִּ י  עָתִֽ רָ֭ י  ֣ וְדֹרְ�שֵׁ י  נַפְ�שִׁ֗

ל֣אֹ ם  ֗ כְאִלֵּ וּ֝ ע  מָ֑ אֶ�שְׁ ל֣אֹ  �שׁ  חֵרֵֽ כְ֭ וַאֲנִ֣י  )יד(  וּ:  יֶהְגּֽ וֹם   הַיּ֥

ין  וְאֵ֥ עַַ  לאŒֹ�שׁמֵֹ֑ ר  ֣ אֲ�שֶׁ י�שׁ  אִֽ כְּ֭ י  וָאֱהִ֗ )טו(  יו:  ֽ חŒפִּ יִפְתַּ

ה ֥ אַתָּ י  לְתִּ הוֹחָ֑ י  יְהֹוָ֣ יŒלְךָ֣  ֽ כִּ )טז(  תּוֹכָחֽוֹת:  יו  פִ֗  בְּ֝

י  מְחוŒּלִ֑ ןŒיִ�שְׂ פֶּ י  רְתִּ מַֽ יŒאָ֭ ֽ כִּ )יז(  י:  אֱלהָֹֽ אֲדֹנָי֥  ה  עֲנֶ֗ תַ֝

נָכ֑וֹן  לַע  לְצֶ֣ י  נִֽ יŒאֲ֭ ֽ כִּ )יח(  ילוּ:  ֽ הִגְדִּ י  עָלַ֥ י  גְלִ֗ רַ֝ מ֥וֹט  בְּ

ג  דְאַ֗ אֶ֝ יד  ֑ אַגִּ י  יŒעֲוֹנִ֥ ֽ כִּ )יט(  יד:  תָמִֽ י  ֣ נֶגְדִּ י  וּמַכְאוֹבִ֖

קֶר:  ֽ י �שָׁ נְֹאַ֣ וּ �שׂ וְרַבּ֖ עָצֵ֑מוּ  ים  ֣ חַיִּ י  אֹיְבַֽ וְ֭ )כ(  י:  אתִֽ חַטָּ מֵֽ

חַת ֣ תַּ טְנ֗וּנִי  �שְׂ יִ֝ טוֹבָ֑ה  חַת  ֣ תַּ ה  עָֽ רָ֭ י  מֵ֣ לְּ וּמְ�שַׁ  )כא( 

Œאַל י  להַֹ֗ אֱ֝ י  יְהֹוָ֑ נִי  עַזְבֵ֥ ֽ אַלŒתַּ )כב(  דְפִיŒטֽוֹב:  רָֽ  )רדופי( 

י: �שׁוּעָתִֽ תְּ י  דֹנָ֗ אֲ֝ י  לְעֶזְרָתִ֑ ה  י:ח֥וּ�שָׁ �שׁוּעָתִֽ תְּ י  דֹנָ֗ אֲ֝ י  לְעֶזְרָתִ֑ ה  ח֥וּ�שָׁ )כג(  י:  נִּ ֽ מִמֶּ ק  רְחַ֥ תִּ

מזמו

ע
עליך  ר

עץ  
ם  י

א

השלום הפנימי בין אדם לעצמו הוא זה שנותן לאדם עצמאות ושליטה מלאה על חייו ומעשיו, 
והשלום הפנימי הוא שורש כל הטוב שיש לאדם. ויש לדעת שאת השלום הפנימי משיגים על 
ידי מעשים טובים ודיבורים טובים שמובילים לישועת ה' שעושה שלום בין האדם לבין עצמו.
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יום  ז'  לחודשיום  ז'  לחודש
פרק לט

י  רְתִּ ד: )ב( אָמַ֗ לְדָוִֽ ידוּת֗וּן מִזְמ֥וֹר  לִֽ חַַ )לידיתון(  ֥ )א( לַמְנַצֵּ

י לְפִ֥ ה  מְרָ֥ אֶ�שְׁ וֹנִ֥י  בִלְ�שׁ֫ מֵחֲט֪וֹא  דְרָכַי֮  ה  רָ֣ מְְ �שְׁ  אֶֽ

ֽה  ד֭וּמִיָּ י  מְתִּ נֶאֱלַ֣ )ג(  י:  ֽ לְנֶגְדִּ ע  ֣ רָ�שָׁ ד  עֹ֖ בְּ מַחְס֑וֹם 

י  קִרְבִּ֗ בְּ י|  חַםŒלִבִּ֨ )ד(  ר:  ֽ נֶעְכָּ י  וּכְאֵבִ֥ וֹב  מִטּ֑ יתִי  ֣ הֶחֱ�שֵׁ

נִי  יעֵ֤ הוֹדִ֘ )ה(  י:  לְ�שׁוֹנִֽ בִּ י  רְתִּ בַּ֗ דִּ֝ �שׁ  תִבְעַרŒאֵ֑ י  הֲגִיגִ֥ בַּ

ל  מֶהŒחָדֵ֥ ה  דְעָ֗ אֵ֝ יא  מַהŒהִ֑ י  יָמַ֣ ת  ֣ וּמִדַּ י  קִצִּ֗  | י  יְהֹוָ֨

יִן כְאַ֣ י  ֣ וְחֶלְדִּ י  יָמַ֗ ה  תָּ תַ֤ נָ֘  | טְפָח֨וֹת  ה֤  הִנֵּ )ו(  נִי:   אָֽ

Œְאַך )ז(  לָה:  סֶֽ ב  ֥ נִצָּ ם  דָ֗ לŒאָ֝ כָָּ בֶל  לŒהֶ֥ ֽ כָָּ ךְ  אַ֥ ךָ  ֑  נֶגְדֶּ

Œֹלא וְֽ ר  צְבֹּ֗ יִ֝ יֶהֱמָי֑וּן  בֶל  אַךŒְהֶ֥ י�שׁ  ךŒְאִ֗ תְהַלֶּ יִֽ לֶם|  צֶ֤ בְּ

י  ֗ וֹחַלְתִּ תּ֝ אֲדֹנָי֑  יתִי  ֣ וִּ ה מַהŒקִּּ ֣ וְעַתָּ )ח(  ם:  מִיŒאֹסְפָֽ ע  יֵדַ֥

Œאַל ל  בָ֗ נָ֝ ת  ֥ חֶרְפַּ נִי  ילֵ֑ הַצִּ י  עַ֥ �שָׁ לŒפְּ מִכָָּ )ט(  יא:  הִֽ  לְךָ֣ 

ה ֣ אַתָּ י  ֖ כִּ י  ֑ חŒפִּ אֶפְתַּ א  לֹ֣ י  מְתִּ אֱלַֽ נֶ֭ )י(  נִי:  ימֵֽ �שִׂ  תְּ

י אֲנִ֣ ךָ֗  דְְ יָ֝ ת  גְרַ֥ מִתִּ ךָ  נִגְעֶ֑ י  מֵעָלַ֣ ר  הָסֵ֣ )יא(  יתָ:  ֽ  עָ�שִׂ

מֶס  ֣ וַתֶּ י�שׁ  אִ֗ רְתָּ  יִסַּ֬  | ן  עַלŒעָוֹ֨ ח֤וֹת  תוֹכָ֘ ֽ בְּ )יב(  יתִי:  כָלִֽ

Œה מְעָ֥ ֽ �שִׁ )יג(  לָה:  סֶֽ ם  לŒאָדָ֣ כָָּ הֶ֖בֶל  ךְ  אַ֤ חֲמוּד֑וֹ  �שׁ  עָ֣  כָּ

Œל אַֽ י  מְעָתִ֗ לŒדִּ אֶֽ ינָה֮  הַאֲזִ֮ י|  וְעָתִ֨ וְ�שַׁ י  יְהֹוָ֡ י|  תִ֨  תְפִלָּ

י: לŒאֲבוֹתָֽ כָָ כְּ ב  וֹ�שָׁ֗ תּ֝ ךְ  ֑ עִמָּ י  אָנֹכִ֣ גֵ֣ר  י  ֤ כִּ �שׁ  חֱרַ֥ ֫  תֶּ

י: וְאֵינֶֽנִּ ךְ  אֵלֵ֣ �ם  טֶ֖ בְּ יגָה  וְאַבְלִ֑ י  נִּ ֣ מִמֶּ ע  ֣ הָ�שַׁ )יד( 

פרק מ
ט֥  וַיֵּ י  יְהֹוָ֑ יתִי  ֣ קִוִּ ה  ֹ קַוּ֣ )ב(  מִזְמֽוֹר:  ד  לְדָוִ֥ חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

יט  ֪ אוֹן֮ מִטִּ וֹר �שָׁ נִי| מִבּ֥ עֲלֵ֤ וַיַּ י: )ג(  וְעָתִֽ ע �שַׁ מַ֥ �שְׁ וַיִּ י  לַ֗ אֵ֝

י| פִ֨ ן בְּ ֬ תֵּ י: )ד( וַיִּ רָֽ י כּוֹ�ן אֲ�שֻׁ גְלַ֗ לַע רַ֝ קֶ֖ם עַלŒסֶ֥ �ן וַיָּ  הַיָּ֫

אוּ  וְיִירָ֑ ים  ֣ רַבִּ יִרְא֣וּ  ינוּ  הֵ֥ אלֹ֫ לֵֽ ֪ה  הִלָּ תְּ חָדָ�שׁ֮  יר  ֥ �שִׁ

י  הֹוָֽ יְ֭ ם  ֣ רŒ�שָׂ אֲ�שֶׁ בֶר  הַגֶּ֗ רֵי  ֽ �שְׁ אַ֥ )ה(  י:  יהֹוָֽ בַּ יִבְטְח֗וּ  וְ֝

וֹת  רַבּ֤ )ו(  כָזָֽב:  י  טֵ֥ וְ�שָׂ ים  הָבִ֗ אֶלŒרְ֝ לאŒֹפָנָה֥  וְֽ מִבְטַח֑וֹ 

יךָ  בֹתֶ֗ וּמַחְ�שְׁ יךָ  אֹתֶ֥ פְלְְ נִֽ אֱלהַֹי֮  י  יְהֹוָ֣ ה|  ֤ אַתָּ יתָ|  עָ�שִׂ֨

צְמ֗וּ  עָ֝ �ה  ֑ וַאֲדַבֵּ ידָה  ֥ אַגִּ יךָ  אֵלֶ֗ ךְ  עֲרֹ֬  | ין  אֵ֤ ינוּ  לֵ֥ אֵ֫

יתָ  רִ֣ כָּ זְנַֽיִם  אָ֭ צְתָּ  אŒחָפַ֗ לֹֽ ה|  וּמִנְחָ֨ זֶ֤בַח  )ז(  ר:  ֽ פֵּ מִסַּ

Œה הִנֵּ י  רְתִּ מַֽ אָ֭ ז  אָ֣ )ח(   : לְתָּ אָֽ ל֣אֹ �שָׁ ה  חֲטָאָ֗ וַ֝ ה  י עוֹלָ֥ ֑  לִּ

וֹתŒרְצוֹנְךָ֣  עֲ�שֽׂ לַֽ )ט(  י:  עָלָֽ ת֥וּב  כָּ פֶר  ֗ תŒסֵ֝ מְגִלַּ בִּ בָ֑אתִי 

דֶק| צֶ֨ י  רְתִּ ֤ ַ �שּׂ בִּ )י(  י:  מֵעָֽ ת֣וֹךְ  בְּ ת֥וֹרָתְךָ֗  וְ֝ י  צְתִּ חָפָ֑ י   אֱלהַֹ֣

ה  ֥ אַתָּ י  הֹוָ֗ יְ֝ אֶכְלָ֑א  א  לֹ֣ י  פָתַֽ �שְׂ֭ ה֣  הִנֵּ ב  רָ֗ ל  הָ֤ קָ֘ בְּ
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לשון הרע גרוע יותר וחמור יותר מעבודה זרה. לכן הקב"ה נתן לעמו את התורה שבה נדבר 
בן תורה וזה המדד לכל  וברכילות.  נעסוק בלשון הרע  ולא  נדבר  - על מנת שלא  נעסוק   ובה 
כלל. מדבר  שלא  או  והאמונה  התורה  בענייני  שמדבר  או  ה':  לדרך  המתקרב  אדם  ולכל 

כשתורת ה' נמצאת בתוך מעיו של אדם, כלומר כשאדם אוכל על פי ההלכה בקדושה ובטהרה, אזי 
אם חלילה מסובבות אותו כל הצרות שבעולם - עדיין ה' נמצא עמו והוא שמור מכל אותן צרות. כי 
הצרות כולן הן חיצוניות לו ועל ידי אכילה כהלכה הוא מכניס אל תוך מעיו בפנימיותו את תורת ה'.
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י לִבִּ֗ ת֬וֹךְ  בְּ  | יתִי  אŒכִסִּ֨ לֹ צִדְקָתְךָ֬  )יא(   : עְתָּ  יָדָֽ

ךָ֥  חַסְדְּ י  דְתִּ אŒכִחַ֥ לֹ י  רְתִּ אָמָ֑ וּתְ�שׁוּעָתְךָ֣  אֱמוּנָתְךָ֣ 

א אŒתִכְלָ֣ לֹ י  יְהֹוָ֗ ה  ֤ אַתָּ )יב(  ב:  רָֽ ל  לְקָהָ֥ ךָ֗  אֲמִתְּ  וַ֝

י  ֤ כִּ )יג(  רֽוּנִי:  יִצְּ יד  מִ֥ תָּ ךָ֗  אֲמִתְּ וַ֝ ךָ֥  חַסְדְּ י  נִּ ֑ מִמֶּ יךָ  רַחֲמֶ֣

י  וֹנֹתַֽ עֲ֭ יג֣וּנִי  ִ הִ�שּׂ ר  מִסְפָּ֗ ין  עַדŒאֵ֬ רָע֡וֹת  י|  אָפְפ֥וŒּעָלַ֨

י  ֥ וְלִבִּ י  א�שִׁ֗ רֹ֝ עֲר֥וֹת  ֽ ַ מִ�שּׂ עָצְמ֥וּ  לִרְא֑וֹת  י  לְתִּ וְלאŒֹיָכֹ֣

תִי  לְעֶזְרָ֥ י  הֹוָ֗ יְ֝ נִי  ילֵ֑ לְהַצִּ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  רְצֵ֣ )יד(  נִי:  עֲזָבָֽ

הּ  וֹתָ֥ י לִסְפּ֫ י נַפְ�שִׁ֗ ֥ חַד֮ מְבַקְ�שֵׁ ר֨וּ| יַ֮ שוּׁ וְיַחְפְּ בֹ֤ ה: )טו( יֵ֘ חֽוּ�שָׁ

קֶב  עַלŒעֵ֣ שֽמֹּׁוּ  יָ֭ )טז(  י:  רָעָתִֽ י  פֵצֵ֗ חֲ֝ לְמ֑וּ  וְיִכָּ חֽוֹר  אָ֭ גוּ  יִסֹּ֣

מְח֨וּ| וְיִ�שְׂ וּ  י�שׂ ֤ �שִׂ יָ֘ )יז(  ח:  הֶאָֽ ח|  הֶאָ֥ י  ֗ לִ֝ ים  הָאֹמְרִ֥ ם  ֑ תָּ �שְׁ  בָּ

י  הֲבֵ֗ אֹ֝ י  יְהֹוָ֑ ל  ֣ יִגְדַּ יד  מִֽ תָ֭ יֹאמְר֣וּ  יךָ  ֥ קְ�שֶׁ לŒמְבַ֫ ֽ כָָּ ךָ֗  בְּ

י  לִ֥ ב  יַחֲ�שָָׁ֫ אֲדֹנָי֪  וְאֶבְיוֹן֮  י  עָנִ֣  | י  וַאֲנִ֤ )יח(  ךָ:  �שׁוּעָתֶֽ תְּ

ר: אַחַֽ י  אַלŒתְּ להַֹ֗ ה  אֱ֝ תָּ י  אַ֑ י  וּמְפַלְטִ֣ עֶזְרָתִ֣

פרק מא
ל  ֑ אֶלŒדָּ יל  ֣ כִּ מַ�שְׂ י  רֵֽ �שְׁ אַ֭ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

הוּ  מְרֵ֣ יִ�שְׁ י|  יְהֹוָ֤ )ג(    י:  יְהֹוָֽ הוּ  טֵ֥ יְֽמַלְּ ה  עָ֗ רָ֝ י֥וֹם  בְּ

נֶפֶ֣�שׁ בְּ הוּ  נֵ֗ תְּ לŒתִּ֝ וְאַֽ �ץ  אָ֑ בָּ ר  ֣ ַ וְאֻ�שּׁ )יאשר(  הֽוּ  יחַיֵּ  וִ֭

ב֗וֹ  כָּ �שְׁ לŒמִ֝ כָָּ וָ֑י  דְּ ��שׂ  עַלŒעֶ֣ נּוּ  סְעָדֶֽ יִ֭ י  יְהֹוָ֗ )ד(  יו:  אֹיְבָֽ

ה  רְפָאָ֥ נִ֑י  חָנֵּ י  יְהֹוָ֣ י  רְתִּ מַֽ אֲנִיŒאָ֭ )ה(  בְחָלְיֽוֹ:  כְתָּ  הָפַ֥

י  מָתַ֥ י  לִ֑ ע  רַ֣ יֹאמְר֣וּ  י  אוֹיְבַ֗ )ו(  ךְ:  לָֽ אתִי  יŒחָטָ֥ כִּ י  פְ�שִׁ֗ נַ֝

ר  יְדַבֵּ֗ וְא  ֤ �שָׁ לִרְא֨וֹת|  ֤א  וְאִםŒבָּ )ז(  מֽוֹ:  �שְׁ ד  וְאָבַ֥ מ֗וּת  יָ֝

י  עָלַ֣ חַד  יַ֗ )ח(  ֽר:  יְדַבֵּ לַח֣וּץ  יֵצֵא֖  ל֑וֹ  וֶן  ץŒאָ֥ יִקְבָּ וֹ  לִבּ֗

Œבַר ֽ דְּ )ט(  י:  לִֽ ה  רָעָ֣ ב֖וּ  יַחְ�שְׁ י|  עָלַ֓ י  נְֹאָ֑ לŒ�שׂ כָָּ וּ  תְלַחֲ�שֽׁ  יִ֭

לָקֽוּם: יף  לאŒֹיוֹסִ֥ ב  כַ֗ �שָׁ֝ ר  ֥ וַאֲ�שֶׁ וֹ  בּ֑ יָצ֣וּק  ֽעַל  לִיַּ  בְּ֭

י  לַחְמִ֑ אוֹכֵ֣ל  ב֖וֹ  י  חְתִּ טַ֣ רŒבָּ אֲ�שֶׁ י|  לוֹמִ֨ �שְׁ י�שׁ  םŒאִ֤ גַּ )י( 

נִי  וַהֲקִימֵ֑ ֥נִי  חָנֵּ י  יְהֹוָ֗ ה  ֤ וְאַתָּ )יא(  ב:  עָקֵֽ י  עָלַ֣ יל  ֖ הִגְדִּ

י ֤ כִּ י  ֑ בִּ צְתָּ  יŒחָפַ֣ ֽ כִּ י  עְתִּ דַֽ יָ֭ את  זֹ֣ בְּ )יב(  ם:  לָהֶֽ ה  מָ֥ לְּ אֲ�שַׁ  וַֽ

י  ֑ בִּ כְתָּ  מַ֣ תָּ י  ֽ תֻמִּ בְּ֭ י  וַאֲנִ֗ )יג(  י:  עָלָֽ י  אֹיְבִ֣ יעַַ  לֽאŒֹיָרִ֖

י  י הֵ֤ אֱל֘הֵֹֹ֤  | אֱל֘   | ככ  יְהֹוָ֨ ר֤וּךְ  יְהֹוָ֨בָּ֘ ר֤וּךְ  בָּ֘ )יד(  ם:  לְעוֹלָֽ לְפָנֶי֣ךָ  נִי  יבֵ֖ צִּ וַתַּ

ן: ן:וְאָמֵֽ ן    ||    וְאָמֵֽ מֵ֥ ןאָ֘ מֵ֥ ם    אָ֘ עוֹלָ֗ םהָ֝ עוֹלָ֗ ד    הָ֝ דוְעַ֥ ם    וְעַ֥ הָעוֹלָֽ םמֵ֭ הָעוֹלָֽ ל    מֵ֭ רָאֵ֗ ליִ�שְׂ רָאֵ֗ יִ�שְׂ

ספר שני - פרק מב
ג  עֲרֹ֥ תַּ ל  אַיָּ֗ כְּ )ב(  �ח:  לִבְנֵיŒקֹֽ יל  ֥ כִּ מַ�שְׂ חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

ים: אֱלהִֹֽ יךָ  אֵלֶ֣ ג  תַעֲרֹ֖ י  נַפְ�שִׁ֨ ן  ֤ כֵּ יִם  יקֵיŒמָ֑  עַלŒאֲפִֽ

אָב֑וֹא י  מָתַ֥ י  חָ֥ ל  לְאֵ֪ לֵאלהִֹים֮   | י  נַפְ�שִׁ֨ ה  צָמְאָ֬  )ג( 

נאנ

תך
מונ

א
מ

תך  
או

טלו  
ם  ב

א
ת

בי
 ה

ין 
בנ

ל

כל צרות הנפש ומחלות הנפש על שלל סוגיהן - כולן מגיעות ממקור אחד והוא החטא. ומסכם 
הן  הרעות  המידות  ל  כָָּ שְְׁ  - ל"ו  א',  חלק  מוהר"ן  בליקוטי  מברסלב  נחמן  הקדוש  נוּ  ֽ רַבֵּּ זאת 
ה היא שורש בריאות הנפש. ָ ׁ דשּּ הַקְְּּ מחלות הנפש שמגיעות בגלל תאוות הניאוף. ומכך נבין שֶׁ

ן אותו להתקרב אל ה'. כַוֵּּ  הצמאון העיקרי בנפשו של האדם מְְ
לכן אדם שמשתדל להתקרב לה' מרווה את צמאון הנפש ומרגיש 
טוב עם עצמו וטוב עם הסובבים, וזאת: "בריאות ההתקרבות״.
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ים - 53ספר שני - ח' לחודש - יום שני הִלִּ יםיִהְוָ֊ - תְּ הִלִּ יִהְוָ֊ - תְּ

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!
ים - יִהְוָ֊ספר שני - ז' לחודש - יום שני52 -  הִלִּ ים - יִהְוָ֊תְּ הִלִּ תְּ

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

חֶם  לֶֽ֭ י  דִמְעָתִ֣ י  ֬ יְתָהŒלִּּ הָֽ )ד(  ים:  אֱלהִֹֽ נֵי֣  פְּ ה  אֵרָאֶ֗ וְ֝

יךָ: הֶֽ אֱלֹ ה֥  אַיֵּ וֹם  יּ֗ לŒהַ֝ כָָּ י  אֵלַ֥ ר  אֱמֹ֥ בֶּ יְלָה  וָלָ֑ ם   יוֹמָ֣

ר|  עֱבֹ֨ אֶֽ י  ֤ כִּ י  נַפְ�שִׁ֗ י|  עָלַ֨ ה  כָ֬ פְּ וְאֶ�שְׁ ה|  רָ֨ אֶזְכְּ ה  לֶּ אֵ֤ )ה( 

ה  תוֹדָ֗ וְ֝ ה֥  קוֹלŒרִנָּ בְּ ים  אֱל֫הִֹ֥ ֥ית  עַדŒבֵּ ם  ֗ דֵּ אֶדַּ ךְ֮  סָּ בַּ

י  לָ֥ עָ֫ י  הֱמִ֪ וַתֶּ י֮  נַפְ�שִׁ י|  וֹחֲחִ֨ תּ֬ �שְׁ מַהŒתִּ )ו(  חוֹגֵֽג:  הָמ֥וֹן 

נָיֽו: פָּ יְ�שׁוּע֥וֹת  נּוּ  א֝וֹדֶ֗ יŒע֥וֹד  כִּ ים  אלהִֹֽ לֵ֭ ילִי   הוֹחִ֣

רְךָֽ זְכָּ אֶ֭ ן  עַלŒכֵּ֗ ח  וֹחָ֥ תּ֫ תִ�שְׁ י  ֪ נַפְ�שִׁ עָלַי֮  י  הַ֗ אֱלֹ  )ז( 

Œהֽוֹם תְּ )ח(  ר:  מִצְעָֽ ר  מֵהַ֥ ים  חֶרְמוֹנִ֗ וְ֝ ן  ֑ יַרְדֵּ רֶץ   מֵאֶ֣

יךָ רֶ֥ בָּ לŒמִ�שְׁ ֽ כָָּ יךָ  צִנּוֹרֶ֑ לְק֣וֹל  א  ק֭וֹרֵֽ ה֣וֹם   אֶלŒתְּ

וֹ חַסְדּ֗ י|  יְהֹוָ֨ ה  ֬ יְצַוֶּ ם|  יוֹמָ֤ )ט(  רוּ:  עָבָֽ י  עָלַ֥ יךָ  ֗ גַלֶּ  וְ֝

ֽי: חַיָּ ל  לְאֵ֣ ה  ֗ פִלָּ תְּ֝ י  ֑ עִמִּ יר֣וֹ  �שִׁ )שירה(  יְלָה  ֽ בַלַּ  וּ֭

Œה מָּ לָֽ נִי  ֥ חְתָּ כַ֫ �שְׁ ה  לָמָ֪ סַלְעִי֮  ל  לְאֵ֥  | ה  אוֹמְרָ֤  )י( 

י עַצְמוֹתַ֗ ֽ בְּ  | צַח  רֶ֤ בְּ )יא(  אוֹיֵבֽ:  חַץ  לַ֣ בְּ ךְ  אֵלֵ֗ ר   קֹדֵ֥

יךָ:  אֱלהֶֹֽ ה֥  אַיֵּ וֹם  יּ֗ לŒהַ֝ כָָּ י  אֵלַ֥ ם  אָמְרָ֥ בְּ י  צוֹרְרָ֑ חֵרְפ֥וּנִי 

ילִי  הוֹחִ֣ י  לָ֥ עָ֫ י  הֱמִ֪ מַהŒתֶּ וּֽ י֮  נַפְ�שִׁ י|  וֹחֲחִ֨ תּ֬ �שְׁ מַהŒתִּ )יב( 

י: י  וֵֽאלהָֹֽ נַ֗ ת  פָּ֝ נּוּ  יְ�שׁוּעֹ֥ יŒע֣וֹד  אוֹדֶ֑ ים  כִּ אלהִֹֽ לֵ֭

פרק מג
יד  לאŒֹחָסִ֑ וֹי  מִגּ֥ י  רִיבִ֗ ה  יבָ֤ וְרִ֘  | ים  אֱלהִֹ֨ נִי  פְטֵ֤ �שָׁ )א( 

י  אֱלהֵֹ֣ ה|  ֤ יŒאַתָּ ֽ כִּ )ב(  נִי:  טֵֽ תְפַלְּ ה  וְעַוְלָ֣ ה  אִי�שŒׁמִרְמָ֖ מֵ֤

חַץ אוֹיֵבֽ:  לַ֣ ךְ בְּ ֗ תְהַלֵּ ר אֶ֝ הŒקֹדֵ֥ מָּ נִי לָֽ ֥ חְתָּ ה זְנַ֫ י֮ לָמָ֪ עוּזִּ מָֽ

ŒŒאֶל יְבִיא֥וּנִי  יַנְח֑וּנִי  ה  מָּ הֵ֣ ךָֽ  אֲמִתְּ וַ֭ אֶלאוֹרְךָ֣  יְבִיא֥וּנִי  יַנְח֑וּנִי  ה  מָּ הֵ֣ ךָֽ  אֲמִתְּ וַ֭ לַחŒŒאוֹרְךָ֣  לַח�שְׁ �שְׁ  )ג( 

ח  ח מִזְבַּ֬ אֶלŒŒמִזְבַּ֬ אֶלוְאָב֤וֹאָה|  וְאָב֤וֹאָה|  )ד(  יךָ:  נוֹתֶֽ כְּ יךָ:מִ�שְׁ נוֹתֶֽ כְּ וְאֶלŒŒמִ�שְׁ ךָ֗  דְ�שְׁ וְאֶלקָ֝ ךָ֗  דְ�שְׁ רŒŒקָ֝ רהַֽ הַֽ

ים  ים הִ֥ אֱלהִֹֹ֥ וֹר  כִנּ֗ בְ֝ וְאוֹדְךָ֥  י  ילִ֥ גִּ֫ מְחַ֪ת  �שִׂ אֱלאֵל֮  וֹר  כִנּ֗ בְ֝ וְאוֹדְךָ֥  י  ילִ֥ גִּ֫ מְחַ֪ת  �שִׂ אֶלŒŒאֵל֮  ים  אֶלהִ֗ ים  אֱלאֱלהִֹֹ֗

י  לָ֥ עָ֫ י  הֱמִ֪ מַהŒתֶּ וּֽ י֮  נַפְ�שִׁ י|  וֹחֲחִ֨ תּ֬ �שְׁ מַהŒתִּ )ה(  י:  י:הָֽ אֱלאֱלהָֹֹֽ

י: וֵֽאלהָֹֽ י  נַ֗ פָּ֝ ת  יְ�שׁוּעֹ֥ נּוּ  אוֹדֶ֑ יŒע֣וֹד  כִּ ים  אלהִֹֽ לֵ֭ ילִי  הוֹחִ֣

יום  ח'  לחודשיום  ח'  לחודש
פרק מד

ינוּ  אָזְנֵ֬ בְּ ים|  אֱלהִֹ֤ )ב(  יל:  ֽ כִּ מַ�שְׂ �ח  לִבְנֵיŒקֹ֬ חַַ  לַמְנַצֵּ֬ )א( 

ם  ימֵיהֶ֗ בִ֝ לְתָּ  עַ֥ פָּ עַל  פֹּ֥ נוּ  רוŒּלָ֑ סִפְּ ינוּ  אֲבוֹתֵ֥ עְנוּ  מַ֗ �שָׁ

עֵ֑ם טָּ וַתִּ תָּ  �שְׁ ה֭וֹרַֽ גּוֹיִ֣ם  ךָ֡  יָדְְ ה|  ֤ אַתָּ )ג(  דֶם:  קֶֽ ימֵי  ֣  בִּ

רְ�שׁוּ יָ֥ ם  בְחַרְבָּ֡ ל֪אֹ  י  ֤ כִּ )ד(  ם:  חֵֽ לְּ �שַׁ תְּ וַֽ ים  אֻמִּ֗ לְ֝ ע  רַ֥  תָּ

זְרוֹעֲךָֽ  וּ֭ ינְךָ֣  יŒיְמִֽ ֽ כִּ מוֹ  ֥ לָּ ה  יעָ֫ ֪ לאŒֹהוֹ�שִׁ וּזְרוֹעָם֮  רֶץ  אָ֗
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הלחץ הוא אויב גדול מאוד. ואדם שחלילה לחוץ ומודאג, אז הוא מביא על עצמו אויבים גדולים 
חס ושלום שגורמים לו להיות אדם קודר וחשוך. הפיתרון השלם לכל הלחצים והדאגות הוא 
השמחה בדרך שבה ה' מוליך אותי ושה' עושה את הכל על הצד הטוב ביותר ברגע הזה ממש!

זכויותינו. ולא בגלל  נגאל ממצרים על מנת שיוכלו לספר בשבחו של ה' לדורות  רָאֵל  יִשְׂ  עַם 
ה' של  ונפלאותיו  מעשיו  את  ולספר  לשבח  מנת  על  זה  נגאלנו  שלמענה  שהתכלית  נבין   לכן 
לילדים שלנו בכל מיני דרכים, והדרך הטובה ביותר לעשות זאת היא לשיר איתם שירי שבת.
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ים  אֱלהִֹ֑ י  ֣ מַלְכִּ הŒה֣וּא  אַתָּ )ה(  ם:  רְצִיתָֽ י  ֣ כִּ יךָ  נֶ֗ פָּ֝ וְא֥וֹר 

מְךָ֗ �שִׁ בְּ֝ חַַ֑  נְנַגֵּ ינוּ  צָרֵ֣ ךָֽ  בְּ֭ )ו(  ב:  יַעֲקֹֽ יְ�שׁוּע֥וֹת  ה  ֗ וֵּ  צַ֝

א  לֹ֣ י  חַרְבִּ֗ וְ֝ ח  אֶבְטָ֑ י  ֣ תִּ בְקַ�שְׁ ל֣אֹ  י  ֤ כִּ )ז(  ינוּ:  קָמֵֽ נָב֥וּס 

ינוּ  נְאֵ֥ וּמְ�שַׂ ינוּ  רֵ֑ מִצָּ נוּ  ֽ עְתָּ ה֭וֹ�שַׁ י  ֣ כִּ )ח(  נִי:  יעֵֽ תוֹ�שִׁ

 | מְךָ֓ וְ�שִׁ וֹם  לŒהַיּ֑ כָָ לְנוּ  ֣ הִלַּ ים  אלהִֹֽ בֵּ֭ )ט(  וֹתָ:  הֱבִי�שֽׁ

Œא וְלֹ נוּ  כְלִימֵ֑ וַתַּ נַחְֽתָּ  אַףŒזָ֭ )י(  לָה:  סֶֽ ה  נוֹדֶ֣  לְעוֹלָ֖ם 

ר  יŒצָ֑ מִנִּ חֽוֹר  אָ֭ נוּ  יבֵ֣ �שִׁ תְּ )יא(  ינוּ:  צִבְאוֹתֵֽ בְּ א  צֵ֗ תֵ֝

מַאֲכָ֑ל אן  צֹ֣ כְּ נֵנֽוּ  תְּ תִּ֭ )יב(  מוֹ:  לָֽ סוּ  ֣ �שָׁ ינוּ  נְאֵ֗ מְ�שַׂ  וּ֝

Œֹוְל֥א אŒה֑וֹן  בְלֹ ךָ֥  רŒעַמְּ מְכֹּֽ תִּ )יג(  נוּ:  זֵרִיתָֽ ם  בַגּוֹיִ֗ וּ֝

כֵנֵי֑נוּ לִ�שְׁ ה  ֽ רְפָּ חֶ֭ נוּ  ימֵ֣ �שִׂ תְּ )יד(  ם:  מְחִירֵיהֶֽ בִּ יתָ  בִּ֗  רִ֝

גּוֹיִ֑ם  בַּ ל  ֽ �שָׁ מָ֭ נוּ  ימֵ֣ �שִׂ תְּ )טו(  ינוּ:  לִסְבִיבוֹתֵֽ לֶס  קֶ֗ וָ֝ עַג  לַ֥

י  ֑ נֶגְדִּ י  תִ֣ לִמָּ כְּ וֹם  יּֽ לŒהַ֭ כָָּ )טז(  ים:  ֽ לְאֻמִּ בַּ א�שׁ  ֗ מְנֽוֹדŒרֹ֝

נֵי֥  מִפְּ ף  ֑ וּמְגַדֵּ ף  מְחָרֵ֣ וֹל  קּֽ מִ֭ )יז(  תְנִי:  ֽ סָּ כִּ נַי֣  פָּ ת  �שֶׁ וּבֹ֖

כַחֲנ֑וּךָ  �שְׁ וְל֣אֹ  תְנוּ  אַֽ בָּ֭ את  לŒזֹ֣ כָָּ )יח(  ם:  ֽ וּמִתְנַקֵּ ב  א֝וֹיֵ֗

֑נוּ לִבֵּ אָח֣וֹר  אŒנָס֣וֹג  לֹ )יט(  ךָ:  בְרִיתֶֽ בִּ רְנוּ  ֗ קַּ  וְלֽאŒֹ�שִׁ֝

מְק֣וֹם בִּ נוּ  יתָֽ כִּ דִ֭ י  ֣ כִּ )כ(  ךָ:  אָרְחֶֽ י  ֥ מִנִּ ינוּ  רֵ֗ �שֻׁ אֲ֝ ט  ֥  וַתֵּ

ם  ֣ �שֵׁ חְנוּ  כַֽ אִםŒ�שָׁ֭ )כא(  וֶת:  בְצַלְמָֽ ינוּ  עָלֵ֣ כַס֖  וַתְּ ֑ים  נִּ תַּ

ים  הִֽ לֹ אֱ֭ הֲל֣אֹ  )כב(  זָֽר:  ל  לְאֵ֣ ינוּ  פֵּ֗ כַּ֝ �שׂ  פְרֹ֥ וַנִּ ינוּ  הֵ֑ אֱלֹ

Œי ֽ כִּ )כג(  ב:  לֵֽ עֲלֻמ֥וֹת  תַּ עַַ  דֵ֗ יֹ֝ יŒה֥וּא  ֽ כִּ את  רŒזֹ֑  יַֽחֲקָָ

ה: טִבְחָֽ אן  צֹ֣ כְּ בְנוּ  חְ�שַׁ֗ נֶ֝ וֹם  לŒהַיּ֑ כָָ גְנוּ  הֹרַ֣ יךָ  לֶֽ  עָ֭

Œאַל יצָה  קִ֗ הָ֝ אֲדֹנָי֑    | ן  ֥ תִי�שַׁ ה  לָ֖מָּ  | ע֤וּרָה  )כד( 

עָנְיֵנ֣וּ ח֖  כַּ �שְׁ תִּ יר  ֑ תַסְתִּ הŒפָנֶי֥ךָ  מָּ לָֽ )כה(  לָנֶצַֽח:  זְנַח֥   תִּ

רֶץ  לָאָ֣ ה  בְקָ֖ דָּ נוּ  ֑ נַפְ�שֵׁ ר  לֶעָפָ֣ חָה  ֣ �שָׁ י  ֤ כִּ )כו(  נוּ:  לַחֲצֵֽ וְֽ

ךָ: ֽ חַסְדֶּ עַן  לְמַ֣ נוּ  פְדֵ֗ וּ֝ נוּ  ֑ לָּ תָה  עֶזְרָ֣ ה  ק֭וּמָֽ )כז(  טְנֵנֽוּ:  בִּ

פרק מה
יר  ֣ �שִׁ יל  כִּ֗ �שְׂ מַ֝ �ח  לִבְנֵיŒקֹ֑ ֽים  ֹשַנִּׁ עַלŒ�שׁ֭ חַַ  ֣ לַמְנַצֵּ )א( 

י  ֣ מַעֲ�שַׂ נִי  אָֽ֭ ר  אֹמֵ֣ ט֗וֹב  ר  בָ֤ ֘ דָּ  | י  לִבִּ֨ �שׁ  חַ֤ רָ֘ )ב(  ת:  יְדִידֹֽ

י  נֵ֬ מִבְּ יתָ  יָפְיָפִ֡ )ג(  יר:  מָהִֽ ר  סוֹפֵ֬  | ט  עֵ֤ י  �שׁוֹנִ֗ לְ֝ לֶךְ  לְמֶ֑

ים  אֱלהִֹ֣ רַכְךָ֖  ֽ בֵּ ן  ֤ עַלŒכֵּ יךָ  פְתוֹתֶ֑ �שְׂ בְּ ן  חֵ֭ ה֣וּצַק  ם  אָדָ֗

ךָ:  וַהֲדָרֶֽ ה֝וֹדְךָ֗  וֹר  בּ֑ גִּ ךָ֣ עַלŒיָ�ךְ  חֲגֽוֹרŒחַרְבְּ )ד(  ם:  לְעוֹלָֽ

�ק וְעַנְוָהŒצֶ֑ ת  מֶֽ בַרŒאֱ֭ לŒדְּ עַֽ ב  רְכַ֗ ח  צְלַ֬  | רְךָ֨ וַהֲדָ֬  )ה( 

ים ֽ מִּ עַ֭ נ֫וּנִ֥ים  �שְׁ יךָ  חִצֶּ֗ )ו(  יְמִינֶֽךָ:  נוֹרָא֣וֹת   וְתוֹרְךָ֖ 

ים  להִֹֽ אֱ֭ סְאֲךָ֣  כִּ )ז(  לֶךְ:  ֽ הַמֶּ י  אוֹיְבֵ֥ ב  לֵ֗ בְּ֝ ל֑וּ  יִפְּ יךָ  ֣ חְתֶּ תַּ

בְתָּ  אָהַ֣ )ח(  ךָ:  מַלְכוּתֶֽ בֶט  ֣ �שֵׁ ר  ֹ֗ י�שׁ מִ֝ בֶט  ֥ �שֵׁ וָעֶ֑ד  ם  עוֹלָ֣

נהנד
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-  אדם שמדבר עם ה' בהתבודדות ומספר לו את מחשבותיו וענייניו ואת חידושי התורה שלו 
וטוב.  מדויק  ובאופן  במהירות  נכתב  מעצמו  ושהדיבור שלו  עט  להיות  הופכת  זוכה שלשונו 
לכתוב. לנו  יעזור  שה'  יום:  בכל  ותפילה  שבהתבודדות  ה  הָרַבָּּ התועלת  את  להבין  כדאי  לכן 
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ים אֱלהִֹ֣ חֲךָ֡  מְ�שָׁ  | ן  ֤ עַלŒכֵּ ע  �שַׁ רֶ֥ א  נָ֫ �שְׂ וַתִּ דֶק֮   צֶּ֮

מֹרŒוַאֲהָל֣וֹת  )ט(  יךָ:  חֲבֵרֶֽ מֵֽ וֹן  �שׂ֗ �שָׂ מֶן  ֥ �שֶׁ יךָ  להֶֹֽ אֱ֭

חֽוּךָ: מְּ �שִׂ ֥י  מִנִּ ן  ֗ �שֵׁ֝ יכְלֵי  ןŒהֵ֥ מִֽ יךָ  גְדֹתֶ֑ לŒבִּ כָָּ צִיעֽוֹת   קְ֭

ימִינְךָ֗ לִ֝ גַ֥ל  �שֵׁ בָ֥ה  נִצְּ יךָ  רוֹתֶ֑ יִקְּ בְּ ים  לָכִֽ מְ֭ נ֣וֹת  בְּ  )י( 

אָזְ�ךְ  י  ֣ וְהַטִּ י  רְאִֽ וּ֭ ת  מְעִיŒבַ֣ �שִׁ )יא(  יר:  אוֹפִֽ כֶ֣תֶם  בְּ

יָפְ�ךְ לֶךְ  ֣ הַמֶּ ו  וְיִתְאָ֣ )יב(  יךְ:  אָבִֽ וּבֵ֥ית  ךְ  מֵּ֗ עַ֝ י  כְחִ֥  וְ�שִׁ

ה  מִנְחָֽ בְּ֭ ר|  תŒצֹ֨ וּבַֽ )יג(  חֲוִיŒלֽוֹ:  ֽ תַּ וְהִ�שְׁ יִךְ  דֹנַ֗ אֲ֝ יŒה֥וּא  כִּ

לֶךְ  בַתŒמֶ֣ ה  ֣ בוּדָּ לŒכְּ כָָּ )יד(  ם:  עָֽ ירֵי  ֣ עֲ�שִׁ וּ  חַלּ֗ יְ֝ יִךְ  נַ֥ פָּ

לִרְקָמוֹת֮ )טו(  הּ:  ֽ לְבוּ�שָׁ ב  זָהָ֣ צ֖וֹת  בְּ �שְׁ מִּ מִֽ נִ֑ימָה   פְּ

ךְ:  לָֽ מ֖וּבָא֣וֹת  יהָ  רֵעוֹתֶ֑ יהָ  חֲרֶֽ אַ֭ תוּל֣וֹת  בְּ לֶךְ  ֥ מֶּ לַ֫ תּוּבַל֪ 

לֶךְ:  מֶֽ יכַל  הֵ֣ בְּ ינָה  בֹאֶ֗ תְּ֝ יל  וָגִ֑ ת  מָחֹ֣ �שְׂ בִּ לְנָה  וּבַֽ תּ֭ )טז( 

Œל כָָ בְּ ים  רִ֗ �שָׂ לְ֝ מוֹ  יתֵ֥ �שִׁ תְּ בָנֶי֑ךָ  יִהְי֣וּ  יךָ  בתֶֹֽ אֲ֭ חַת  ֣ תַּ  )יז( 

ן ֥ עַלŒכֵּ ר  וָדֹ֑ ר  לŒדֹּ֣ כָָ בְּ מְךָֽ  �שִׁ֭ ירָה  ֣ אַזְכִּ )יח(  רֶץ:   הָאָֽ

ד: ם  וָעֶֽ ךָ  לְעֹלָ֥ הוֹדֻ֗ ים  יְ֝ ֥ עַמִּ

פרק מו
ים  )ב( אֱלהִֹ֣ יר:  ֽ לŒעֲלָמ֥וֹת �שִׁ עַֽ לִבְנֵיŒקֹ֑�ח  חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ )א( 

Œעַל )ג(  ד:  מְאֹֽ א  נִמְצָ֥ צָר֗וֹת  בְ֝ ה  עֶזְרָ֥ ז  וָעֹ֑ ה  מַחֲסֶ֣ נוּ  לָֽ֭

ים: ֽ ב יַמִּ לֵ֣ ים בְּ רִ֗ �ץ וּבְמ֥וֹט הָ֝ יר אָ֑ הָמִ֣ א בְּ ירָֽ אŒנִ֭ ן לֹ ֣  כֵּ

גַאֲוָת֣וֹ  בְּ ים  וŒּהָרִ֖ �עֲ�שֽׁ יִֽ יו  מֵימָ֑ יֶחְמְר֣וּ  יֶהֱמ֣וּ  )ד( 

�שׁ  דֹ֗ קְ֝ ים  עִירŒאֱלהִֹ֑ ח֥וּ  מְּ יְ�שַׂ יו  לָגָ֗ פְּ ר  נָהָ֗ )ה(  לָה:  סֶֽ

הָ יַעְזְרֶ֥ וֹט  מּ֑ לŒתִּ בַּ הּ  ֽ קִרְבָּ בְּ֭ ים  אֱלהִֹ֣ )ו(  עֶלְיֽוֹן:  נֵי֥  כְּ  מִ�שְׁ

מַמְלָכ֑וֹת טוּ  מָ֣ ם  ג֖וֹיִֽ הָמ֣וּ  )ז(  קֶר:  בֹּֽ לִפְנ֥וֹת  ים  להִֹ֗  אֱ֝

נוּ ֑ עִמָּ צְבָא֣וֹת  י  יְהֹוָ֣ )ח(  רֶץ:  אָֽ מ֥וּג  תָּ קוֹל֗וֹ  בְּ֝ ן   נָתַ֥

זֽוּ כוŒּחֲ֭ לְֽ )ט(  לָה:  סֶֽ ב  יַעֲקֹ֣ הֵ֖י  אֱלֹ נוּ  ֗ ֽבŒלָ֝ גָּ  מִ�שְׂ

רֶץ: אָֽ בָּ וֹת  מּ֣ �שַׁ ֖ם  רŒ�שָׂ אֲ�שֶׁ י  יְהֹוָ֑  מִפְעֲל֣וֹת 

ת ��שֶׁ רֶץ  אָ֥ הָ֫ עַדŒקְצֵ֪ה  מִלְחָמוֹת֮  ית  ֥ בִּ מַ�שְׁ  )י( 

�שׁ: אֵֽ בָּ ף  רֹ֥ יִ�שְׂ גָל֗וֹת  עֲ֝ חֲנִ֑ית  ץ  ֣ וְקִצֵּ ר  ֽ בֵּ �שַׁ  יְ֭

ם גּוֹיִ֗ בַּ֝ אָר֥וּם  ים  הִ֑ אֱלֹ י  יŒאָנֹכִ֣ כִּ דְעֽוּ  וּ֭ וּ  הַרְפּ֣  )יא( 

נוּ  ֗ ֽבŒלָ֝ גָּ מִ�שְׂ נוּ  ֑ עִמָּ צְבָא֣וֹת  י  יְהֹוָ֣ )יב(  רֶץ:  אָֽ בָּ אָר֥וּם 

לָה: ב  סֶֽ אֱלהֵֹ֖י  יַעֲקֹ֣

פרק מז
ים  ֽ עַמִּ לŒהָ֭ ֽ כָָּ )ב(  מִזְמֽוֹר:  �ח  לִבְנֵיŒקֹ֬  | חַַ  לַמְנַצֵּ֬ )א( 

Œי ֽ כִּ )ג(  הֽ:  רִנָּ ק֣וֹל  בְּ ים  אלהִֹ֗ לֵ֝ יעוּ  הָרִ֥ ף  קְעוŒּכָ֑  תִּ

רֶץ: לŒהָאָֽ עַלŒכָָּ דוֹל  גָּ֝ לֶךְ  מֶ֥ א  נוֹרָ֑ עֶלְי֣וֹן  י   יְהֹוָ֣

נזנו

תו
ש

א
א  ל

שונ
ם  

אד
ם  

א
בה

שו
ת

ל

אין שום אדם בארץ שיכול להבין ולעמוד על דרכי ה' בצורה מושלמת, וזאת על מנת שנכיר את 
ה' שהוא עצמו עושה נפלאות לבדו, ולכן רק ה' יכול להבין את עצמו לבדו. מה שהאדם כן יכול 
להבין זה שה' עושה עמו נפלאות ונסים בכל רגע ורוב רבי רבבות טובות בכל נשימה ונשימה.

"ר' יהודה בר נחמן בשם ריש לקיש אומר: כיון שעלה הקב"ה לדין ויושב על כסא לדון, כיון 
להודות  טוב  כמה  נבין  ומכאן  רחמים״.  למדת  הדין  מדת  והופך  עולה  הוא  בשופר  שצועקים 
ולשמוח ולשיר ולזמר ולשבח לה' לאחר תקיעת השופר שהרי בזמן זה כל הדין הופך לרחמים.
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

ינוּ: רַגְלֵֽ חַת  ֣ תַּ ים  לְאֻמִּ֗ וּ֝ ינוּ  ֑ חְתֵּ תַּ ים  ֣ עַמִּ ֣ר  יַדְבֵּ  )ד( 

Œר אֲ�שֶׁ ב  יַעֲקֹ֖ א֨וֹן  גְּ ת  אֶ֥ נוּ  אֶתŒנַחֲלָתֵ֑ נוּ  יִבְחַרŒלָ֥  )ה( 

ק֣וֹל  בְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ ה  תְרוּעָ֑ בִּ ים  להִֹֽ אֱ֭ ה  עָלָ֣ )ו(  לָה:  סֶֽ ב  אָהֵ֣

רוּ: ֽ זַמֵּ נוּ  ֣ לְמַלְכֵּ ר֖וּ  זַמְּ רוּ  ֑ זַמֵּ ים  אֱלהִֹ֣ ר֣וּ  זַמְּ )ז(  ר:   �שׁוֹפָֽ

יל: ֽ כִּ מַ�שְׂ ר֥וּ  זַמְּ ים  להִֹ֗ אֱ֝ רֶץ  לŒהָאָ֥ כָָּ לֶךְ  מֶ֖ י  ֤ כִּ  )ח( 

א  סֵּ֬ עַלŒכִּ ב|  ֤ יָ�שַׁ ים  הִ֗ לֹ אֱ֝ עַלŒגּוֹיִ֑ם  ים  הִֽ לֹ אֱ֭ ךְ  מָלַ֣ )ט( 

ם הָ֥ אַבְרָ֫ י  אֱלהֵֹ֪ עַם֮  פוּ  נֶאֱסָ֗ ים|  עַמִּ֨ י  יבֵ֤ נְדִ֘ )י(  וֹ:   קָדְ�שֽׁ

ה: ד  נַעֲלָֽ רֶץ  מְאֹ֣ יŒאֶ֗֝ גִנֵּ ים  מָֽ אלהִֹֽ י  לֵ֭ ֣ כִּ

פרק מח
ל  ֣ וּמְהֻלָּ י  יְהֹוָ֣ ד֤וֹל  גָּ֘ )ב(  �ח:  לִבְנֵיŒקֹֽ זְמוֹר  מִ֝ יר  ֥ �שִׁ )א( 

וֹ�שׂ  מְ�שׂ֪ נוֹף֮  ה  יְפֵ֥ )ג(  וֹ:  הַרŒקָדְ�שֽׁ ינוּ  הֵ֗ לֹ אֱ֝ יר  עִ֥ בְּ ד  מְאֹ֑

ב:  רָֽ לֶךְ  מֶ֣ ת  רְיַ֗ קִ֝ צָפ֑וֹן  י  תֵ֣ יַרְכְּ וֹן  יּֽ הַרŒצִ֭ רֶץ  אָ֥ לŒהָ֫ כָָּ

ה֣  יŒהִנֵּ ֽ כִּ )ה(  ֽב:  גָּ לְמִ�שְׂ ע  נוֹדַ֥ יהָ  אַרְמְנוֹתֶ֗ בְּ֝ ים  אֱלהִֹ֥ )ד( 

הוּ  מָ֑ תָּ ן  ֣ כֵּ אֽוּ  רָ֭ ה  מָּ הֵ֣ )ו(  ו:  ֽ יַחְדָּ עָבְר֥וּ  נֽוֹעֲד֑וּ  ים  לָכִֽ מְּ הַ֭

דָה: יּוֹלֵֽ כַּ יל  ֗ חִ֝ ם  ֑ �שָׁ אֲחָזָ֣תַם  ה  עָדָֽ רְ֭ )ז(  זוּ:  ֽ נֶחְפָּ  נִבְהֲל֥וּ 

ר  ֤ אֲ�שֶׁ כַּ )ט(  י�שׁ:  ֽ רְ�שִׁ תַּ וֹת  אֳנִיּ֥ ר  בֵּ֗ �שַׁ תְּ֝ ים  קָדִ֑ ר֥וּחַַ  בְּ )ח( 

יר  עִ֣ בְּ בָאֽוֹת  צְ֭ י  עִירŒיְהֹוָ֣ בְּ ינוּ  רָאִ֗ ן  ֤ כֵּ  | עְנוּ  מַ֨ �שָׁ

ינוּ  ֣ מִּ דִּ )י(  לָה:  סֶֽ ם  עַדŒעוֹלָ֣ יְכוֹנְנֶהָ֖  ים  אֱל֘הִֹ֤ ינוּ  אֱלהֵֹ֑

ים  הִ֗ אֱלֹ מְךָ֤  �שִׁ כְּ )יא(  ךָ:  הֵיכָלֶֽ �ב  קֶ֗ בְּ֝ ךָ  ֑ חַסְדֶּ ים  אֱלהִֹ֣

יְמִינֶֽךָ:  ה  מָלְאָ֥ דֶק  ֗ צֶ֝ �ץ  עַלŒקַצְוֵיŒאֶ֑ תְךָֽ  הִלָּ תְּ֭ ן  ֣ כֵּ

עַן  מַ֗ לְ֝ ה  יְהוּדָ֑ נ֣וֹת  בְּ גֵֽלְנָה  תָּ֭ וֹן  הַרŒצִיּ֗  | ח  מַ֤ יִ�שְׂ )יב( 

יהָ: לֶֽ מִגְדָּ פְר֗וּ  סִ֝ יפ֑וּהָ  וְהַקִּ וֹן  יּֽ צִ֭ בּוּ  סֹ֣ )יג(  יךָ:  טֶֽ פָּ  מִ�שְׁ

עַן  לְמַ֥ יהָ  אַרְמְנוֹתֶ֑ ג֥וּ  סְּ פַּ ה  חֵילָ֗ לְֽ  | ם  כֶ֨ לִבְּ יתוּ  ֤ �שִׁ )יד( 

ינוּ  להֵֹֽ אֱ֭ ים  הִ֣ אֱלֹ  | ה  זֶ֨ י  ֤ כִּ )טו(  אַחֲרֽוֹן:  לְד֣וֹר  ר֗וּ  סַפְּ תְּ֝

ד  ה֖וּא  יְנַהֲגֵ֣נוּ  עַלŒמֽוּת: ם  וָעֶ֑ עוֹלָ֣

יום  ט'  לחודשיום  ט'  לחודש
פרק מט

את מְעוŒּזֹ֭ �שִׁ )ב(  מִזְמֽוֹר:  �ח  לִבְנֵיŒקֹ֬  | חַַ  לַמְנַצֵּ֬  )א( 

נֵי֣ םŒבְּ גַּ )ג(  לֶד:  חָֽ בֵי  �שְׁ לŒיֹ֥ כָָּ ינוּ  אֲזִ֗ הַ֝ ים  ֑ עַמִּ לŒהָֽ  כָָּ

֣ר  יְדַבֵּ י  פִּ֭ )ד(  וְאֶבְיֽוֹן:  יר  ֥ עָ�שִׁ �חַד  י�שׁ  נֵיŒאִ֑ םŒבְּ גַּ ם  דָֽ אָ֭

אָזְנִ֑י  ל  ֣ לְמָ�שָׁ ה  ֣ אַטֶּ )ה(  תְבוּנֽוֹת:  י  ֣ לִבִּ וְהָג֖וּת  חָכְמ֑וֹת 

ע  רָ֑ ימֵי  ֣ בִּ א  ירָֽ אִ֭ ה  מָּ לָ֣ )ו(  י:  חִידָתִֽ וֹר  כִנּ֗ בְּ֝ ח  ֥ אֶפְתַּ

ב  וּבְרֹ֥ עַלŒחֵילָ֑ם  ים  הַבֹּטְחִ֥ )ז(  נִי:  ֽ יְסוּבֵּ י  עֲקֵבַ֣ ן  עֲוֹ֖
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ה' בחר לשכון בירושלים ולעשותה לעיר קדשו. ומתוך בחירתו של ה' בירושלים, כך כל הגוים 
דְשׁוֹ״ נשכיל  רָאֵל "עַם קָָ נמשכים אליה ועיני העולם כולו נשואות לעיר קדושתו. ואם אנו עַם יִשְׂ
לחיות בשלום בינינו, אז ידי הגוים ירעדו להחזיק בירושלים ויעדיפו שאנו נחזיק בה בשלום.

בכל  ונשתדל  לפעול  שבאפשרותינו  מה  כל  ונפעל  לעשות,  יכולים  שאנחנו  מה  כל  נעשה 
לעולם  עמו  לוקח  והאדם  הזה  בעולם  נשארים  מעשינו  כל  דבר  של  ובסופו  ההשתדלויות... 
תהלים. ספר  את  וללמוד  לקרוא  יום  בכל  כדאי  לכן  טובים.  ומעשים  ומצוות  תורה  רק  הבא 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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Œֹלא י�שׁ  אִ֑ ה  ֣ יִפְדֶּ ה  לאŒֹפָדֹ֣ ח  אָ֗ )ח(  לוּ:  ֽ יִתְהַלָּ ם  רָ֗ �שְׁ  עָ֝

ל  וְחָדַ֥ ם  פְ�שָׁ֗ נַ֝ דְי֥וֹן  פִּ יֵֽקַר  וְ֭ )ט(  פְרֽוֹ:  כָּ ים  לֵאלהִֹ֣ ן  ֖ יִתֵּ

חַת: ֽ ָ הַ�שּׁ ה  יִרְאֶ֣ א  לֹ֖ לָנֶצַ֑ח  יחִיŒע֥וֹד  וִֽ )י(  ם:   לְעוֹלָֽ

עַר וָבַ֣ יל  סִ֣ כְּ יַחַ֤ד  יָמ֗וּתוּ  ים  מִ֤ חֲכָ֘  | ה  יִרְאֶ֨ י  ֤ כִּ  )יא( 

ימוֹ|  ֨ תֵּ בָּ ם  ֤ קִרְבָּ )יב(  ם:  חֵילָֽ ים  לַאֲחֵרִ֣ וְעָזְב֖וּ  יֹאבֵ֑דוּ 

י  עֲלֵ֣ ם  מוֹתָ֗ �שְׁ בִ֝ רְא֥וּ  קָֽ ר  וָדֹ֑ ר  לְדֹ֣ ם  נֹתָֽ כְּ �שְׁ מִ֭ ם  עוֹלָ֗ לְֽ

הֵמ֣וֹת  בְּ כַּ ל  ֖ נִמְ�שַׁ ין  לŒיָלִ֑ בַּ ר  יקָֽ בִּ֭ ם  וְאָדָ֣ )יג(  אֲדָמֽוֹת: 

פִיהֶ֖ם  בְּ  | ם  וְאַחֲרֵיהֶ֓ לָ֑מוֹ  ֣סֶל  כֵּ ם  ֽ רְכָּ דַ֭ זֶ֣ה  )יד(  נִדְמֽוּ: 

ם רְעֵ֥ יִ֫ וֶת  מָ֤ תּוּ֮  �שַׁ֮ א֣וֹל  �שְׁ לִֽ  | אן  צֹּ֤ כַּ )טו(  לָה:  סֶֽ  יִרְצ֣וּ 

וֹת לְבַלּ֥ ם  צוּרָֽ וְ֭ )וצירם(  קֶר  לַבֹּ֗  | ים  רִ֨ יְ�שָׁ בָ֤ם  וּ  רְדּ֘  וַיִּ

י ֽ פְ�שִׁ נַ֭ ה  ֣ יִפְדֶּ ים  הִ֗ אַךŒְאֱלֹ )טז(  לֽוֹ:  ל  בֻ֥ מִזְּ א֗וֹל   �שְׁ֝

Œי ֽ כִּ א  ירָֽ אַלŒתִּ֭ )יז(  לָה:  סֶֽ נִי  חֵ֣ יִקָּ י  ֖ כִּ א֑וֹל  דŒ�שְׁ יַּ  מִֽ

א לֹ֣ י  ֤ כִּ )יח(  יתֽוֹ:  בֵּ ב֣וֹד  כְּ ה  רְבֶּ֗ יŒיִ֝ ֽ כִּ י�שׁ  אִ֑ ר  ֣  יַעֲ�שִׁ

בוֹדֽוֹ: כְּ יו  אַחֲרָ֣ אŒיֵ�ד  לֹ ל  הַכֹּ֑ יִ�ח  מוֹתֽוֹ   בְ֭

ךְ: לָֽ יב  יŒתֵיטִ֥ כִּ ךָ  יוֹדֻ֗ וְ֝ ךְ  יְבָרֵ֑ י֣ו  חַיָּ בְּ פְשֽוֹׁ  יŒנַ֭ ֽ כִּ  )יט( 

יִרְאוŒּאֽוֹר: ל֣אֹ  עַד�Œצַח  יו  אֲבוֹתָ֑ וֹר  עַדŒדּ֣ בֽוֹא  תָּ֭  )כ( 

נִדְמֽוּ: הֵמ֣וֹת  בְּ כַּ ל  ֖ נִמְ�שַׁ ין  יָבִ֑ א  וְלֹ֣ ר  יקָֽ בִּ֭ ם  אָדָ֣ )כא( 

פרק נ
Œקְרָא וַיִּ ֥ר  בֶּ דִּ י  יְהֹוָ֗ ים   אֱלהִֹ֡ ל |  אֵ֤ ף  סָ֥ לְאָ֫ מִזְמ֗וֹר   )א( 

Œמִכְלַל וֹן  יּ֥ מִצִּ )ב(  עַדŒמְבֹאֽוֹ:  מֶ�שׁ  ֗ זְרַחŒ�שֶׁ֝ מִמִּ �ץ   אָ֑

�שׁ חֱרַ֥ אַלŒיֶ֫ וְֽ ינוּ  אֱלהֵֹ֗ א  יָבֹ֤֥ )ג(   : יעַַ הוֹפִֽ ים  אֱלהִֹ֥ פִי   יֹ֗֝

א  יִקְרָ֣ )ד(  ד:  מְאֹֽ ה  עֲרָ֥ נִ�שְׂ יו  סְבִיבָ֗ וּ֝ תֹּאכֵ֑ל  אֵ�שŒׁלְפָנָי֥ו 

Œּאִסְפו )ה(  וֹ:  עַמּֽ ין  לָדִ֥ רֶץ  אָ֗ וְאֶלŒהָ֝ מֵעָ֑ל  יִם  מַ֣ ָ אֶלŒהַ�שּׁ

יִם  מַ֣ �שָׁ ידוּ  ֣ גִּ וַיַּ )ו(  עֲלֵיŒזָֽבַח:  י  בְרִיתִ֣ י  כֹּרְתֵ֖ י  חֲסִידָ֑ י  לִ֥

י|  ה עַמִּ֨ מְעָ֤ לָה: )ז( �שִׁ סֶֽ ים| �שׁפֵֹ֖ט ה֣וּא  הִ֓ יŒאֱלֹ ֽ כִּ צִדְק֑וֹ 

כִי:  אָנֹֽ יךָ  אֱלהֶֹ֣ ים  אֱלהִֹ֖ ךְ  ֑ בָּ ידָה  וְאָעִ֣ ל  רָאֵֽ �שְׂ יִ֭ רָה  וַאֲדַבֵּ֗

יד: תָמִֽ י  ֣ לְנֶגְדִּ יךָ  תֶ֖ וְעוֹלֹ ךָ  אוֹכִיחֶ֑ יךָ  בָחֶֽ עַלŒזְ֭ א  לֹ֣  )ח( 

ים: עַתּוּדִֽ יךָ  כְלְאֹתֶ֗ מִּ מִ֝ ר  פָ֑ יתְךָ֣  מִבֵּ לאŒֹאֶ�ח   )ט( 

לֶף: הַרְרֵיŒאָֽ בְּ הֵמ֗וֹת  בְּ֝ לŒחַיְתוŒֹיָעַ֑ר  כָָ י  יŒלִ֥ כִּ  )י( 

Œיב( אִם( י:  דִֽ עִמָּ י  דַ֗ יז �שָׂ֝ וְזִ֥ ים  הָרִ֑ לŒע֣וֹף  כָָּ י  עְתִּ דַֽ יָ֭ )יא( 

אוֹכַֽל  הַ֭ )יג(  הּ:  וּמְלאָֹֽ ל  בֵ֗ תֵ֝ י  יŒלִ֥ כִּ �ךְ  מַר  ב לאŒֹאֹ֣ רְעַֽ אֶ֭

ח זְבַ֣ )יד(  ה:  ֽ תֶּ אֶ�שְׁ ים  עַתּוּדִ֣ ם  וְדַ֖ ים  ירִ֑ אַבִּ ר  ֣ �שַׂ  בְּ

נִי  קְרָאֵֽ וּ֭ )טו(  יךָ:  נְדָרֶֽ לְעֶלְי֣וֹן  ם֖  לֵּ וְ�שַׁ ה  תּוֹדָ֑ ים  הִ֣ לֵאלֹ

ר  מַ֤ אָ֘   |ע ��שָׁ֨ וְלָ֤ )טז(  נִי:  דֵֽ תְכַבְּ וּֽ צְךָ֗  חַלֶּ אֲ֝ ה  צָרָ֑ י֣וֹם  בְּ

סאס

ם
טי

ס
מל

ל  
נצ

לה

צדיק הוא מי שמצדיק את ה' בכל מה שעובר עליו ושלא מצדיק את עצמו חלילה או בועט במציאות 
או שמתבכיין או שיש לו טענות על ה' חס ושלום. והצדיקים האלו שאת ה' מכירים ומוקירים על 
יִזְכּוּ להעיד על טובותיו בעתיד.  - כל הטובות שעושה למענם ומייקרים כל רגע ומעריכים כל דבר 
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Œעֲלֵי י  בְרִיתִ֣ א  ֖ ָ �שּׂ וַתִּ י  ֑ חֻקָּ ר  ֣ לְסַפֵּ ךָֽ  מַהŒלְּּ֭ ים  הִ֗ אֱלֹ

יךָ:  אַחֲרֶֽ י  בָרַ֣ דְּ לֵךְ֖  �שְׁ וַתַּ ר  נֵא֣תָ מוּסָ֑ ה �שָׂ ֽ אַתָּ וְ֭ )יז(  יךָ:  פִֽ

ךָ:  חֶלְקֶֽ ים  מְנָאֲפִ֣ ם  וְעִ֖ וֹ  עִמּ֑ רֶץ  ֣ וַתִּ בֽ  נָּ גַ֭ יתָ  )יח( אִםŒרָאִ֣

ה: מִרְמָֽ יד  צְמִ֥ תַּ לְ�שׁוֹנְךָ֗  וּ֝ ה  בְרָעָ֑ חְתָּ  לַ֣ �שָׁ יךָ  ֽ֭ פִּ  )יט( 

פִי: ןŒדֹּֽ תֶּ תִּ ךָ֗  מְּ ןŒאִ֝ בֶֽ בְּ ֑ר  תְדַבֵּ יךָ  אָחִ֣ בְּ ב  ֽ �שֵׁ תֵּ֭  )כ( 

הְיֶה֥ הֱיוֹתŒאֶֽ יתָ  מִּ֗ דִּ י  תִּ �שְׁ הֶחֱרַ֗ וְֽ  | יתָ  עָ�שִׂ֨ ה  לֶּ אֵ֤  )כא( 

את  זֹ֭ ינוŒּנָא֣  ֽ בִּ )כב(  לְעֵינֶיֽךָ:  עֶרְכָ֣ה  וְאֶֽ אוֹכִיחֲךָ֖  כָמ֑וֹךָ 

ה  תּוֹדָ֗ חַַ  זֹבֵ֥ )כג(  יל:  ֽ מַצִּ ין  וְאֵ֣ ף  טְרֹ֗ ןŒאֶ֝ פֶּ אֱל֑וֹהַַּ  י  �שׁכְֹחֵ֣

ים: הִֽ ע אֱלֹ יֵ֣�שַׁ נּוּ בְּ רְאֶ֗ רֶךְ אַ֝ ֑ ם דֶּ ֥ נְנִי וְ�שָׂ דָ֥ בְּ יְֽכַ֫

ליום  שלישי  בשבועליום  שלישי  בשבוע
פרק נא

יא  בִ֑ הַנָּ ן  נָתָ֣ יו  לָֽ בוֹאŒאֵ֭ ֽ בְּ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

ךָ  ֑ חַסְדֶּ כְּ ים  אֱלהִֹ֣ נִ֣י  חָנֵּ )ג(  בַע:  ֽ תŒ�שָׁ אֶלŒבַּ א  ֗ רŒבָּ֝ אֲ�שֶׁ ֽ כַּ

נִי סֵ֣ בְּ כַּ רֶב  הֶֽ֭ )הרבה(  )ד(  י:  עָֽ פְ�שָׁ ה  מְחֵ֣ יךָ  חֲמֶ֗ רַ֝ ב  רֹ֥  כְּ

י  אֲנִ֣ י  עַֽ �שָׁ יŒפְ֭ ֽ כִּ )ה(  נִי:  טַהֲרֵֽ י  אתִ֥ מֵחַטָּ וּֽ מֵעֲוֹנִ֑י 

אתִי֮ חָטָ֘  | ךָ֨ לְבַדְּ לְךָ֤  )ו(  יד:  תָמִֽ י  ֣ נֶגְדִּ י  אתִ֖ וְחַטָּ ע   אֵדָ֑

֥ה  זְכֶּ תִּ ךָ  דָבְרֶ֗ בְּ ק  ֥ צְדַּ תִּ עַן  מַֽ לְ֭ יתִי  ֥ �שִׂ עָ֫ יךָ  עֵינֶ֗ בְּ ע  וְהָרַ֥

תְנִי יֶֽחֱמַ֥ טְא  בְחֵ֗ וּ֝ י  לְתִּ חוֹלָ֑ עָו֥וֹן  הֵןŒבְּ )ז(  ךָ:  פְטֶֽ  בְ�שָׁ

ה  חָכְמָ֥ ם  בְסָתֻ֗ וּ֝ ח֑וֹת  בַטֻּ צְתָּ  חָפַ֣ ת  מֶֽ הֵןŒאֱ֭ )ח(  י:  ֽ אִמִּ

נִי  סֵ֗ כַבְּ תְּ֝ ר  וְאֶטְהָ֑ בְאֵז֣וֹב  נִי  אֵ֣ חַטְּ תְּ )ט(  נִי:  תוֹדִיעֵֽ

ה מְחָ֑ וְ�שִׂ וֹן  �שׂ֣ �שָׂ נִי  מִיעֵֽ �שְׁ תַּ֭ )י(  ין:  ֽ אַלְבִּ לֶג  ֥ ֶ  וּמִ�שּׁ

י מֵחֲטָאָ֑ נֶיֽךָ  פָּ֭ ר  ֣ הַסְתֵּ )יא(  יתָ:  ֽ כִּ דִּ עֲצָמ֥וֹת  לְנָה  גֵ֗  תָּ֝

ים  ים הִ֑ אֱלהִֹֹ֑ י  אֱללִ֣ י  רָאŒŒלִ֣ בְּ הֽוֹר  טָ֭ ב  רָאלֵ֣ בְּ הֽוֹר  טָ֭ ב  לֵ֣ )יב(  ה:  מְחֵֽ י  נֹתַ֣ לŒעֲוֹ֖ כָָ וְֽ

פָנֶי֑ךָ  מִלְּ נִי  לִיכֵ֥ �שְׁ אַלŒתַּ )יג(  י:  ֽ קִרְבִּ בְּ �שׁ  ֥ חַדֵּ כ֗וֹן  נָ֝ י:  ֽ קִרְבִּ בְּ �שׁ  ֥ חַדֵּ כ֗וֹן  נָ֝ וְר֥וּחוְר֥וּחַַ 

וֹן  �שׂ֣ י �שְׂ לִּ֭ יבָה  ֣ הָ�שִׁ )יד(  י:  נִּ ֽ מִמֶּ �ח  אַלŒתִּ ךָ֗  דְ�שְׁ קָ֝ וְר֥וּחַַ 

ים  עִ֣ פֹ�שְׁ ה  דָ֣ אֲלַמְּ )טו(  נִי:  תִסְמְכֵֽ ה  נְדִיבָ֣ וְר֖וּחַַ  ךָ  עֶ֑ יִ�שְׁ

ים| מִ֨ מִדָּ נִי  ילֵ֤ הַצִּ֘ )טז(  וּבוּ:  יָ�שֽׁ יךָ  אֵלֶ֥ ים  אִ֗ חַטָּ וְ֝ רָכֶ֑יךָ   דְּ

ךָ: צִדְקָתֶֽ י  �שׁוֹנִ֗ לְ֝ רַ�ן  תְּ י  �שׁוּעָתִ֑ תְּ י  הֵ֥ אֱלֹ ים  אֱלהִֹ֗  

י| ֤ כִּ )יח(  ךָ:  תֶֽ הִלָּ תְּ יד  ֥ יַגִּ י  פִ֗ וּ֝ ח  ֑ פְתָּ תִּ י  פָתַ֣ �שְׂ דֹנָיֽ  אֲ֭  )יז( 

י  בְחֵ֣ זִֽ )יט(  תִרְצֶֽה:  ל֣אֹ  ה  ע֝וֹלָ֗ נָה  ֑ וְאֶתֵּ זֶבַ֣ח  ץ  לאŒֹתַחְפֹּ֣

ים הִ֗ לֹ אֱ֝ ֑ה  וְנִדְכֶּ ר  ֥ בָּ לֵבŒנִ�שְׁ ה  רָ֥ בָּ֫ נִ�שְׁ ר֪וּחַַ   אֱלהִֹים֮ 

ה  בְנֶ֗ תִּ֝ וֹן  אֶתŒצִיּ֑ רְצוֹנְךָֽ  בִ֭ יבָה  הֵיטִ֣ )כ(  תִבְזֶֽה:  ל֣אֹ 

ה  עוֹלָ֣ דֶק  זִבְחֵיŒצֶֽ֭ ץ  חְפֹּ֣ תַּ ז  אָ֤ )כא(  יִם:  לָֽ יְרוּ�שָׁ חוֹמ֥וֹת 

ים: חֲךָ֣  פָרִֽ ז  יַעֲל֖וּ  עַלŒמִזְבַּ יל  אָ֤ וְכָלִ֑
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לב טהור משיגים רק על ידי תפילות רבות שה' יתברך יהפוך את הלב שלי לטהור. אך אם אדם 
מדמיין שיש לו לב טהור מבלי שהתפלל והתחנן על כך, אז כל פעולותיו אינם לרצון ה' - כי הוא 
לא כיוון את לבו לה' בתפילות. ואם הוא זכה להתפלל אז הוא זוכה להבין שה' מפעיל אותו בטוב.
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פרק נב
הָאֲדֹמִי֮  ג  דּוֹאֵ֣ ב֤וֹא|  בְּ )ב(  ד:  לְדָוִֽ יל  ֥ כִּ מַ�שְׂ חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

לֶךְ:  אֲחִימֶֽ ֥ית  אֶלŒבֵּ ד  וִ֗ דָ֝ ֥א  בָּ ל֑וֹ  אמֶר  וַיֹּ֥ א֥וּל  לְ�שָׁ֫ ד֪  גֵּ וַיַּ

וֹם: לŒהַיּֽ כָָּ ל  ֗ אֵ֝ סֶד  חֶ֥ וֹר  בּ֑ הַגִּ ה  רָעָֽ בְּ֭ ל  ֣ תְהַלֵּ מַהŒתִּ  )ג( 

הֽ:  רְמִיָּ ה  ֥ עֹ�שֵׂ �שׁ  לֻטָּ֗ מְ֝ עַר  תַ֥ כְּ לְ�שׁוֹ�ךָ  ב  ֹ֣ חְ�שׁ תַּ וֹת  וּֽ הַ֭ )ד( 

לָה: סֶֽ �ק  צֶ֣ ר֖  בֵּ מִדַּ  | קֶר  �שֶׁ֓ וֹב  מִטּ֑ ע  ֣ רָּ בְתָּ  אָהַ֣  )ה( 

Œם גַּ )ז(  ה:  מִרְמָֽ וֹן  לְ�שׁ֣ לַע  בְרֵיŒבָ֗ לŒדִּ ֽ כָָ בְתָּ  אָהַ֥ )ו( 

ךָ֙  רֶ�שְׁ ֽ וְ�שֵׁ הֶל  מֵאֹ֑ חֲךָ֣  ֽ וְיִסָּ ךָ֣  יַחְתְּ נֶצַ֥ח  לָ֫ צְךָ֪  יִתָּ אֵל֮ 

אוּ וְיִירָ֗ ים  יקִ֥ צַדִּ וְיִרְא֖וּ  )ח(  לָה:  סֶֽ ים  ֣ חַיִּ �ץ   מֵאֶ֖

ים הִ֗ אֱלֹ ים  ֥ יָ�שִׂ ל֤אֹ  בֶר  הַגֶּ֗ ה֤  הִנֵּ )ט(  קוּ:  חָֽ יִ�שְׂ יו   וְעָלָ֥

י| וַאֲנִ֤ )י(  תֽוֹ:  הַוָּ בְּ ז  עֹ֗ יָ֝ ר֑וֹ  עָ�שְׁ ב  רֹ֣ בְּ ח  בְטַֽ יִּ וַ֭ וֹ  ע֫וּזּ֥  מָֽ

ים  להִֹ֗ סֶדŒאֱ֝ בְחֶֽ י  חְתִּ טַ֥ בָּ ים  הִ֑ אֱלֹ בֵ֣ית  בְּ עֲנָֽן  רַ֭ יִת  זַ֣ כְּ

ה֖ וַאֲקַוֶּּ יתָ  ֑ עָ�שִׂ י  ֣ כִּ ם  עוֹלָֽ לְ֭ אוֹדְךָ֣  )יא(  ד:  וָעֶֽ ם   עוֹלָ֥

יךָ: וֹב  נֶגֶ֣ד  חֲסִידֶֽ יŒט֝֗ מְךָ֥  כִֽ �שִׁ

פרק נג
ל  נָבָ֣ ר  מַ֤ אָ֘ )ב(  ד:  לְדָוִֽ יל  ֥ כִּ מַ�שְׂ ת  לŒמָחֲלַ֗ עַֽ חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ )א( 

ין אֵ֣ וֶל  ֗ עָ֝ יבוּ  תְעִ֥ וְהִֽ יתוּ  חִ֗ �שְׁ הִ֝ ים  הִ֑ אֱלֹ ין  אֵ֣ וֹ  לִבּֽ  בְּ֭

י נֵ֫ לŒבְּ עַֽ יף  קִ֪ הִ�שְׁ יִם֮  מַ֮ ָ מִ�שּׁ ים  אֱלהִֹ֗ )ג(  הŒטֽוֹב:  �שֵׂ  עֹֽ

ים: הִֽ אֶתŒאֱלֹ �שׁ  רֵ֗ דֹּ֝ יל  ֑ כִּ מַ�שְׂ הֲיֵ֣�שׁ  רְאֽוֹת  לִ֭ ם   אָדָ֥

Œם גַּ ין  ֗ אֵ֝ הŒט֑וֹב  �שֵׂ עֹֽ ין  אֵ֤ חוּ  אֱלָ֥ נֶ֫ ו  ֪ יַחְדָּ סָג֮  וֹ  לּ֥ כֻּ  )ד( 

כְלוּ  אָ֣ י  ֽ מִּ עַ֭ י  אֹכְלֵ֣ וֶן  אָ֥ י  עֲלֵ֫ פֹּ֤ יָדְעוּ֮  א  הֲלֹ֥ )ה(  ד:  אֶחָֽ

Œא לֹ חַד֮  חֲדוŒּפַ֮ ֽ פָּ  | ם  ֤ �שָׁ )ו(  אוּ:  קָרָֽ ל֣אֹ  ים  הִ֗ לֹ אֱ֝ לֶ֑חֶם 

Œי ֽ תָה כִּ ֹ֗ בִ�שׁ ֽר עַצְמ֣וֹת חֹ�ךְ הֱ֝ זַּ ים פִּ֭ יŒאֱלהִֹ֗ ֽ חַד כִּ יָה֫ פָ֥  הָ֪

ל  אֵ֥ רָ֫ יִ�שְׂ ע֪וֹת  יְ�שֻׁ יּוֹן֮  מִצִּ ן  ֣ יִתֵּ י  מִ֥ )ז(  ם:  מְאָסָֽ ים  אֱלהִֹ֥

ל: רָאֵֽ יִ�שְׂ ח  מַ֥ יִ�שְׂ ב  עֲקֹ֗ יַ֝ יָגֵל֥  וֹ  עַמּ֑ ב֣וּת  ים �שְׁ להִֹֽ אֱ֭ וּב  �שׁ֣ בְּ

פרק נד
ים  יפִֽ זִּ הַ֭ ב֣וֹא  בְּ )ב(  ד:  לְדָוִֽ יל  ֥ כִּ מַ�שְׂ ת  נְגִינֹ֗ בִּ חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ )א( 

ים  להִֹֽ אֱ֭ )ג(  נוּ:  ֽ עִמָּ ר  ֥ תֵּ מִסְתַּ ד  וִ֗ דָ֝ הֲל֥אֹ  א֑וּל  וַיֹּאמְר֣וּ לְ�שָׁ

ים הִֽ לֹ אֱ֭ )ד(  תְדִינֵֽנִי:  וּבִגְבוּרָתְךָ֥  נִי  יעֵ֑ הוֹ�שִׁ מְךָ֣  �שִׁ  בְּ

מוּ  קָ֤ ים|  זָרִ֨ י  ֤ כִּ )ה(  י:  ינָה לְאִמְרֵיŒפִֽ אֲזִ֗ הַ֝ י  תִ֑ פִלָּ תְּ ע  מַ֣ �שְׁ

ם  ֣ לְנֶגְדָּ ים  אֱלהִֹ֖ מוּ  �שָׂ֨ ל֤אֹ  י  ֑ נַפְ�שִׁ וּ  קְ�שׁ֣ בִּ ים  עָרִיצִֽ וְ֭ י  עָלַ֗

י: ֽ נַפְ�שִׁ י  סֹמְכֵ֥ ֽ בְּ י  דֹנָ֗ אֲ֝ י  לִ֑ עֹזֵ֣ר  ים  הִֽ לֹ אֱ֭ ה֣  הִנֵּ )ו(  לָה:   סֶֽ

ם: הַצְמִיתֵֽ ךָ֗  אֲמִתְּ בַּ֝ י  לְ�שׁרְֹרָ֑ ע  רַֽ הָ֭ יב  ֣ יָ�שִׁ )ישוב(   )ז( 

יŒטֽוֹב:  כִּ י  יְהֹוָ֣ מְךָ֖  ִ �שּׁ א֤וֹדֶה  ךְ  ֑ חָהŒלָּּ אֶזְבְּ ה  נְדָבָ֥ בִּ )ח( 

י: עֵינִֽ ה  רָאֲתָ֥ י  בְאֹיְבַ֗ וּ֝ נִי  ילָ֑ הִצִּ ה  רָֽ לŒצָ֭ מִכָָּ י  ֣ כִּ )ט( 
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נחמד  מעץ  נהפך  הוא  מיד  אז  הרע  לשון  מדבר  הוא  חלילה  ואם  השדה,  לעץ  משול  אדם 
- לעץ זקן וכבד ורקוב שמושך אליו תולעים ומזיקים לרוב. וכאן בפרק  שמוציא פירות טובים 
רואים איש שדיבר לשון הרע וחשב שכך יצליח, אך הוא נזכר לכישלון ולדורות... ה' יצילנו.

ל האנשים הזרים הם בחינת עבודה זרה וששום אדם  כָָּ כשדוד בורח משאול המלך, הוא יודע שְְׁ
זר לא יעזור לו. ויש לדעת שעבודה זרה ואנשים זרים יודעים רק לקחת ולהזיק ואין שום תועלת 
נולדת מהתקשרות עמם. ונלמד שרק הקב"ה מועיל לכל ענין בבחינת "קרוב ה' לכל קוראיו״.

כיבוד ההורים הטוב ביותר שאפשר לעשות הוא להיות אדם טוב יותר שחוזר בתשובה ומשתדל 
ללכת בדרך ה' והצדיקים ולשמור תמיד על סבר פנים יפות ומאירות. כי שמחת הילדים גורמת 
מרגיש. אביו  גם   - מרגיש  שילד  מה  וכל  האבות.  טובת  גם  היא  הילדים  וטובת  האבות  לשמחת 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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יום  י'  לחודשיום  י'  לחודש
פרק נה

ינָה הַאֲזִ֣ )ב(  ד:  לְדָוִֽ יל  ֥ כִּ מַ�שְׂ ת  נְגִינֹ֗ בִּ חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ  )א( 

יבָה  ֣ הַקְ�שִׁ )ג(  י:  תִֽ חִנָּ מִתְּ ם  ֗ תְעַלַּ וְאַלŒתִּ֝ י  תִ֑ פִלָּ תְּ ים  להִֹֽ אֱ֭

נֵי֣  ב מִפְּ וֹל אוֹיֵ֗ ימָה: )ד( מִקּ֤ י וְאָהִֽ יחִ֣ �שִׂ יד בְּ י וַעֲנֵנִ֑י אָרִ֖ ֣ לִּ

טְמֽוּנִי: יִ�שְׂ ף  וּבְאַ֥ וֶן  ֗ אָ֝ י  עָלַ֥ יטוּ  יŒיָמִ֥ כִּ ע  ֑ רָ�שָׁ  עָ�ת 

ה  י: )ו( יִרְאָ֣ וֶת נָפְל֥וּ עָלָֽ ֗ י וְאֵימ֥וֹת מָ֝ ֑ קִרְבִּ יל בְּ י יָחִ֣ ֽ בִּ )ה( לִ֭

Œן יŒיִתֶּ מִֽ ר  וָאֹמַ֗ )ז(  צֽוּת:  לָּ פַּ נִי  כַסֵּ֗ תְּ וַ֝ י  בִ֑ יָבֹ֣א  עַד  רַֽ  וָ֭

יק אַרְחִ֣ הֽ  נֵּ הִ֭ )ח(  נָה:  כֹּֽ וְאֶ�שְׁ אָע֥וּפָה  ה  יּוֹנָ֗ כַּ בֶר  אֵֽ֭ י  ֣  לִּּ

י לִ֑ ט  מִפְלָ֣ ה  י�שָׁ אָחִ֣ )ט(  לָה:  סֶֽ ר  ֣ דְבָּ מִּ בַּ ין  אָלִ֖ ד   נְדֹ֑

Œי ֽ כִּ לְ�שׁוֹנָם֑  ג  ֣ לַּ פַּ דֹנָיֽ  אֲ֭ ע  ֣ לַּ בַּ )י(  עַר:  ֽ מִסָּ ה  סֹעָ֣ מֵר֖וּחַַ 

הָ  יְסוֹבְבֻ֥ יְלָה  וָלַ֗ ם  יוֹמָ֤ )יא(  יר:  עִֽ בָּ יב  וְרִ֣ ס  חָמָ֖ יתִי  רָאִ֨

֑הּ  קִרְבָּ בְּ וֹת  הַוּ֥ )יב(  הּ:  ֽ קִרְבָּ בְּ ל  וְעָמָ֣ וֶן  וְאָ֖ יהָ  עַלŒחוֹמֹתֶ֑

אŒאוֹיֵב֥  לֹֽ י  ֤ כִּ )יג(  ה:  וּמִרְמָֽ ךְ  תֹּ֣ הּ  רְחֹבָ֗ מֵ֝ י�שׁ  אŒיָמִ֥ וְֽלֹ

ר  תֵ֥ וְאֶסָּ יל  ֑ הִגְדִּ י  עָלַ֣ י  נְאִֽ �שַׂ לֽאŒֹמְ֭ א  ֥ ָ �שּׂ וְאֶ֫ נִי  רְפֵ֗ יְחָֽ

עִי: ֽ וּמְיֻדָּ י  לּוּפִ֗ אַ֝ י  ֑ עֶרְכִּ כְּ אֱנ֣וֹ�שׁ  ה  ֣ וְאַתָּ )יד(  נּוּ:  ֽ  מִמֶּ

נְהַ�ךְ ים  הִ֗ לֹ אֱ֝ בֵ֥ית  בְּ ס֑וֹד  יק  ֣ נַמְתִּ ו  ֽ חְדָּ יַ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ  )טו( 

א֣וֹל �שְׁ יֵרְד֣וּ  ימוֹ  עָלֵ֗  | וֶת  מָ֨ יא  ֤ ִ יַ�שּׁ )ישימות(  )טז(  גֶ�שׁ:  רָֽ  בְּ

Œאֶל י  נִֽ אֲ֭ )יז(  ם:  ֽ קִרְבָּ בְּ ם  מְגוּרָ֣ בִּ יŒרָע֖וֹת  ֽ כִּ ֑ים   חַיִּ

קֶר  וָבֹ֣ �ב  עֶ֤ )יח(  נִי:  יעֵֽ יוֹ�שִׁ י  יהֹוָ֗ וַ֝ א  אֶקְרָ֑ ים  אֱלהִֹ֣

ה  דָ֤ פָּ֘ )יט(  י:  קוֹלִֽ ע  מַ֥ �שְׁ וַיִּ ה  וְאֶהֱמֶ֑ יחָה  ֣ אָ�שִׂ יִם  צָהֳרַֽ וְ֭

י:  דִֽ עִמָּ הָי֥וּ  ים  רַבִּ֗ יŒבְ֝ ֽ כִּ י  בŒלִ֑ רָָ מִקְּ י  ֽ פְ�שִׁ נַ֭ ל֣וֹם  בְ�שָׁ

ין  אֵ֣ ר  ֤ אֲ�שֶׁ לָה  סֶ֥ �ם  קֶ֗ ב  ֥ �שֵׁ וְיֹ֤ יַעֲנֵם֮  וְֽ ל |  אֵ֨ ע|  מַ֤ יִ�שְׁ )כ( 

יו  דָֽ יָ֭ ח  לַ֣ �שָׁ )כא(  ים:  אֱלהִֹֽ יָרְא֣וּ  וְל֖אֹ  לָ֑מוֹ  חֲלִיפ֣וֹת 

יו֮ פִּ ת  מַחְמָאֹ֣  | חָלְק֤וּ  )כב(  רִיתֽוֹ:  בְּ ל  ֥ חִלֵּ יו  למָֹ֗ �שְׁ  בִּ

פְתִחֽוֹת: ה  מָּ וְהֵ֣ מֶן  ֶ֗ �שּׁ מִ֝ יו  דְבָרָ֥ וּ  רַכּ֖ וֹ  בּ֥ בŒלִ֫ קְרָָ  וּֽ

Œא לֹ �ךָ  לְכְּ יְכַ֫ וְה֪וּא  יְהָבְךָ֮  י|  עַלŒיְהֹוָ֨ ךְ  לֵ֤ הַ�שְׁ  )כג( 

ים| אֱלהִֹ֨ ה  ֤ וְאַתָּ )כד(  יק:  ֽ דִּ לַצַּ וֹט  מ֗֝ ם  לְעוֹלָ֥ ן  ֖  יִתֵּ

Œא לֹ ה  מִרְמָֽ וּ֭ ים  דָמִ֣ י  ֤ אַנְ�שֵׁ חַת  �שַׁ֗ ר  לִבְאֵ֬  | ם   תּוֹרִדֵ֬

ךְ: ֽ י  אֶבְטַחŒבָּ אֲנִ֗ ם  וַ֝ יֶחֱצ֣וּ  יְמֵיהֶ֑

פרק נו
ם  ֑ מִכְתָּ ד  לְדָוִ֣ ים  חֹקִֽ רְ֭ לֶם  אֵ֣ עַלŒי֬וֹנַת   | חַַ  ֤ לַמְנַצֵּ )א( 

Œי ֽ כִּ ים  הִֽ לֹ אֱ֭ ֣נִי  חָנֵּ )ב(  גַֽת:  בְּ ים  ֣ תִּ פְלִ�שְׁ אֹת֖וֹ  ז  אֱחֹ֨ ֽ  בֶּ

אֲפ֣וּ  �שָׁ )ג(  נִי:  יִלְחָצֵֽ ם  לחֵֹ֥ וֹם  יּ֗ לŒהַ֝ כָָּ אֱנ֑וֹ�שׁ  נִי  אָפַ֣ �שְׁ
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 מדרש שוחר טוב מלמד אותנו על פרק זה, שטוב מאוד לאדם להתפלל שלוש תפילות בכל יום.
עליו  יש  ואז  ה'  ובדמות  בצלם  לחיות  זוכה  הוא  יום,  בכל  תפילות  על שלוש  וכשאדם מקפיד 
שמירה ישירה של ה' והוא ניצול ממזיקים ומשליטים ומבעלי זרוע אלימים ומכל הצרות כולן!

כשאדם אומר תודה רבה לה' על כל מהלך חייו - אז התודה הזו מעלה ומקרבת אותו לה' יותר מכל 
ר-אֵל״, כלומר שעל  רָאֵל שהיא אותיות "יָשָׁ רֶץ יִשְׂ התפילות. זאת מכיוון שאמירת תודה זו בחינת אֶֽ
ידי אמירת תודה לה' אדם מקובל ורצוי ישירות לה'. וזה טוב יותר מכל התפילות ומכל הקורבנות.
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י מָרֽוֹם: )ד( י֥וֹם ים לִ֣ חֲמִ֖ ים לֹ יŒרַבִּ֨ ֽ וֹם כִּ לŒהַיּ֑ י כָָּ וֹרְרַֽ  �שׁ֭

ר֥וֹ  בָ֫ דְּ ֪ל  אֲהַלֵּ אלהִֹים֮  בֵּ )ה(  ח:  אֶבְטָֽ יךָ  אֵלֶ֥ י  נִ֗ אֲ֝ א  אִירָ֑

י:  לִֽ ר  ֣ בָ�שָׂ ֖ה  עֲ�שֶׂ מַהŒיַּּ א  אִירָ֑ א  לֹ֣ י  חְתִּ טַֽ בָּ֭ ים  הִ֣ אלֹ בֵּ

ע:  לָרָֽ ם  בֹתָ֣ לŒמַחְ�שְׁ כָָּ עָלַ֖י  ֑בוּ  יְעַצֵּ י  בָרַ֣ דְּ וֹם  יּֽ לŒהַ֭ כָָּ )ו( 

ר  אֲ�שֶׁ֗ כַּ֝ רוּ  מֹ֑ יִ�שְׁ י  עֲקֵבַ֣ ה  מָּ הֵֽ֭ וֹנוּ  יִצְפּ֗ )יצפינו(   | יָג֤וּרוּ  )ז( 

ד  הוֹרֵ֬ ים|  ֤ עַמִּ ף  אַ֗ בְּ֝ טŒלָ֑מוֹ  לֶּ פַּ וֶן  עַלŒאָ֥ )ח(  י:  ֽ נַפְ�שִׁ וּ  קִוּ֥

י דִמְעָתִ֣ ימָה  ֣ �שִׂ ה  תָּ אָ֥ ה  רְתָּ֫ סָפַ֪ נֹדִי֮  )ט(  ים:   אֱלהִֹֽ

חֽוֹר  אָ֭ י  אוֹיְבַ֣ וּבוּ  �שׁ֤ יָ֘ ז  אָ֥֨ )י(  ךָ:  סִפְרָתֶֽ בְּ ל֗אֹ  הֲ֝ ךָ  בְנֹאדֶ֑

ים  ים הִֽ אלהִֹֹֽ אלבֵּ֭ בֵּ֭ )יא(  י:  לִֽ ים  יŒאֱלהִֹ֥ ֽ כִּ י  עְתִּ דַ֗ זֶהŒיָ֝ א  אֶקְרָ֑ י֣וֹם  בְּ

ים ֽאלהִֹ֣ בֵּ )יב(  ר:  בָֽ דָּ ל  ֥ אֲהַלֵּ  ֊ יהֹוָ֗ בַּ֝ בָ֑ר  דָּ ל  ֣ ר: אֲהַלֵּ בָֽ דָּ ל  ֥ אֲהַלֵּ  ֊ יהֹוָ֗ בַּ֝ בָ֑ר  דָּ ל  ֣  אֲהַלֵּ

י  עָלַ֣ )יג(  י:  לִֽ ם  אָדָ֣ ֖ה  עֲ�שֶׂ מַהŒיַּּ א  אִירָ֑ א  לֹ֣ י  חְתִּ טַֽ בָּ֭

לְתָּ ֪ הִצַּ י  ֤ כִּ )יד(  ךְ:  לָֽ ת  תּוֹדֹ֣ ם֖  לֵּ אֲ�שַׁ יךָ  נְדָרֶ֑ ים  הִ֣  אֱלֹ

לִפְנֵי֣ ךְ  ֽ תְהַלֵּ הִֽ לְ֭ חִי  ֥ דֶּ מִ֫ י  רַגְלַ֗ א  הֲלֹ֥ וֶת֮  מִמָּ֮ י   נַפְ�שִׁ֡

ים: ֽ חַיִּ א֗וֹר  הַֽ ים  בְּ֝ אֱלהִֹ֑

פרק נז
בָרְח֥וֹ בְּ ם  ֑ מִכְתָּ ד  לְדָוִ֣ ת  חֵֽ �שְׁ אַלŒתַּ֭ חַַ  ֣ לַמְנַצֵּ  )א( 

בְךָ֮  י  ֥ כִּ נִי  חָנֵּ֗ ים|  ֤נִי אֱלֹהִ֨ חָנֵּ )ב(  ה:  עָרָֽ מְּ בַּ א֗וּל  נֵיŒ�שָׁ֝ מִפְּ

וֹת:  הַוּֽ ר  יַעֲבֹ֥ ד  ֗ עַ֝ ה  אֶחְסֶ֑ יךָ  נָפֶ֥ לŒכְּ וּבְצֵֽ י  ֥ פְ�שִׁ נַ֫ יָה  חָסָ֪

ח לַ֤ יִ�שְׁ )ד(  י:  עָלָֽ ר  גֹּמֵ֥ ל  אֵ֗ לָ֝ עֶלְי֑וֹן  ים  לֵֽאלהִֹ֣ א  קְרָֽ אֶ֭  )ג( 

לַ֥ח יִ�שְׁ לָה  סֶ֑ י  �שׁאֲֹפִ֣ ף  חֵרֵ֣ נִי  יעֵ֗ יוֹ�שִׁ וְֽ  | יִם  מַ֨ ָ  מִ�שּׁ

לְבָאִם֮ ת֥וֹךְ  בְּ  | י  ֤ נַפְ�שִׁ )ה(  וֹ:  וַאֲמִתּֽ וֹ  חַסְדּ֥ ים  הִ֗ לֹ  אֱ֝

ים  ֑ וְחִצִּ חֲנִ֣ית  ם  יהֶֽ נֵּ �שִׁ֭ ם  נֵיŒאָדָ֗ ֽ בְּ ים  הֲטִ֥ לֹ֫ בָ֪ה  כְּ אֶ�שְׁ

ים  הִ֑ אֱלֹ יִם  מַ֣ ָ עַלŒהַ�שּׁ ר֣וּמָה  )ו(  ה:  ֽ חַדָּ �ב  חֶ֣ ם  לְ�שׁוֹנָ֗ וּ֝

לִפְעָמַי֮ ינוּ  הֵכִ֣ ת|  �שֶׁ רֶ֤ )ז(  ךָ:  בוֹדֶֽ כְּ רֶץ  לŒהָאָ֣ כָָּ  עַ֖ל 

לָה:  סֶֽ הּ  בְתוֹכָ֣ נָפְל֖וּ  ה  יחָ֑ �שִׁ לְפָנַי֣  ר֣וּ  כָּ י  ֥ פְ�שִׁ נַ֫ ף  פַ֪ כָּ

רָה: ֽ וַאֲזַמֵּ ירָה  �שִׁ֗ אָ֝ י  ֑ לִבִּ נָכ֣וֹן  ים  הִֽ לֹ אֱ֭ י  ֣ לִבִּ כ֤וֹן  נָ֘  )ח( 

חַר: ֽ ָ �שּׁ ירָה  אָעִ֥ וֹר  כִנּ֗ וְ֝ בֶ֥ל  הַנֵּ ה  ע֭וּרָֽ י  כְבוֹדִ֗ ע֤וּרָה   )ט( 

Œי ֽ כִּ )יא(  ים:  ֽ לְאֻמִּ בַּ רְךָ֗  זַמֶּ אֲ֝ אֲדֹנָי֑  ים|  ֥ בָעַמִּ אוֹדְךָ֖   )י( 

ךָ: ֽ אֲמִתֶּ ים  חָקִ֥ עַדŒ�שְׁ וְֽ ךָ  ֑ חַסְדֶּ יִם  מַ֣ עַדŒ�שָׁ ל   גָדֹ֣

ךָ: בוֹדֶֽ כְּ רֶץ  לŒהָאָ֣ כָָּ עַ֖ל  ים  אֱלהִֹ֑ יִם  מַ֣ עַלŒ�שָׁ ר֣וּמָה  )יב( 

פרק נח
ם אֻמְנָ֗ הַֽ )ב(  ם:  ֽ מִכְתָּ ד  לְדָוִ֥ ת  חֵ֗ �שְׁ אַלŒתַּ חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ  )א( 

ם: אָדָֽ נֵי֣  בְּ ט֗וּ  פְּ �שְׁ תִּ֝ ים  רִ֥ מֵי�שָׁ ר֑וּן  דַבֵּ תְּ דֶק  צֶֽ֭ לֶם   אֵ֣

ם  דֵיכֶ֗ יְ֝ ס  חֲמַ֥ רֶץ  אָ֡ בָּ ל֥וּן  פְעָ֫ תִּ ת  עוֹלֹ֪ לֵב֮  אַףŒבְּ )ג( 

סטסח

חה
להצל

ע
 ר

ב 
כל

ל

ולחזור  לי להתקרב אליך  ותעזור  עלי  ה' רחם  לה' הוא: אנא  לומר  צריך  התחנון העיקרי שאדם 
בתשובה. וכשאדם מתחנן ומבקש בכל כוחו דבר זה מה' - אז ה' נותן לו מוּדָעוּת עצמית שתמנע ממנו 
עברות בעתיד, והאדם מבין כמה ה' עושה עמו חסד ממש עכשיו והתחנונים שלו נהפכים לתודות.

דומה  הוא  בדבריו,  אחרים  לאנשים  ושמזיק  ההיפך  אומר  ופעם  כך  אומר  שפעם  ךְ  הֲפַכְפַּ אדם 
לשבלול מבוהל המכונס בתוך עצמו ובאמת שגם על עצמו איננו סומך כלל, כי הוא מבין שגם 
על עצמו הוא יכול "להתהפך״. ולכן כדאי לאותו אדם להתייעץ עם צדיקים וללכת בעצותיהם.

ב
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י  דֹּבְרֵ֥ טֶן  בֶּ֗ מִ֝ ע֥וּ  תָּ חֶם  מֵרָ֑ ים  עִ֣ רְ�שָׁ רוּ  זֹ֣ )ד(  סֽוּן:  פַלֵּ תְּ

Œֹמו כְּ �שׁ  חֲמַתŒנָחָ֑ דְמ֥וּת  כִּ מוֹ  חֲמַתŒלָ֗ )ה(  כָזָֽב: 

לְק֣וֹל ע  מַֽ �שְׁ אŒיִ֭ לֹ ר  ֣ אֲ�שֶׁ )ו(  אָזְנֽוֹ:  ם  יַאְטֵ֥ �שׁ  רֵ֗ חֵ֝ תֶן   פֶ֥

Œהֲרָס ים  אֱלהִֹ֗ )ז(  ם:  ֽ מְחֻכָּ ים  חֲבָרִ֣ חוֹבֵר֖  ים  ֑  מְלַחֲ�שִׁ

י: יְהֹוָֽ  | ץ  נְתֹ֣ ים  פִירִ֗ כְּ֝ ע֥וֹת  מַלְתְּ ימוֹ  פִ֑ בְּ י֥מוֹ  נֵּ  �שִׁ

יו  צָּ֗ חִ֝ )חצו(  ךְ  יִדְרֹ֥ כוŒּלָ֑מוֹ  יִתְהַלְּ יִם  כְמוŒֹמַֽ֭ אֲס֣וּ  יִמָּ )ח( 

נֵפֶ֥ל ךְ  יַהֲלֹ֑ מֶס  ֣ תֶּ לֽוּל  בְּ �שַׁ֭ מ֣וֹ  כְּ )ט(  לוּ:  יִתְמֹלָֽ מ֣וֹ   כְּ

ד  אָטָ֑ ירתֵֹיכֶ֣ם  ֽ סִּ ינוּ  יָבִ֣ �ם  טֶ֤ בְּ )י(  מֶ�שׁ:  ֽ זוּ �שָׁ לŒחָ֥ בַּ ת  �שֶׁ ֗ אֵ֝

Œי כִּ יק  ֽ דִּ צַ֭ ח  מַ֣ יִ�שְׂ )יא(  נּוּ:  עָרֶֽ יִ�שְׂ ר֗וֹן  מוŒֹחָ֝ כְּ י  מוŒֹחַ֥ כְּ

ם  דָֽ ר אָ֭ ע: )יב( וְיֹאמַ֣ ֽ ם הָרָ�שָׁ דַ֣ ץ בְּ רְחַ֗ יו יִ֝ עָמָ֥ חָזָ֣ה נָ�ם פְּ

רֶץ: אָֽ בָּ ים  �שׁפְֹטִ֥ ים  להִֹ֗ יֵ�שŒׁאֱ֝ ךְ  אַ֥ יק  ֑ דִּ לַצַּ י  רִ֣ אַךŒְפְּ

פרק נט
א֑וּל  �שָׁ ל֥חַַֹ  �שְׁ בִּ ם  ֥ כְתָּ מִ֫ ד  לְדָוִ֪ חֵת֮  �שְׁ אַלŒתַּ חַַ  ֣ לַמְנַצֵּ )א( 

 |י מֵאֹיְבַ֥ נִי  ילֵ֖ הַצִּ )ב(  לַהֲמִיתֽוֹ:  יִת  בַּ֗ אֶתŒהַ֝ מְר֥וּ  �שְׁ יִּ  וַֽ

עֲלֵי מִפֹּ֣ נִי  ילֵֽ צִּ הַ֭ )ג(  נִי:  בֵֽ גְּ �שַׂ תְּ י  מִתְקוֹמְמַ֥ מִּ י   אֱלהָֹ֑

רְב֡וּ אָֽ ה֪  הִנֵּ י  ֤ כִּ )ד(  נִי:  יעֵֽ הוֹ�שִׁ ים  מִ֗ דָ֝ י  ֥ מֵאַנְ�שֵׁ וּֽ וֶן   אָ֑

י  אתִ֣ אŒחַטָּ וְלֹ י  עִ֖ אŒפִ�שְׁ לֹ ים  עַזִ֑ י  עָלַ֣ יָג֣וּרוּ  י  לְנַפְ�שִׁ֗

י  לִקְרָאתִ֣ ה  ע֖וּרָֽ וְיִכּוֹנָנ֑וּ  יְרוּצ֣וּן  ן  וֹֽ לִיŒעָ֭ ֽ בְּ )ה(  י:  יְהֹוָֽ

י  הֵ֤ אֱלֹ֘ צְבָא֡וֹת    |ים יŒאֱלהִֹ֥ יְהֹוָֽ ה  ֤ וְאַתָּ )ו(  וּרְאֵה: 

Œל כָָּ ן  חֹ֨ אַלŒתָּ לŒהַגּוֹיִ֑ם  ֽ כָָּ ד  לִפְקֹ֥ יצָה  הָקִ֗ ל  רָאֵ֗  יִ�שְׂ

לֶב כָּ֗ כַ֝ יֶהֱמ֥וּ  רֶב  עֶֽ לָ֭ וּבוּ  יָ�שׁ֣ )ז(  לָה:  סֶֽ וֶן  אָ֣ י  גְדֵֽ  בֹּ֖

רָבֽוֹת  חֲ֭ ם  פִיהֶ֗ בְּ יע֤וּן  יַבִּ֘  | ה֤  הִנֵּ )ח(  יר:  עִֽ וִיס֥וֹבְבוּ 

י הֹוָֽ יְ֭ ה  ֣ וְאַתָּ )ט(   : עַַ �שׁמֵֹֽ י  יŒמִ֥ כִּ ם  פְתוֹתֵיהֶ֑ �שִׂ  בְּ

יךָ אֵלֶ֣ וֹ  זּֽ עֻ֭ )י(  ם:  לŒגּוֹיִֽ לְכָָ ג  לְעַ֗ תִּ֝ חַקŒלָ֑מוֹ  �שְׂ  תִּ

י  ֣ חַסְדִּ )חסדו(  י  אֱלהֵֹ֣ )יא(  י:  ֽ בִּ גַּ מִ�שְׂ ים  הִ֗ לֹ יŒאֱ֝ ֽ כִּ רָה  מֹ֑ אֶ�שְׁ

הַרְגֵ֤ם| אַלŒתַּ )יב(  י:  בְ�שׁרְֹרָֽ נִי  יַרְאֵ֥ ים  להִֹ֗ אֱ֝ נִי  מֵ֑  יְקַדְּ

נ֣וּ  גִנֵּ מָֽ מוֹ  וְהוֹרִידֵ֑ חֵילְךָֽ  בְ֭ מוֹ  הֲנִיעֵ֣ י  עַמִּ֗ ח֬וּ  כְּ ןŒיִ�שְׁ ֽ פֶּ

כְד֥וּ  וְיִלָּ ימוֹ  תֵ֥ פָ֫ בַרŒ�שְׂ ֽ דְּ ימוֹ  אתŒפִּ֗ חַטַּ )יג(  אֲדֹנָיֽ: 

בְחֵמָה֮  ה  ֥ לֵּ כַּ )יד(  רוּ:  ֽ יְסַפֵּ חַ�שׁ  ֣ וּמִכַּ וּמֵאָלָ֖ה  בִגְאוֹנָם֑ 

ב יַעֲקֹ֑ בְּ ל  ֣ מֹ�שֵׁ ים  הִֽ לֹ יŒאֱ֭ ֽ כִּ יֵדְע֗וּ  וְֽ ינֵמ֥וֹ  אֵ֫ וְֽ ֪ה  לֵּ  כַּ

יֶהֱמ֥וּ רֶב  עֶֽ לָ֭ וּבוּ  וְיָ�שׁ֣ )טו(  לָה:  סֶֽ רֶץ  הָאָ֣  לְאַפְסֵ֖י 

ל לֶאֱכֹ֑ יְנִיע֣וּן  )ינועון(  ה  מָּ הֵֽ֭ )טז(  יר:  עִֽ וִיס֥וֹבְבוּ  לֶב  כָּ֗  כַ֝

וַאֲרַ�ן ךָ֮  ֮ עֻזֶּ יר  ֣ אָ�שִׁ וַאֲנִ֤י|  )יז(  ינוּ:  לִֽ וַיָּ ע֗וּ  בְּ �שְׂ יִ֝  אִםŒל֥אֹ 

י֣וֹם בְּ מָנ֗וֹס  וּ֝ י  לִ֑ ֣ב  גָּ מִ�שְׂ יתָ  יŒהָיִ֣ ֽ כִּ ךָ  ֥ סְדֶּ חַ֫ קֶר   לַבֹּ֗

עאע

ע
ליצר  הר

בעולם הזה הקב"ה עושה את עצמו כביכול ישן ולא עונה בצורה ישירה למתפללים. זאת על 
מנת לברר ולברור בין אלו המתמידים שממשיכים למרות הכל להמשיך להתפלל ולומר תהלים. 
לה'. כולו תקווה  והוא  לבו מתחזק  כך  ה',  וממשיך לדרוש את  יותר מתמיד  הוא  וככל שאדם 
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י  בִּ֗ גַּ �שְׂ מִ֝ ים  יŒאֱלהִֹ֥ ֽ כִּ רָה  ֑ אֲזַמֵּ יךָ  אֵלֶ֣ י  ֽ זִּ עֻ֭ )יח(  י:  צַרŒלִֽ

י: ֽ י  חַסְדִּ אֱלהֵֹ֥

יום  יא'  לחודשיום  יא'  לחודש
פרק ס

ד: ֽ לְלַמֵּ ד  לְדָוִ֣ ם  ֖ מִכְתָּ עֵד֑וּת  ן  ֣ עַלŒ�שׁוּ�שַׁ חַַ  ֽ מְנַצֵּ לַ֭  )א( 

צ֫וֹבָ֥ה ם  וְאֶתŒאֲרַ֪ יִם֮  נַהֲרַ֮ ם  אֲרַ֣ ת  אֶ֥  | הַצּוֹת֨וֹ  בְּ  )ב( 

ר  ֣ עָ�שָׂ נֵי֖ם  �שְׁ לַח  גֵיאŒמֶ֑ בְּ אֶתŒאֱד֣וֹם  וַ�ךְ  ב  יוֹאָ֗ ב  ֤�שָׁ וַיָּ

ב וֹבֵ֥ �שׁ֣ תְּ פְתָּ  נַ֗ אָ֝ נוּ  ֑ פְרַצְתָּ נוּ  ֣ זְנַחְתָּ ים  להִֹֽ אֱ֭ )ג(  לֶף:   אָֽ

יהָ בָרֶ֣ �שְׁ רְפָ֖ה  הּ  ֑ צַמְתָּ פְּ רֶץ  אֶ֣ ה  תָּ �שְׁ הִרְעַ֣ )ד(  נוּ:   לָֽ

יַ֣יִן  נוּ  קִיתָ֗ �שְׁ הִ֝ ה  ֑ קָ�שָׁ ךָ֣  עַמְּ יתָה  הִרְאִ֣ )ה(  טָה:  כִיŒמָֽ

י נֵ֗ פְּ מִ֝ ס  לְהִתְנוֹסֵ֑ ס  נֵּ֭ יךָ  ירֵאֶ֣ לִּ ה  תָּ תַ֤ נָ֘ )ו(  ה:  רְעֵלָֽ  תַּ

יעָה ֖ הוֹ�שִׁ יךָ  יְדִידֶ֑ יֵחָלְצ֣וּן  עַן  מַֽ לְ֭ )ז(  לָה:  סֶֽ ט  �שֶׁ  קֹ֣

עְל֥זָֹה  אֶ֫ וֹ  קָדְ�שׁ֗ בְּ ֥ר  בֶּ דִּ ים|  אֱלהִֹ֤ )ח(  וַעֲנֵֽנִי:  )ועננו(  ינְךָ֣  יְמִֽ

ד| גִלְעָ֨ י  לִ֤ )ט(  ד:  ֽ אֲמַדֵּ וֹת  סֻכּ֣ וְעֵ֖מֶק  כֶ֑ם  �שְׁ �ה   אֲחַלְּ

קְקִי:  מְחֹֽ ה  הוּדָ֗ יְ֝ י  ֑ רֹא�שִׁ מָע֣וֹז  יִם  אֶפְרַֽ וְ֭ ה  ֶ֗ מְנַ�שּׁ י  וְלִ֬

י  לַ֗ עָ֝ י  נַעֲלִ֑ יךְ  לִ֣ אַ�שְׁ דֽוֹם  עַלŒאֱ֭ י  רַחְצִ֗ יר  סִ֬ ב|  מוֹאָ֤ )י( 

י מִ֖ מָצ֑וֹר  יר  עִ֣ נִי  בִלֵֽ יֹ֭ י  מִ֣ )יא(  י:  הִתְרֹעָעִֽ ת  �שֶׁ לֶ֣  פְּ

נוּ ֑ זְנַחְתָּ ים  הִ֣ אֱלֹ ה  ֣ הֲלֽאŒֹאַתָּ )יב(  עַדŒאֱדֽוֹם:  נִי   נָחַ֣

ת  עֶזְרָ֣ נוּ  ֣ בָהŒלָּּ הָֽ )יג(  ינוּ:  צִבְאוֹתֵֽ בְּ ים  להִֹ֗ אֱ֝ א  לאŒֹתֵצֵ֥ וְֽ

יִל  הŒחָ֑ נַעֲ�שֶׂ ים  ֽאלהִֹ֥ בֵּ )יד(  ם:  אָדָֽ ת  �שׁוּעַ֥ תְּ וְא  �שָׁ֗ וְ֝ ֑ר  מִצָּ

ינוּ: ה֗וּא  יָב֥וּס  צָרֵֽ וְ֝

פרק סא
ים להִֹֽ אֱ֭ ה  מְעָ֣ �שִׁ )ב(  ד:  לְדָוִֽ ת  לŒנְגִינַ֬ עַֽ  | חַַ  לַמְנַצֵּ֬  )א( 

יךָ  אֵלֶ֣ רֶץ|  הָאָ֨ ה  מִקְצֵ֤ )ג(  י:  תִֽ פִלָּ תְּ יבָה  קְ�שִׁ֗ הַ֝ י  תִ֑ רִנָּ

Œי ֽ כִּ )ד(  נִי:  תַנְחֵֽ י  נִּ ֣ מִמֶּ צוּרŒיָ�וּם  בְּ י  ֑ לִבִּ ף  עֲטֹ֣ בַּ א  קְרָֽ  אֶ֭

אָג֣וּרָה  )ה(  אוֹיֵבֽ:  נֵי֥  מִפְּ ז  ֗ לŒעֹ֝ מִגְדַּ י  לִ֑ ה  מַחְסֶ֣ יתָ  הָיִ֣

לָה: ֽ סֶּ יךָ  נָפֶ֣ כְּ בְסֵ֖תֶר  ה  חֱסֶ֨ אֶֽ ים  עוֹלָמִ֑ אָהָלְךָֽ   בְ֭

ת ַ֗ ��שּּׁ יְ֝ תָּ  נָתַ֥ י  לִנְדָרָ֑ עְתָּ  מַ֣ �שָׁ ים  להִֹֽ אֱ֭ ה  ֣ יŒאַתָּ ֽ כִּ  )ו( 

יו  נוֹתָ֗ �שְׁ֝ יף  תּוֹסִ֑ לֶךְ  עַלŒיְמֵיŒמֶ֣ ים  יָמִ֣ )ז(  ךָ:  מֶֽ �שְׁ י  יִרְאֵ֥

סֶד חֶ֥ ים  אֱלהִֹ֑ לִפְנֵי֣  ם  ע֭וֹלָֽ ב  ֣ יֵ�שֵׁ )ח(  ר:  וָדֹֽ ר  מוŒֹדֹ֥  כְּ

ד לָעַ֑ מְךָ֣  �שִׁ ה  רָ֣ אֲזַמְּ ן  ֤ כֵּ )ט(  הוּ:  יִנְצְרֻֽ ן  מַ֣ ת  אֱמֶ֗  וֶ֝

י  י֣וֹם  |  יֽוֹם: דָרַ֗ י  נְ֝ מִ֥ לְּ �שַׁ לְֽ
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 אדם שנכשל בעברות ובעקבות כך התרחק מדרך ה', אזי נדמה לו שגם ה' התרחק ממנו חלילה,
עד שאותו אדם יכול להגיע למחשבות של היפרדות חס ושלום. ויש לדעת שהקב"ה מצפה ומייחל 
ל בן רחוק יפנה אליו בתפילה אישית על מנת לשוב, ומיד משיבו אליו ומוחה פשעיו כעב. כָָּ ומקווה שְְׁ

רָאֵל מכל קצות העולם ואפילו זכו לגור  רֶץ יִשְׂ אֶֽ בדור הקודם זכינו לראות כיצד אנשים הגיעו לְְ
כיצד אנשים שהיו בקצה הרחוק מה'  לראות  זוכים  אנו  ובדור שלנו  עיר הקודש.  בירושלים 
)בנפש, בהתנהגות ובחילוניות( זוכים כעת להתקרב ואפילו לומר דרשות ולכתוב ספרי קודש.



ספר שני - יא' לחודש - יום שלישי74 -  ים - יִהְוָ֊ - 75ספר שני - יא' לחודש - יום שלישי הִלִּ ים - יִהְוָ֊תְּ הִלִּ יםתְּ הִלִּ יםיִהְוָ֊ - תְּ הִלִּ יִהְוָ֊ - תְּ

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

פרק סב
Œאֶל ךְ  אַ֣ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  לŒיְדוּת֗וּן  עַֽ חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ )א( 

אַךŒְה֣וּא  )ג(  י:  יְ�שׁוּעָתִֽ נּוּ  מֶּ֗ מִ֝ י  ֑ נַפְ�שִׁ ה֣  וּמִיָּ דּֽ ים  להִֹֽ אֱ֭

Œעַד )ד(  ה:  ֽ רַבָּ וֹט  לאŒֹאֶמּ֥ י  בִּ֗ גַּ �שְׂ מִ֝ י  י�שׁוּעָתִ֑ וִֽ י   צ֭וּרִֽ

יר קִ֥ כְּ כֶ֥ם  לְּ כֻ֫ ח֪וּ  רָצְּ תְּ אִי�שׁ֮  עַל  הֽוֹתְת֣וּ  תְּ  | נָה   אָ֤

יחַַ֮  ֮ לְהַדִּ יָעֲצ֣וּ  אֵת֨וֹ|  ְ מִ�שּׂ ךְ  אַ֤ )ה(  חוּיָֽה:  הַדְּ ר  דֵ֗ גָּ֝ נָט֑וּי 

לָה: יְקַלְלוŒּסֶֽ ם  בְקִרְבָּ֗ וּ֝ כוּ  יְבָרֵ֑ יו  פִ֥ בְּ זָ֥ב  כָ֫  יִרְצ֪וּ 

י: קְ�תִֽ תִּ נּוּ  מֶּ֗ יŒמִ֝ כִּ י  ֑ נַפְ�שִׁ י  וֹמִּ דּ֣ ים  הִֽ אלֹ לֵ֭ ךְ  אַ֣  )ו( 

וֹט: אֶמּֽ ל֣אֹ  י  בִּ֗ גַּ �שְׂ מִ֝ י  י�שׁוּעָתִ֑ וִֽ י  צ֭וּרִֽ אַךŒְה֣וּא   )ז( 

י  חְסִ֗ מַ֝ י  ֥ צוּרŒעֻזִּ י  וּכְבוֹדִ֑ י  עִ֣ יִ�שְׁ ים  הִֽ לֹ עַלŒאֱ֭ )ח( 

Œּפְכֽו �שִׁ ם  עָ֗  | ת  לŒעֵ֨ בְכָָ ב֤וֹ  טְח֘וּ  בִּ )ט(  ים:  ֽאלהִֹֽ  בֵּ

ךְ| אַ֤ )י(  לָה:  סֶֽ נוּ  ֣ מַחֲסֶהŒלָּּ ים  הִ֖ אֱלֹ לְבַבְכֶ֑ם   לְפָנָי֥ו 

לַעֲל֑וֹת  יִם  מֹאזְנַ֥ בְּ י�שׁ  אִ֥ י  נֵ֫ בְּ זָב֪  כָּ נֵיŒֽאָדָם֮  בְּ בֶל  הֶ֥

וּבְגָזֵל֪ ק֮  �שֶׁ בְעֹ֮ בְטְח֣וּ  אַלŒתִּ )יא(  יָֽחַד:  בֶל  מֵהֶ֥ ה  מָּ ֗  הֵ֝

ב: לֵֽ יתוּ  ֥ �שִׁ אַלŒתָּ יŒיָנ֑וּב  ֽ כִּ  | יִל  חַ֤ לוּ  ֥ הְבָּ ֫  אַלŒתֶּ

ז  ֗ עֹ֝ י  ֥ כִּ י  עְתִּ מָ֑ �שָׁ יִםŒז֥וּ  ֽ תַּ �שְׁ ים  אֱלהִֹ֗ ר  בֶּ֬ דִּ ת|  אַחַ֤ )יב( 

ם֖ לֵּ תְ�שַׁ ה  יŒאַתָּ֨ ֽ כִּ סֶד  חָ֑ Œאֲדֹנָי֥  וּלְךָֽ )יג(  ים:   לֵאלהִֹֽ

הוּ: ֽ מַעֲ�שֵׂ ֽ י�שׁ  כְּ לְאִ֣

פרק סג
ים|  אֱלהִֹ֤ )ב(  ה:  יְהוּדָֽ ֥ר  מִדְבַּ בְּ הְיוֹת֗וֹ  בִּ֝ ד  לְדָוִ֑ מִזְמ֥וֹר  )א( 

לְךָ֣ הּ  מַ֣ כָּ י  נַפְ�שִׁ֗  | לְךָ֨  ה  צָמְאָ֬ ךָּ  רֶ֥ חֲ֫ אֲ�שַׁ ה  אַתָּ֗ י   אֵלִ֥

��שׁ  קֹּ֣ בַּ ן  כֵּ֭ )ג(  יִם:  לִיŒמָֽ בְּ וְעָ�ף  ה֖  רֶץŒצִיָּ אֶֽ בְּ י  רִ֑ בְ�שָׂ

ךָֽ סְדְּ חַ֭ יŒט֣וֹב  כִּ )ד(  ךָ:  וּכְבוֹדֶֽ ךָ֗  זְּ עֻ֝ לִרְא֥וֹת  יךָ   חֲזִיתִ֑

י֑  בְחַיָּ אֲבָרֶכְךָ֣  ן  ֣ כֵּ )ה(  חֽוּנְךָ:  בְּ יְ�שַׁ י  פָתַ֥ �שְׂ֝ ים  חַיִּ֗ מֵֽ

ע ֣ בַּ �שְׂ תִּ ן  �שֶׁ דֶֽ וָ֭ לֶב  חֵ֣ מ֤וֹ  כְּ )ו(  י:  ֽ כַפָּ א  ֥ ָ אֶ�שּׂ ךָ  מְ֗ �שִׁ  בְּ֝

יךָ ֥ אִםŒזְכַרְתִּ )ז(  י:  ֽ לŒפִּ יְהַלֶּ נָנ֗וֹת  רְ֝ י  פְתֵ֥ וְ�שִׂ י  ֑  נַפְ�שִׁ

יתָ יŒהָיִ֣ ֽ כִּ )ח(  ךְ:  ֽ הŒבָּּ אֶהְגֶּ מֻר֗וֹת  אַ�שְׁ בְּ֝ י   עַלŒיְצוּעָ֑

י  ֣ נַפְ�שִׁ �ה  בְְ דָּ )ט(  ֽן:  אֲרַנֵּ יךָ  נָפֶ֣ כְּ וּבְצֵל֖  י  ֑ לִּ תָה  עֶזְרָ֣

ה �שׁוֹאָֽ לְ֭ ה  מָּ וְהֵ֗ )י(  יְמִינֶֽךָ:  מְכָ֥ה  תָּ י  ֗ בִּ֝ יךָ   אַחֲרֶ֑

הוּ  ירֻ֥ יַגִּ )יא(  רֶץ:  הָאָֽ וֹת  יּ֥ תַחְתִּ ֽ בְּ אוּ  בֹ֗ יָ֝ י  ֑ נַפְ�שִׁ וּ  יְבַקְ�שׁ֣

לֶךְ֮ וְהַמֶּ֮ )יב(  יִהְיֽוּ:  ים  עָלִ֣ �שֻׁ מְנָת֖  �ב   עַלŒיְדֵיŒחָ֑

ר כֵ֗ סָּ יִ֝ י  ֥ כִּ וֹ  בּ֑ ע  ֣ בָּ �שְׁ לŒהַנִּ כָָּ ל  ֽ תְהַלֵּ יִ֭ ים  הִ֥ אלֹ֫ בֵּ ח  מַ֪  יִ�שְׂ

קֶר: ֽ י  דֽוֹבְרֵיŒ�שָׁ ֣ פִּ
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הנשמה הקדושה שבאדם רוצה בכל רגע לצאת ממנו ולחזור אל יוצרה - אל הקב"ה. והסיבה 
היחידה שהנשמה נשארת באדם היא רק בגלל שה' ציווה עליה להישאר בו. ומכאן נלמד על 
מידת הביטחון שאדם צריך להיות בטוח בה' - שהרי גם עכשיו הוא בוחר שנשמתך תישאר בך.

 לצימאון הנפשי שהוא כולו געגועים, השתוקקות, רצונות, כיסופים, כימהון, ערגה ורחשי לב
לשמוע את דבר ה', יש רק רוויה אחת ויחידה שהיא: לימוד התורה. ואדם שאוהב את התורה 
אז התורה גם אוהבת אותו, ואם הוא מאמין שבה היא רפואתו אז התורה היא שמרפאת אותו.
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פרק סד
י  קוֹלִ֣ ים  הִ֣ מַעŒאֱלֹ �שְׁ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

וֹד  מִסּ֣ נִי  ירֵֽ סְתִּ תַּ֭ )ג(  ֽי:  חַיָּ ר  צֹּ֥ תִּ ב  א֝וֹיֵ֗ חַד  ֥ מִפַּ י  יחִ֑ בְ�שִׂ

�ב  כַחֶ֣ נְנ֣וּ  �שָׁ ר  ֤ אֲ�שֶׁ )ד(  וֶן:  אָֽ עֲלֵי  פֹּ֣ ת  רִגְ�שַׁ֗ מֵ֝ ים  מְרֵעִ֑

ים  רִ֣ סְתָּ מִּ בַּ לִיר֣וֹת  )ה(  ר:  מָֽ ר  בָ֥ דָּ ם  צָּ֗ חִ֝ רְכ֥וּ  דָּ לְ�שׁוֹנָם֑ 

ר  בָ֤ ֘ דָּ מוֹ|  קוŒּלָ֨ יְחַזְּ )ו(  אוּ:  יִירָֽ וְלֹ֣א  הוּ  רֻ֗ יֹ֝ ם  תְאֹ֥ פִּ ם  ֑ תָּ

מוֹ:  ֽ יִרְאֶהŒלָּּ י  מִ֣ ר֗וּ  מְְ אָ֝ ים  ֑ מוֹקְ�שִׁ לִטְמ֣וֹן  רֽוּ  סַפְּ יְ֭ ע  רָ֗

י�שׁ ֗ אִ֝ וְ��ב  �שׂ  ֑ מְחֻפָּ פֶ�שׂ  חֵ֣ מְנוּ  ֽ֭ תַּ וŒּעוֹל֗תֹ  �שׂ ֽ יַֽחְפְּ  )ז( 

י֗וּ הָ֝ תְא֑וֹם  פִּ ץ  חֵ֥ ים  אֱל֫הִֹ֥ ם  וַיֹּרֵ֗ )ח(  ק:  עָמֹֽ ב   וְלֵ֣

תְנֹדֲד֗וּ יִ֝ לְ�שׁוֹנָם֑  ימוֹ  עָלֵ֣ יל֣וּהוּ  כְ�שִׁ וַיַּ )ט(  ם:   מַכּוֹתָֽ

עַל פֹּ֥ ידוּ  ֽ גִּ יַּ וַ֭ ם  דָ֥ לŒאָ֫ כָָּ א֗וּ  ירְְ ֽ וַיִּ )י(  ם:  בָֽ אֵה  לŒרֹ֥  כָָּ

יק ֣ צַדִּ ח  מַ֬ יקיִ�שְׂ ֣ צַדִּ ח  מַ֬ יִ�שְׂ )יא(  ילוּ:  ֽ כִּ הִ�שְׂ הוּ  ֥ מַעֲ�שֵׂ וּֽ ים  להִֹ֗  אֱ֝

ב: ב:לֵֽ רֵיŒŒלֵֽ רֵייִ�שְׁ לŒŒיִ�שְׁ לכָָּ לְל֗וּ    כָָּ יִתְהַֽ לְל֗וּוְ֝ יִתְהַֽ סָה    ב֑וֹב֑וֹ    וְ֝ סָהוְחָ֣ יהֹוָֽ֊    וְחָ֣ יהֹוָֽ֊בַּ֭ בַּ֭

פרק סה
ה  ֓ תְהִלָּ ה  מִיָּ֬ דֻֽ לְךָ֤  )ב(  יר:  ֽ �שִׁ ד  לְדָוִ֥ מִזְמ֗וֹר  חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ )א( 

֑ה פִלָּ תְּ עַַ  �שׁמֵֹ֥ )ג(  םŒנֶֽדֶר:  לַּ יְ�שֻׁ לְךָ֗  וּ֝ וֹן  צִיּ֑ בְּ ים  אֱל֘הִֹ֥

י  נִּ מֶ֑ ֣בְרוּ  גָּ ת  וֹנֹֽ עֲ֭ י  בְרֵ֣ דִּ )ד(  אוּ:  יָבֹֽ ר  ֥ �שָׂ לŒבָּ כָָּ יךָ  דֶ֗ עָ֝

וּתְקָרֵב֮  ר  בְחַ֣ ֽ תִּ י|  רֵ֤ אַ�שְׁ )ה(  ם:  רֵֽ תְכַפְּ ה  ֥ אַתָּ ינוּ  עֵ֗ �שָׁ פְּ֝

ךָ:  הֵיכָלֶֽ �שׁ  דֹ֗ קְ֝ ךָ  יתֶ֑ בֵּ ט֣וּב  בְּ ה  עָֽ בְּ �שְׂ נִ֭ יךָ  רֶ֥ חֲצֵ֫ ן  כֹּ֪ יִ�שְׁ

ח מִבְטָ֥ נוּ  עֵ֑ יִ�שְׁ י  אֱלהֵֹ֣ עֲנֵנֽוּ  תַּ֭ �ק  צֶ֣ בְּ  | נ֤וֹרָא֨וֹת   )ו( 

כֹח֑וֹ  בְּ ים  הָרִ֣ ין  מֵכִ֣ )ז(  ים:  רְחֹקִֽ וְיָם֣  רֶץ  ֗ לŒקַצְוֵיŒאֶ֝ כָָּ

א֥וֹן �שְׁ ים  ֽ מִּ יַ֭ א֣וֹן  �שְׁ  | יחַַ  ֤ בִּ מַ�שְׁ )ח(  ה:  גְבוּרָֽ בִּ ר  אְזָ֗  נֶ֝

ת  צָוֹֽ קְ֭ י  בֵ֣ יֹ�שְׁ  | ירְא֨וּ  ֤ וַיִּ )ט(  ים:  ֽ לְאֻמִּ וַהֲמ֥וֹן  ם  יהֶ֗ לֵּ גַּ֝

�דְתָּ  פָּ )י(  ין:  רְנִֽ תַּ �ב  וָעֶ֣ קֶר  אֵיŒבֹ֖ מ֤וֹצָֽ יךָ  מֵאוֹתֹתֶ֑

ים הִֽ לֹ אֱ֭ לֶג  ֣ פֶּ ה  נָּ רֶ֗ עְ�שְׁ תַּ ת  רַבַּ֬ הָ  קְקֶ֡ ֹ֪ �שׁ וַתְּ  | רֶץ   הָאָ֨

יהָ  לָמֶ֣ תְּ )יא(  כִינֶהָֽ:  תְּ ן  יŒכֵ֥ כִּ ם  גָנָ֗ דְּ֝ ין  כִ֥ תָּ יִם  מָ֑ לֵא  מָ֣

הּ צִמְחָ֥ ה  נָּ מֹגְגֶ֗ תְּ֝ ים  רְבִיבִ֥ בִּ יהָ  דוּדֶ֑ גְּ ת  נַחֵ֣ ֽה  וֵּ  רַ֭

יִרְעֲפ֥וּן  יךָ  לֶ֗ מַעְגָּ וּ֝ ךָ  טוֹבָתֶ֑ נַת֣  �שְׁ רְתָּ  ֽ טַּ עִ֭ )יב(  ךְ:  בָרֵֽ תְּ

רְנָה:  חְגֹּֽ תַּ בָע֥וֹת  גְּ יל  גִ֗ וְ֝ ֑ר  מִדְבָּ נְא֣וֹת  רְעֲפֽוּ  יִ֭ )יג(  ן:  �שֶׁ ֽ דָּ

יַֽעַטְפוŒּבָ֑ר ים  וַעֲמָקִ֥ אן  הַצֹּ֗  | ים  כָרִ֨ וּ  לָבְ�שׁ֬  )יד( 

ירוּ: ֽ תְרוֹעֲע֗וּ  אַףŒיָ�שִׁ יִ֝

עזעו

ב

עבור  בנהר
ל

ש
אי

מ
ם  רוצה  דבר  

א

שנאתם  מרוב  אז  בעצמו,  הקב"ה  נגד  ולהלחם  לרקיע  לעלות  יכולים  לא  שהרשעים  מכיוון 
ת  בָּּ ַ ׁ לַשּּ ומתנגדים  ומלעיגים  והמצוות  התורה  בשומרי  נלחמים  הם   - בקרבם  היוקדת  העצמית 
ולתפילין ולברית המילה ולטהרת המשפחה ולכל דבר שמביא טובה אמיתית ונעימה לעולם.

אדם שמתפלל לה' יתברך ומאמין שה' שומע את תפילתו ומקבל את התפילות ובנוסף לכך גם 
יודע שהתפילות בעצמן הן התענוג שהוא גורם לה'... אז אותו אדם הוא עדות חיה להשגחת 
ובנעימות בתפילתו בלבד. כן הוא מחזיר בתשובה אנשים בקלות  ועל  ולמציאותו.  ה' בעולם 
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יום  יב'  לחודשיום  יב'  לחודש
פרק סו

רֶץ:  לŒהָאָֽ ים כָָּ אלהִֹֽ יעוּ לֵ֝ יר מִזְמ֑וֹר הָרִ֥ ֣ חַַ �שִׁ ֽ מְנַצֵּ )א( לַ֭

אִמְר֣וּ  )ג(  תֽוֹ:  הִלָּ תְּ ב֗וֹד  כָ֝ ימוּ  ֥ �שִׂ מ֑וֹ  כְבֽוֹדŒ�שְׁ ר֥וּ  זַמְּ )ב( 

לְךָ֣  וּ  יְֽכַחֲ�שׁ֖ ךָ֗  זְּ עֻ֝ ב  רֹ֥ בְּ יךָ  ֑ מַעֲ�שֶׂ א  וֹרָ֣ מַהŒנּּ ים  הִֽ אלֹ לֵ֭

רו�Œּךְ יזַמְּ וִֽ ךָֽ  לְ֭ חֲו֣וּ  תַּ יִ�שְׁ  | רֶץ  לŒהָאָ֤ כָָּ )ד(  יךָ:   אֹיְבֶֽ

ים  הִ֑ אֱלֹ מִפְעֲל֣וֹת  רְאֽוּ  וּ֭ לְכ֣וּ  )ה(  לָה:  סֶֽ מְךָ֣  �שִׁ ר֖וּ  יְזַמְּ

ה �שָׁ֗ יַבָּ לְֽ  | ם  יָ֨ פַךְ  הָ֤ )ו(  ם:  אָדָֽ נֵי֥  עַלŒבְּ ה  לִילָ֗ עֲ֝ א   נוֹרָ֥

ל  ֤ �שֵׁ מֹ֘ )ז(  וֹ:  מְחָהŒבּֽ נִ�שְׂ ם  ֗ �שָׁ֝ גֶל  בְרָ֑ יַֽעַבְר֣וּ  ר  הָֽ נָּ בַּ֭

ים|  הַסּוֹרְרִ֓ ינָה  ֑ צְפֶּ תִּ גּוֹיִ֣ם  בַּ ינָיֽו  עֵ֭ ם  עוֹלָ֗ גְבוּרָת֨וֹ|  בִּ

ינוּ  אֱלהֵֹ֑ ים|  ֥ עַמִּ רְכ֖וּ  בָּ )ח(  לָה:  סֶֽ לָ֣מוֹ  יָר֖וּמוּ  )ירימו(   Œאַל

֑ים חַיִּ ֽ בַּ נוּ  ֽ פְ�שֵׁ נַ֭ ם  ֣ ָ הַ�שּׂ )ט(  תֽוֹ:  הִלָּ תְּ ק֣וֹל  יעוּ  מִ֗ הַ�שְׁ  וְ֝

ים אֱלהִֹ֑ נוּ  ֥ יŒבְחַנְתָּ ֽ כִּ )י(  נוּ:  רַגְלֵֽ וֹט  לַמּ֣ ן   וְלֽאŒֹנָתַ֖

מְתָּ  ֖ �שַׂ ה  צוּדָ֑ בַמְּ נוּ  הֲבֵאתָ֥ )יא(  סֶף:  ֽ ףŒכָּ צְרָָ כִּ נוּ  ֗ רַפְתָּ צְ֝

נוּ ֥ א�שֵׁ לְרֹ֫ אֱנ֗וֹ�שׁ  בְתָּ  ֥ הִרְכַּ )יב(  בְמָתְנֵיֽנוּ:   מוּעָ�ה 

אָב֣וֹא )יג(  רְוָיָֽה:  לָֽ נוּ  תּוֹצִיאֵ֗ וַ֝ יִם  ֑ וּבַמַּ �שׁ  אנוŒּבָאֵ֥ ֽ  בָּ

צ֥וּ רŒפָּ אֲ�שֶׁ )יד(  י:  נְדָרָֽ לְךָ֣  ם֖  לֵּ אֲ�שַׁ בְעוֹל֑וֹת   בֵיתְךָ֣ 

Œאַעֲלֶה ים  מֵחִ֣ ל֤וֹת  עֹ֘ )טו(  י:  רŒלִֽ צַּ בַּ י  ֗ רŒפִּ֝ וְדִבֶּ י  פָתָ֑ �שְׂ

ים  עִםŒעַתּוּדִ֣ ר  בָקָ֖ ה  ֽ עֱ�שֶׂ אֶ֥ ים  אֵילִ֑ רֶת  עִםŒקְטֹ֣ ךְ  לָּּ֭

ים  הִ֑ אֱלֹ י  לŒיִרְאֵ֣ כָָּ ה  רָֽ אֲסַפְּ וַ֭ מְע֣וּ  לְכֽוŒּ�שִׁ )טז(  לָה:  סֶֽ

ם רוֹמַ֗ וְ֝ אתִי  יŒקָרָ֑ ֽ פִּ יו  אֵלָ֥ )יז(  י:  ֽ לְנַפְ�שִׁ ה  ֣ עָ�שָׂ ֖ר   אֲ�שֶׁ

א לֹ֖ י  ֑ בְלִבִּ יתִי  אִםŒרָאִ֣ וֶן  אָֽ֭ )יח(  י:  לְ�שׁוֹנִֽ חַת  ֣  תַּ

יב קְ�שִׁ֗ הִ֝ ים  אֱלהִֹ֑ ע  מַ֣ �שָׁ ן  כֵֽ אָ֭ )יט(  אֲדנָֹיֽ:   | ע  מַ֣  יִ�שְׁ

יר  לֽאŒֹהֵסִ֘ ר  ֥ אֲ�שֶׁ ים  הִ֑ אֱלֹ ר֥וּךְ  בָּ )כ(  י:  תִֽ פִלָּ תְּ ק֣וֹל  בְּ

י: ֽ וֹ  מֵאִתִּ חַסְדּ֗ י  וְ֝ תִ֥ פִלָּ תְּ

פרק סז
נ֥וּ  יְחָנֵּ ים  הִ֗ אֱלֹ )ב(  יר:  ֽ �שִׁ מִזְמ֥וֹר  ת  נְגִינֹ֗ בִּ ח  ֥ לַמְנַצֵּ )א( 

רֶץ אָ֣ בָּ עַת  לָדַ֣ )ג(  לָה:  סֶֽ נוּ  ֣ אִתָּ נָי֖ו  פָּ ר  יָאֵ֤֥ יבָרְכֵ֑נוּ   וִֽ

ים  אֱלהִֹ֑ ים|  ֥ עַמִּ יוֹד֖וּךָ  )ד(  ךָ:  יְ�שׁוּעָתֶֽ ם  וֹיִ֗ לŒגּ֝ כָָ בְּ ךָ  ֑ רְכֶּ דַּ

Œי ֽ כִּ ים  ֥ מִּ לְאֻ֫ נ֗וּ  ירַנְּ וִֽ ח֥וּ  מְְ �שְׂ יִֽ )ה(  ם:  ֽ לָּ כֻּ ים  ֥ עַמִּ  י֝וֹד֗וּךָ 

ם נְחֵ֣ תַּ �ץ  אָ֖ בָּ  | ים  וּלְאֻמִּ֓ וֹר  מִי�שׁ֑ ים  ֣ עַמִּ ט  פֹּ֣  תִ�שְׁ

ם:  ֽ לָּ כֻּ ים  ֥ עַמִּ י֝וֹד֗וּךָ  ים  אֱלהִֹ֑ ים|  ֥ עַמִּ יוֹד֖וּךָ  )ו(  לָה:  סֶֽ

ינוּ: הֵֽ אֱלֹ ים  הִ֥ אֱלֹ נוּ  בָרְכֵ֗ יְ֝ הּ  יְבוּלָ֑ נָתְנָה֣  רֶץ  אֶֽ֭  )ז( 

רֶץ: לŒאַפְסֵיŒאָֽ כָָּ ת֗וֹ  אֹ֝ א֥וּ  ירְְ וְיִֽ ים  הִ֑ אֱלֹ יְבָרְכֵ֥נוּ  )ח( 
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בכל מקום שיש בו הרבה דיבורים ושיחות חולין, אנחנו נמצא מהר גם בזיונות ומריבות רבות 
ולשון הרע, כמו למשל בשידורי החדשות ובכל מיני רשתות חברתיות. ואדם שמתגבר על טבעו 
ושמחליט בכל כוחו שהוא לא משתתף בהמולה העלובה הזו - יזכה לראות את תהילת ה' בציון.

במהרה  שיבנה  המקדש  בית  של  המנורה  בצורה  התפילה  סידורי  ברוב  במיוחד  נכתב  זה  פרק 
בימינו. ואותה המנורה הקדושה על ידי אורה, תמשוך אליה את כל העמים לעבוד את ה' בתפילה. 
ומכך אנו למדים שהמנורה היא סמל השלום האמיתי של העולם ועלינו להציג סמל זה לכולם.
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פרק סח
ים להִֹֽ אֱ֭ יָק֣וּם  )ב(  יר:  ֽ �שִׁ מִזְמ֥וֹר  ד  לְדָוִ֗ חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ  )א( 

ף הִנְדֹּ֥ כְּ )ג(  נָיֽו:  מִפָּ יו  נְאָ֗ �שַׂ מְ֝ וְיָנ֥וּסוּ  אוֹיְבָ֑יו   יָפ֣וּצוּ 

ים  עִ֗ �שָׁ רְ֝ יֹאבְד֥וּ  �שׁ  נֵיŒאֵ֑ מִפְּ וֹנַגֽ  דּ֭ ס  ֣ הִמֵּ כְּ ף  נְדֹּ֥ ֫ תִּ ן  עָ�שָׁ֗

לִפְנֵי֥  עַלְצֽוּ  יַ֭ מְח֣וּ  יִ�שְׂ ים  יקִ֗ צַדִּ וְֽ )ד(  ים:  אֱלהִֹֽ נֵי֥  מִפְּ

ר֪וּ  זַמְּ לֵֽאלהִֹים֮  ירוּ|  ֤ �שִׁ )ה(  ה:  מְחָֽ בְ�שִׂ וּ  י�שׂ ֥ וְיָ�שִׂ ים  להִֹ֗ אֱ֝

לְפָנָיֽו: וְעִלְז֥וּ  מ֗וֹ  �שְׁ֝ יָהּ֥  בְּ עֲרָבֽוֹת  בָּ֭ לָרֹכֵ֣ב  לּוּ  סֹ֡ מ֥וֹ   �שְׁ֫

מְע֥וֹן בִּ ים  הִ֗ לֹ אֱ֝ אַלְמָנ֑וֹת  וְדַ�ן  ים  תוֹמִֽ יְ֭ י  אֲבִ֣  )ו( 

יא  מוֹצִ֣ יְתָה  בַּ֗ ים|  יְחִידִ֨ יב  ֤ מ֘וֹ�שִׁ ים|  הִ֤ אֱלֹ )ז(  וֹ:  קָדְ�שֽׁ

ה: צְחִיחָֽ כְנ֥וּ  �שָׁ ים  ס֝וֹרְרִ֗ ךְ  אַ֥ ר֑וֹת  כּוֹ�שָׁ בַּ ים  סִירִֽ  אֲ֭

ימ֣וֹן  י�שִׁ בִֽ ךָ֖  צַעְדְּ בְּ ךָ  ֑ עַמֶּ לִפְנֵי֣  צֵאתְךָֽ  בְּ֭ ים  אֱלהִֹ֗ )ח( 

נֵי֪  מִפְּ נָטְפוּ֮  יִם  מַ֣ אַףŒ�שָׁ  | ה  �שָׁ רָעָ֨ �ץ  אֶ֤ )ט(  לָה:  סֶֽ

ל: רָאֵֽ יִ�שְׂ י  הֵ֥ אֱלֹ ים  הִ֗ לֹ אֱ֝ נֵי֥  מִפְּ סִינַי֑  זֶ֥ה  ים  הִ֥  אֱלֹ֫

ה נִלְאָ֗ וְ֝ נַחֲלָתְךָ֥  ים  אֱלהִֹ֑ נִ֣יף  תָּ דָבֽוֹת  נְ֭ ם  ֣�שֶׁ גֶּ  )י( 

טוֹבָתְךָ֖  בְּ ין  כִ֥ ֤ תָּ הּ  בוŒּבָ֑ יָֽ�שְׁ תְךָ֥  חַיָּ )יא(  הּ:  ֽ כֽוֹנַנְתָּ ה  ֥ אַתָּ

ר֗וֹת ְ מְבַ�שּׂ הַ֝ מֶר  ןŒאֹ֑ יִתֶּ אֲדֹנָי֥  )יב(  ים:  אֱלהִֹֽ  לֶעָנִ֣י 

יִת  ֗ בַּ֝ וּנְוַת  יִדֹּד֑וּן  יִדֹּד֣וּן  בָאֽוֹת  צְ֭ י  מַלְכֵ֣ )יג(  ב:  רָֽ א  צָבָ֥

י נְפֵ֣ כַּ יִם  ֥ תָּ פַ֫ �שְׁ ֪ין  בֵּ בוּן֮  כְּ �שְׁ םŒתִּ אִֽ )יד(  ל:  לָֽ �שָׁ ֥ק  חַלֵּ  תְּ

חָרֽוּץ: ק  ירַקְרַ֥ ֽ בִּ יהָ  אֶבְרוֹתֶ֗ וְ֝ ֑סֶף  בַכֶּ ה  ֣ נֶחְפָּ  י֭וֹנָהֽ 

צַלְמֽוֹן: בְּ ג  לֵ֥ �שְׁ תַּ הּ  בָּ֗֝ ים  כִ֤ מְלָ֘ י  ֓ דַּ �שַׁ �שׂ  רֵ֤ פָ֘ בְּ  )טו( 

ן: ֽ �שָׁ הַרŒבָּ ים  בְנֻנִּ֗ גַּ֝ ר  הַ֥ ן  ֑ �שָׁ הַרŒבָּ ים  להִֹֽ הַרŒאֱ֭  )טז( 

ד חָמַ֣ ר  הָהָ֗ ֥ים  נִּ בְנֻ֫ גַּ ים  הָרִ֪ דוּן֮  רַצְּ ֽ תְּ  | ה  מָּ לָ֤  )יז( 

כֶב  רֶ֤ )יח(  לָנֶצַֽח:  ן  כֹּ֥ יִ�שְׁ י  הֹוָ֗ אַףŒיְ֝ וֹ  בְתּ֑ לְ�שִׁ ים  אֱלהִֹ֣

��שׁ: קֹּֽ בַּ סִינַי֥  ם  ֗ בָ֝ אֲדֹנָי֥  ן  נְאָ֑ �שִׁ י  אַלְפֵ֣ יִם  רִבּתַֹ֣ ים   אֱלהִֹ֗

נֽוֹת תָּ מַ֭ לָ�חְתָּ  בִי  ֶ֗ �שּׁ יתָ  בִ֤ �שָׁ֘  | ר֨וֹם  לַמָּ יתָ  לִ֤ עָ֘  )יט( 

ר֣וּךְ  ֤ בָּ )כ(  ים:  אֱלהִֹֽ הּ  יָ֬ ן|  כֹּ֤ לִ�שְׁ ים  ס֝וֹרְרִ֗ ף  וְאַ֥ ם  אָדָ֑ בָּ

לָה:  סֶֽ נוּ  יְֽ�שׁוּעָתֵ֬ ל  אֵ֤ הָ֘ נוּ  סŒלָ֗ יַֽעֲמָָ י֥וֹם   | י֤וֹם  אֲדֹנָי֮ 

אֲדֹנָי֑ ים  וְלֵאלהִֹ֥ ה(  לֵיהֹוִ֥ ע֥וֹת )וְְ מוֹ�שָׁ֫ לְֽ ל  אֵ֤ נוּ֮  לָ֮ ל |  אֵ֣ הָ֤  )כא( 

א�שׁ רֹ֤ יִמְחַץ֮  ים  אַךŒְאֱלהִֹ֗ )כב(  תּוֹצָאֽוֹת:  וֶת  מָּ֗  לַ֝

ר אָמַ֣ )כג(  יו:  מָֽ אֲ�שָׁ בַּ ךְ  ֗ תְהַלֵּ מִ֝ ר  עָ֑ �שֵׂ קָדְק֥דֹ  יו  יְבָ֥  אֹ֫

עַן|  לְמַ֤ )כד(  יָֽם:  צֻל֥וֹת  מְּ מִֽ יב  �שִׁ֗ אָ֝ יב  ֑ אָ�שִׁ ן  ֣ �שָׁ מִבָּ דֹנָיֽ  אֲ֭

הֽוּ: מִנֵּ ים  מֵאֹיְבִ֥ לָבֶ֑יךָ  כְּ וֹן  לְ�שׁ֥ ם  דָ֥ בְּ֫ רַגְלְךָ֗  ץ  מְחַ֥ ֽ  תִּ

י ֣ מַלְכִּ י  אֵלִ֖ יכ֤וֹת  הֲלִ֘ ים  הִ֑ אֱלֹ יךָ  הֲלִיכוֹתֶ֣ רָא֣וּ   )כה( 
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בתשובה.  יחזרו  מעדיף שהם  הוא  אך  הרשעים  את  לסלק מהעולם  לה'  ל  קַּּ שֶׁ אדם  לכל  ברור 
גם קל לה' מאוד לשמח את הצדיקים - ולכן רואים שהצדיקים שמחים מאוד בחייהם בקלות 
רבה, רק על ידי זה שהם חושבים על ה' יתברך ומכך מתמלאים בכל הסיבות שבעולם לשמוח.
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לָמ֗וֹת  עֲ֝ ת֥וֹךְ  בְּ נֹגְנִ֑ים  ר  אַחַ֣ ים  רִֽ �שָׁ֭ מ֣וּ  קִדְּ )כו(  ��שׁ:  בַקֹּֽ

י הֹוָ֗ יְ֝ ים  הִ֑ אֱלֹ רְכ֣וּ  בָּ מַקְהֵלֽוֹת  בְּ֭ )כז(   תּוֹפֵפֽוֹת: 

ם רֹדֵ֗ יר  צָעִ֡  | ן  נְיָמִ֨ בִּ ם  ֤ �שָׁ )כח(  ל:  רָאֵֽ יִ�שְׂ ק֥וֹר   מִמְּ

י: לִֽ נַפְתָּ י  רֵ֥ �שָׂ בֻל֗וּן  זְ֝ י  רֵ֥ �שָׂ ם  רִגְמָתָ֑ ה  הוּדָֽ יְ֭ י  רֵ֣  �שָׂ

נוּ:  ֽ לָּ לְתָּ  עַ֥ פָּ �וּ  ים  הִ֑ אֱלֹ ֥ה  עוּזָּ ךָ  ֥ זֶּ עֻ֫ יךָ  הֶ֗ אֱלֹ ֥ה  צִוָּ )כט( 

י: ֽ �שָׁ ים  מְלָכִ֣ ילוּ  יוֹבִ֖ לְךָ֤  יִם  לָ֑ עַלŒיְרוּ�שָׁ ךָ  הֵיכָלֶֽ מֵ֭  )ל( 

ים  עַמִּ֗ י  עֶגְלֵ֬ בְּ  | ים  ירִ֨ אַבִּ ת  עֲדַ֤ ה  קָנֶ֡ ת֪  חַיַּ ר  עַ֨ גְּ )לא( 

צוּ:  ֽ יֶחְפָּ קְרָב֥וֹת  ים  מִּ֗ עַ֝ ֥ר  זַּ בִּ יŒכָ֑סֶף  רַצֵּ בְּ ס  ֥ מִתְרַפֵּ

יו  דָ֗ יָ֝ יץ  רִ֥ תָּ וּ�שׁ  כּ֥ יִם  מִצְרָ֑ י  ֣ מִנִּ ֽים  מַנִּ �שְׁ חַ֭ יוּ  יֶאֱתָ֣ )לב( 

ים לֵאלהִֹ֑ ירוּ  ֣ �שִׁ רֶץ  אָֽ הָ֭ מַמְלְכ֣וֹת  )לג(  ים:   לֵאלהִֹֽ

מֵי��Œם �שְׁ י  מֵ֣ �שְׁ בִּ רֹכֵֽב  לָ֭ )לד(  לָה:  סֶֽ אֲדֹנָי֣  ר֖וּ   זַמְּ

ים  אל֫הִֹ֥ לֵֽ ז  עֹ֗ נ֥וּ  תְּ )לה(  ז:  עֹֽ ק֣וֹל  קוֹל֗וֹ  בְּ֝ ן  ֥ יִתֵּ ן  הֵ֥

א  נ֤וֹרָ֥ )לו(  ים:  חָקִֽ ְ �שּׁ בַּ וֹ  עֻזּ֗ וְ֝ אֲוָת֑וֹ  גַּ ל  רָאֵ֥ לŒיִ�שְׂ עַֽ

ז עֹ֖  | ן  נֹתֵ֨ ה֤וּא  ל  רָאֵ֗ יִ�שְׂ ל  אֵ֤ יךָ  ֥ �שֶׁ ֫ קְדָּ מִּ מִֽ ים   אֱלהִֹ֗

ים: הִֽ ר֥וּךְ  אֱלֹ ם  בָּ עָ֗ וְתַעֲצֻמ֥וֹת  לָ֝

יום  יג'  לחודשיום  יג'  לחודש
פרק סט

ים  אֱלהִֹ֑ נִי  יעֵ֥ הוֹ�שִׁ )ב(  ד:  לְדָוִֽ ים  נִּ֬ לŒ�שׁוֹ�שַׁ עַֽ חַַ  לַמְנַצֵּ֬ )א( 

ה צוּלָֽ מְ֭ י�ן  בִּ  | י  עְתִּ טָבַ֤ )ג(  עַדŒנָפֶֽ�שׁ:  יִם  מַ֣ בָא֖וּ  י  ֤  כִּ

לֶת בֹּ֥ וְ�שִׁ יִם  ֗ יŒמַ֝ בְמַעֲמַקֵּ ֥אתִי  בָּ ד  מָעֳמָ֑ ין   וְאֵ֣

עֵינַי֑ ל֥וּ  כָּ י  ר֫וֹנִ֥ גְּ ר  נִחַ֪ בְקָרְאִי֮  י  יָגַ֣עְתִּ )ד(  תְנִי:  טָפָֽ  �שְׁ

י נְֹאַ֪ �שׂ י֮  רֹא�שִׁ עֲר֣וֹת  ַ מִ�שּׂ  | וּ  רַבּ֤ )ה(  י:  לֵאלהָֹֽ ל  יַחֵ֗  מְ֝

י לְתִּ זַ֗ אŒגָ֝ לֹ ר  ֥ אֲ�שֶׁ קֶר  ֑ �שֶׁ י  אֹיְבַ֣ י  צְמִיתַֽ מַ֭ עָצְמ֣וּ  ם֥  נָּ  חִ֫

י ֑ לְתִּ לְאִוַּ עְתָּ  דַֽ יָ֭ ה  ֣ אַתָּ ים  הִ֗ אֱלֹ )ו(  יב:  ֽ אָ�שִׁ ז   אָ֣

קֹוֶיךָ֮  י|  בִ֨ שוּׁ  בֹ֤ אַלŒיֵ֘ )ז(  דוּ:  לאŒֹנִכְחָֽ ךָ֥  מִמְּ י  מוֹתַ֗ אַ�שְׁ וְ֝

יךָ ֑ מְבַקְ�שֶׁ י  בִ֣ ֣לְמוּ  אַלŒיִכָּ א֥וֹת  צְבָ֫ ים  אֱלהִֹ֗ ה(  )יֱהֹוִ֗  אֲדנָֹי֥ 

ה  תָ֖ סְּ כִּ ה  ֑ חֶרְפָּ אתִי  ֣ נָ�שָׂ יךָ  לֶֽ יŒעָ֭ ֽ כִּ )ח(  ל:  רָאֵֽ יִ�שְׂ י  הֵ֗ לֹ אֱ֝

לִבְנֵי֥ י  נָכְרִ֗ וְ֝ י  לְאֶחָ֑ יתִי  הָיִ֣ מ֖וּזָֽר  )ט(  פָנָיֽ:  ה  ֣  כְלִמָּ

וֹת וְחֶרְפּ֥ תְנִי  אֲכָלָ֑ יתְךָ֣  בֵּ ת  יŒקִנְאַ֣ ֽ כִּ )י(  י:  ֽ  אִמִּ

י  הִ֖ וַתְּ י  ֑ נַפְ�שִׁ וֹם  בַצּ֣ ֣ה  וָאֶבְכֶּ )יא(  י:  עָלָֽ נָפְל֥וּ  יךָ  ח֝וֹרְפֶ֗

ם לָהֶ֣ י  וָאֱהִ֖ ק  ֑ �שָׂ י  ֣ לְבוּ�שִׁ נָה֣  וָאֶתְּ )יב(  י:  לִֽ לַחֲרָפ֣וֹת 
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ובפרט  בעולם  אדם  לשום  חלילה  להזיק  ושלא  להביך  שלא  לי  תעזור  ה',  ממך  אנא 
לי  ותן  תרחם,  עלי  ברחמיך  ה'  ממך  אנא  יהודי/ה.  בשום  פעם  אף  אפגע  שלא  ובוודאי 
שלך! השושנה  להיות  רוצה  אני  וצדיק...  וישר  נעים  אדם  ולהיות  טובים  מעשים  לעשות 
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י �שׁוֹתֵ֥ נְגִינ֗וֹת  וּ֝ עַר  ֑ �שָׁ בֵי  �שְׁ יֹ֣ י  בִ֭ יחוּ  ֣ יָ�שִׂ )יג(  ל:  ֽ  לְמָ�שָׁ

רָצ֗וֹן ת  עֵ֤ י  יְהֹוָ֡  | יŒלְךָ֨  תִֽ תְפִלָּ וַאֲנִ֤י  )יד(  ר:  כָֽ  �שֵׁ

נִי  ילֵ֣ הַצִּ )טו(  ךָ:  עֶֽ יִ�שְׁ ת  אֱמֶ֥ בֶּ נִי  נֵ֗ עֲ֝ ךָ  ֑ בŒחַסְדֶּ רָָ בְּ ים  אֱלהִֹ֥

Œי עֲמַקֵּ ֽ וּמִמַּ י  נְאַ֗ ֹֽ �שּׂ מִ֝ ה  צְלָ֥ אִנָּ ֑עָה  וְאַלŒאֶטְבָּ יט  ֽ טִּ  מִ֭

Œוְאַל יִם  מַֽ֭ לֶת  בֹּ֣ �שִׁ  | נִי  טְפֵ֤ �שְׁ אַלŒתִּ )טז(  יִם:   מָֽ

יהָ: ֽ פִּ ר  אֵ֣ בְּ אְטַרŒעָלַ֖י  וְאַלŒתֶּ מְצוּלָ֑ה  נִי  בְלָעֵ֣  תִּ

נֵה֣  פְּ יךָ  חֲמֶ֗ רַ֝ ב  רֹ֥ כְּ ךָ  ֑ חַסְדֶּ יŒט֣וֹב  כִּ י  הֹוָֽ יְ֭ עֲנֵ֣נִי  )יז( 

י ֗ יŒצַרŒלִ֝ ֽ כִּ ךָ  ֑ עַבְדֶּ מֵֽ נֶיֽךָ  פָּ֭ ר  ֣ סְתֵּ וְאַלŒתַּ )יח(  י:   אֵלָֽ

עַן לְמַ֖ הּ  גְאָלָ֑ י  ֣ אֶלŒנַפְ�שִׁ רְבָ֣ה  קָָ )יט(  עֲנֵֽנִי:  ר   מַהֵ֥

י ֽ תִּ �שְׁ בָָ וּ֭ י  תִ֣ חֶרְפָּ עְתָּ  יָדַ֗ ה  ֤ אַתָּ )כ(  נִי:  דֵֽ פְּ י   אֹיְבַ֣

ה  בְרָ֥ ֽ �שָׁ ה|  ֤ חֶרְפָּ )כא(  י:  לŒצוֹרְרָֽ כָָּ ךָ֗  גְדְּ נֶ֝ י  תִ֑ וּכְלִמָּ

א וְלֹ֣ ים  לַמְנַחֲמִ֗ וְ֝ יִן  וָאַ֑ לָנ֣וּד  ֣ה  וָאֲקַוֶּ ה  נ֥וּ�שָׁ אָ֫ וָֽ י   לִבִּ֗

ק֥וּנִי  יַ�שְׁ י  לִצְמָאִ֗ וְ֝ א�שׁ  רֹ֑ י  בָרוּתִ֣ בְּ נ֣וּ  תְּ וַיִּ )כב(  אתִי:  מָצָֽ

ים  לוֹמִ֥ וְלִ�שְׁ ח  לְפָ֑ ם  לִפְנֵיהֶ֣ לְחָנָם֣  יŒ�שֻׁ יְהִֽ )כג(  מֶץ:  חֹֽ

יהֶם  מָתְנֵ֗ וּ֝ מֵרְא֑וֹת  ם  ינֵיהֶֽ עֵ֭ כְנָה  ֣ חְ�שַׁ תֶּ )כד(  �שׁ:  לְמוֹקֵֽ

ךָ֗  פְּ אַ֝ וַחֲר֥וֹן  ךָ  זַעְמֶ֑ ם  פָךŒְעֲלֵיהֶ֥ �שְׁ )כה(  ד:  הַמְעַֽ יד  מִ֥ תָּ

Œאַל ם  אָהֳלֵיהֶ֗ בְּ֝ ה  ֑ מָּ נְ�שַׁ ם  ירָתָ֥ הִיŒטִֽ תְּ )כו(  יגֵֽם:  ִ  יַ�שּׂ

Œוְאֶל פוּ  רָדָ֑ יתָ  ֣ רŒהִכִּ אֲ�שֶׁ ה  ֣ יŒאַתָּ ֽ כִּ )כז(  ב:  ֽ יֹ�שֵׁ י  יְהִ֥

עַלŒעֲוֹנָם֑ ן  וֹֽ נָהŒעָ֭ ֽ תְּ )כח(  רוּ:  ֽ יְסַפֵּ יךָ  חֲלָלֶ֣  מַכְא֖וֹב 

ם  וְעִ֥ ֑ים  חַיִּ פֶר  ֣ מִסֵּ חֽוּ  מָּ יִ֭ )כט(  ךָ:  צִדְקָתֶֽ בְּ אוּ  בֹ֗ וְאַלŒיָ֝

יְ�שׁוּעָתְךָ֖  ב  וְכוֹאֵ֑ י  עָנִ֣ י  אֲנִֽ וַ֭ )ל(  בוּ:  תֵֽ אַלŒיִכָּ ים  יקִ֗ דִּ צַ֝

יר  ֑ �שִׁ בְּ ים  הִ֣ םŒאֱלֹ �שֵׁ ה  לְלָ֣ אֲהַֽ )לא(  נִי:  בֵֽ גְּ �שַׂ תְּ ים  אֱלהִֹ֣

ר  פָּ֗ וֹר  ֥ מִ�שּׁ י  יהֹוָֽ לַ֭ ב  וְתִיטַ֣ )לב(  ה:  בְתוֹדָֽ נּוּ  לֶ֥ וַאֲגַדְּ

י ֥ דֹּרְ�שֵׁ חוּ  מָ֑ יִ�שְׂ ים  עֲנָוִ֣ רָא֣וּ  )לג(  יס:  מַפְרִֽ ן   מַקְרִ֥

אֶלŒאֶבְיוֹנִ֣ים  עַַ  יŒ�שׁמֵֹ֣ ֽ כִּ )לד(  לְבַבְכֶֽם:  י  וִיחִ֥ ים  הִ֗ לֹ אֱ֝

יִם  מַ֣ �שָׁ הַלְלֽוּהוּ  יְ֭ )לה(  בָזָֽה:  א  לֹ֣ יו  סִירָ֗ וְאֶתŒאֲ֝ י  יְהֹוָ֑

יעַַ  ֤ י֘וֹ�שִׁ ים|  הִ֨ אֱלֹ י  ֤ כִּ )לו(  ם:  ֽ בָּ �שׂ  לŒרֹמֵ֥ כָָ וְֽ ים  מִּ֗ יַ֝ �ץ  וָאָ֑

וּהָ: וִירֵ�שֽׁ ם  ֗ �שָׁ֝ בוּ  וְיָ֥�שְׁ ה  יְהוּדָ֑ י  עָרֵ֣ יִבְנֶהֽ  וְ֭ וֹן   צִיּ֗

הּ: נוŒּבָֽ כְּ יִ�שְׁ מ֗וֹ  �שְׁ֝ י  וְאֹהֲבֵ֥ יִנְחָל֑וּהָ  יו  בָדָֽ עֲ֭ וְזֶ֣רַע  )לז( 

פרק ע
נִי ילֵ֑ לְהַצִּ ים  אֱלהִֹ֥ )ב(  יר:  ֽ לְהַזְכִּ ד  לְדָוִ֥ חַַ  לַמְנַצֵּ֗  )א( 

י ֪ מְבַקְ�שֵׁ רוּ֮  וְיַחְפְּ שוּׁ  יֵבֹ֣ )ג(  ה:  חֽוּ�שָׁ תִי  לְעֶזְרָ֥ י  הֹוָ֗  יְ֝

שֽׁוּבוּ  יָ֭ )ד(  י:  רָעָתִֽ י  פֵצֵ֗ חֲ֝ לְמ֑וּ  וְיִכָּ חֽוֹר  אָ֭ גוּ  יִסֹּ֣ י  ֥ פְ�שִׁ נַ֫

וּ  י�שׂ ֤ �שִׂ יָ֘ )ה(  ח:  הֶאָֽ ח|  אָ֥ הֶ֘ ים  אֹמְרִ֗ הָ֝ ם  ֑ תָּ �שְׁ בָּ קֶב  עַלŒעֵ֣

פהפד

מה
ח

מל
ל

אפילו  הקב"ה.  את  זוכר  בזמן שהוא  אליו  מגיעות  לאדם  שיש  הטובות  וההצלחות  הנצחונות  כל 
נפלאות  זיכרון  כי  הקב"ה.  את  זוכר  שהוא  זמן  כל  לטובות  מתהפכים  שלו  והטעויות  הכשלונות 
זיכרון ה'. גם את העתיד. האדם הוא  ומבטיחים בטוב  - מטיבים את ההווה  וטובותיו מהעבר  ה' 
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ל ֣ יִגְדַּ יד  מִֽ תָ֭ וְיֹאמְר֣וּ  יךָ  ֥ קְ�שֶׁ לŒמְבַ֫ ֽ כָָּ ךָ֗  בְּ  | מְח֨וּ   וְיִ�שְׂ

ים  ךָ: )ו( וַאֲנִ֤י| עָנִ֣י וְאֶבְיוֹן֮ אֱלהִֹ֪ י יְ�שׁוּעָתֶֽ הֲבֵ֗ ים אֹ֝ אֱלהִֹ֑

ר: אַחַֽ אַלŒתְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ ה  תָּ אַ֑ י  וּמְפַלְטִ֣ י  עֶזְרִ֣ י  ֥ הŒלִּּ חֽוּ�שָׁ֫

פרק עא
ם: לְעוֹלָֽ ה  ם:אֵב֥וֹ�שָׁ לְעוֹלָֽ ה  אַלŒŒאֵב֥וֹ�שָׁ יתִי  חָסִ֑ אַליְהֹוָ֥֊  יתִי  חָסִ֑ ŒŒיְהֹוָ֥֊  ךָֽ בְּ ךָֽ  בְּ  )א( 

זְנְךָ֗  אָ֝ י  הŒאֵלַ֥ ֽ הַטֵּ נִי  טֵ֑ תְפַלְּ וּֽ נִי  ילֵ֥ צִּ תַּ צִדְקָתְךָ֗  בְּ )ב( 

יד מִ֗ תָּ לָב֗וֹא  מָע֡וֹן  לְצ֥וּר   | י  לִ֨ הֱיֵה֤  )ג(  נִי:  יעֵֽ  וְהוֹ�שִׁ

י  אֱלהַֹ֗ )ד(  ה:  תָּ אָֽ י  וּמְצוּדָתִ֣ י  יŒסַלְעִ֖ ֽ כִּ נִי  יעֵ֑ לְהוֹ�שִׁ יתָ  ֥ צִוִּ

ה  ֥ יŒאַתָּ ֽ כִּ )ה(  ץ:  וְחוֹמֵֽ ֣ל  מְעַוֵּ ֖ף  מִכַּ ע  ֑ רָ�שָׁ ד֣  מִיַּ נִי  טֵֽ לְּ פַּ֭

עָלֶ֤יךָ|  )ו(  י:  עוּרָֽ מִנְּ י  מִבְטַחִ֥ ים  להִֹ֗ אֱ֝ ה(  הֹוִ֗ )יֱ֝ אֲדנָֹי֥  י  תִקְ�תִ֑

י  תִ֣ תְהִלָּ ךָ֖  בְּ י  גוֹזִ֑ ה  ֣ אַתָּ י  ֽ מִּ אִ֭ י  עֵ֣ מִמְּ טֶן  מִבֶּ֗ י  כְתִּ נִסְמַ֬

ז:  חֲסִיŒעֹֽ מַֽ ה  אַתָּ֗ וְ֝ ים  ֑ לְרַבִּ יתִי  הָיִ֣ ת  מוֹפֵֽ כְּ֭ )ז(  יד:  תָמִֽ

Œל אַֽ )ט(  ךָ:  ֽ פְאַרְתֶּ תִּ וֹם  יּ֗ לŒהַ֝ כָָּ ךָ  תֶ֑ הִלָּ תְּ י  פִ֭ לֵא  ֣ יִמָּ  )ח( 

נִי: עַזְבֵֽ לŒתַּ אַֽ י  חִ֗ כֹּ֝ כְל֥וֹת  כִּ זִקְנָה֑  ת  לְעֵ֣ נִי  לִיכֵֽ �שְׁ  תַּ֭

ו: ֽ יַחְדָּ נוֹעֲצ֥וּ  י  פְ�שִׁ֗ נַ֝ י  וְ�שׁמְֹרֵ֥ י  לִ֑ י  אוֹיְבַ֣ יŒאָמְר֣וּ  ֽ כִּ  )י( 

ין  יŒאֵ֥ כִּ וּהוּ  תִפְ�שׂ֗ וְ֝ דְפ֥וּ  רִֽ עֲזָב֑וֹ  ים  הִ֣ אֱלֹ ר  אמֹֽ לֵ֭ )יא( 

תִי  לְעֶזְרָ֥ י  להַֹ֗ אֱ֝ י  נִּ ֑ מִמֶּ ק  רְחַ֣ אַלŒתִּ ים  הִֽ לֹ אֱ֭ )יב(  יל:  ֽ מַצִּ

יַֽעֲט֣וּ י  ֥ פְ�שִׁ נַ֫ טְֹנֵי֪  �שׂ יִכְלוּ֮  שוּׁ  יֵבֹ֣ )יג(  ה:  חֽוּ�שָׁ  )חישה( 

יד מִ֣ תָּ י  אֲנִֽ וַ֭ )יד(  י:  רָעָתִֽ י  בַקְ�שֵׁ֗ מְ֝ ה  ֑ וּכְלִמָּ ה  ֽ רְפָּ  חֶ֭

ר  יְסַפֵּ֬ י|  ֤ פִּ )טו(  ךָ:  תֶֽ הִלָּ לŒתְּ עַלŒכָָּ י  ֗ הוֹסַפְתִּ וְ֝ ל  אֲיַחֵ֑

י עְתִּ יָדַ֣ ל֖אֹ  י  ֤ כִּ ךָ  �שׁוּעָתֶ֑ תְּ וֹם  לŒהַיּ֥ כָָּ ךָ   צִדְקָתֶ֗

֖יר  אַזְכִּ ים  אֱלהִֹ֑ ֑ה(  )יֱהֹוִִ אֲדנָֹי֣  גְבֻרֽוֹת  בִּ֭ )טז( אָב֗וֹא  סְפֹרֽוֹת: 

Œוְעַד י  עוּרָ֑ מִנְּ נִי  ֥ דְתַּ לִמַּ ים  הִ֗ אֱלֹ )יז(  ךָ:  ֽ לְבַדֶּ  צִדְקָתְךָ֣ 

יבָה֮  וְ�שֵׂ ה|  עַדŒזִקְנָ֨ וְגַ֤ם  )יח(  יךָ:  נִפְלְאוֹתֶֽ יד  ֥ אַגִּ ה  נָּ ֗ הֵ֝

Œל לְכָָ לְד֑וֹר  זְרוֹעֲךָ֣  יד  ֣ עַדŒאַגִּ נִי  זְבֵ֥ עַ֫ לŒתַּ אַֽ ים  הִ֪  אֱלֹ

ר֥וֹם עַדŒמָ֫ ים  הִ֗ אֱלֹ וְצִדְקָתְךָ֥  )יט(  ךָ:  בוּרָתֶֽ גְּ ב֗וֹא   יָ֝

ר ֤ אֲ�שֶׁ )כ(  כָמֽוֹךָ:  י  מִ֣ ים  להִֹ֗ אֱ֝ גְדֹל֑וֹת  יתָ  ֥ רŒעָ�שִׂ  אֲ�שֶׁ

)תחיינו(  וּב  �שׁ֥ תָּ ע֥וֹת  וְרָ֫ וֹת  רַבּ֗ צָר֥וֹת  נִי|  הִרְאִיתַ֨ )הראיתנו( 

רֶב|  ֤ תֶּ )כא(  נִי:  עֲלֵֽ תַּ וּב  �שׁ֥ תָּ רֶץ  אָ֗ הָ֝ הֹמ֥וֹת  מִתְּ וּֽ י֑נִי  חַיֵּ תְּ

Œבִכְלִי אוֹדְךָ֣  םŒאֲנִ֤י|  גַּ )כב(  נִי:  נַחֲמֵֽ ֽ תְּ ב  וְתִסֹּ֥ י  תִ֗ דֻלָּ ֽ  גְּ

ד֗וֹ�שׁ קְ֝ וֹר  בְכִנּ֑ לְךָ֣  ה  רָ֣ אֲזַמְּ י  אֱל֫הָֹ֥ ךָ֪  אֲמִתְּ בֶל֮   נֶ֮

י  נַפְ�שִׁ֗ וְ֝ ךְ  ֑ רָהŒלָּּ אֲזַמְּ י  ֣ כִּ י  פָתַֽ �שְׂ֭ ה  ֣נָּ רַנֵּ תְּ )כג(  ל:  רָאֵֽ יִ�שְׂ

ךָ צִדְקָתֶ֑ ה֣  הְגֶּ תֶּ וֹם  יּֽ לŒהַ֭ כָָּ י  םŒלְ�שׁוֹנִ֗ גַּ )כד(  יתָ:  דִֽ פָּ ר  ֣  אֲ�שֶׁ

י: י רָעָתִֽ ֥ פְר֗וּ מְבַקְ�שֵׁ יŒחָ֝ �שׁוּ כִֽ יŒבֹ֥ כִּ

פזפו

ב חן
א  

מצו
ל

במקום הזה עצרתי ואת עצמי שאלתי: "מי אני בכלל שאכין ספר תהלים?!״ מי אני שאכתוב 
עצות? מי אני שאומר דרשות? - והרי אני יודע בעצמי שאינני ראוי לכל אלו... התשובה מהרה 
ה. תודה לה'. וּשָׁ בּּ לאֹ לְְ לבוא ואומרת: שבזכות שעה תשובה בכל יום לפחות, אדם זוכה לָשׁוּב וְְ



ים - 89ספר שלישי - יד' לחודש - יום רביעי הִלִּ יםיִהְוָ֊ - תְּ הִלִּ יִהְוָ֊ - תְּ

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!
ים - יִהְוָ֊ספר שני - יד' לחודש - יום שלישי88 -  הִלִּ ים - יִהְוָ֊תְּ הִלִּ תְּ

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

יום  יד'  לחודשיום  יד'  לחודש
פרק עב

וְצִדְקָתְךָ֥  ן  ֑ תֵּ לֶךְ  לְמֶ֣ יךָ  טֶֽ פָּ �שְׁ מִ֭ ים  הִ֗ אֱלֹ ה|  מֹ֨ לֹ לִ�שְׁ )א( 

ט: ֽ פָּ בְמִ�שְׁ י֥ךָ  וַעֲנִיֶּ �ק  בְצֶ֑ ךָ֣  עַמְּ ין  יָדִ֣ )ב(  לֶךְ:   לְבֶןŒמֶֽ

ה: צְדָקָֽ בִּ גְבָע֗וֹת  וּ֝ ם  לָעָ֑ ל֥וֹם  �שָׁ֘ ים  הָרִ֓ א֤וּ  יִ�שְׂ  )ג( 

֣א  ידַכֵּ וִֽ אֶבְי֑וֹן  לִבְנֵי֣  יעַַ  ֽ י֭וֹ�שִׁ ם  יŒעָ֗ עֲנִיֵּ  | ט  פֹּ֤ יִ�שְׁ )ד( 

וֹר דּ֣ �חַַ  יָ֝ וְלִפְנֵי֥  מֶ�שׁ  ֑ עִםŒ�שָׁ ירָא֥וּךָ  יִֽ )ה(  ק:  ֽ  עוֹ�שֵׁ

רֶץ: אָֽ יף  זַרְזִ֥ ים  רְבִיבִ֗ כִּ֝ ז֑  עַלŒגֵּ ר  מָטָ֣ כְּ �ד  יֵ֭ )ו(  ים:   דּוֹרִֽ

: יָ�חַַ י  לִ֥ עַדŒבְּ ל֗וֹם  �שָׁ֝ ב  וְרֹ֥ יק  ֑ צַדִּ יו  יָמָ֥ פְרַחŒבְּ יִֽ  )ז( 

רֶץ: עַדŒאַפְסֵיŒאָֽ ר  הָ֗ מִנָּ וּ֝ עַדŒיָם֑  ם֣  מִיָּ ��דְּ  וְ֭  )ח( 

י  מַלְכֵ֬ )י(  כוּ:  יְלַחֵֽ ר  עָפָ֥ יו  אֹיְבָ֗ וְ֝ ֑ים  צִיִּ יִכְרְע֣וּ  פָנָיֽו  לְ֭ )ט( 

א  סְבָ֗ וּ֝ א  בָ֥ �שְׁ מַלְכֵ֥י  יבוּ  ֑ יָ�שִׁ ה  מִנְחָ֣ ים  ֽ אִיִּ וְ֭ י�שׁ  ֣ תַרְ�שִׁ

Œל כָָּ ים  לŒמְלָכִ֑ כָָ חֲווŒּל֥וֹ  תַּ וְיִ�שְׁ )יא(  יבוּ:  יַקְרִֽ ר  ֥ כָּ  אֶ�שְׁ

י עָנִ֗ וְ֝ ֑עַַ  וֵּ מְ�שַׁ אֶבְי֣וֹן  יל  ֽ צִּ יŒיַ֭ ֽ כִּ )יב(  יַֽעַבְדֽוּהוּ:   גּוֹיִ֥ם 

וֹת וְנַפְ�שׁ֖ וְאֶבְי֑וֹן  ל  ֣ עַלŒדַּ ס  חֹֽ יָ֭ )יג(  לֽוֹ:  אֵיןŒעֹזֵ֥ר   וְֽ

ם ֑ נַפְ�שָׁ ל  יִגְאַ֣ ס  מֵחָמָֽ וּ֭ וֹךְ  מִתּ֣ )יד(   : יעַַ ֽ יוֹ�שִׁ  אֶבְיוֹנִ֣ים 

בָ֥א  �שְׁ֫ הַ֪ב  מִזְּ ןŒל�  וְיִתֶּ י  וִיחִ֗ )טו(  עֵינָיֽו:  בְּ ם  מָ֣ דָּ ר  וְיֵיקַ֖

י  יְהִ֤ )טז(  נְהוּ:  יְבָרֲכֶֽ וֹם  יּ֗ לŒהַ֝ כָָּ יד  תָמִ֑ עֲד֣וֹ  בַּ ל  ֣ לֵּ וְיִתְפַּ

בָנ֣וֹן לְּ כַּ �שׁ  יִרְעַ֣ ים  רִ֥ הָ֫ א�שׁ  רֹ֪ בְּ רֶץ֮  אָ֮ בָּ  | ר  תŒבַּ֨  פִסַּ

מ֨וֹ  �שְׁ י  יְהִ֤ )יז(  רֶץ:  הָאָֽ ב  �שֶׂ עֵ֣ כְּ יר  עִ֗ מֵ֝ יצוּ  וְיָצִ֥ רְי֑וֹ  פִּ

ב֑וֹ רְכוּ  ֥ וְיִתְבָּ מ֥וֹ  �שְׁ֫ וֹן  יִנּ֪ )ינין(  מֶ�שׁ֮  לִפְנֵיŒ�שֶׁ֮ ם  עוֹלָ֗  לְֽ

ים הִֽ לֹ אֱ֭ י  יְהֹוָ֣  | ר֤וּךְ  בָּ )יח(  רֽוּהוּ:  ְ יְאַ�שּׁ לŒגּוֹיִ֥ם   כָָּ

וּבָר֤וּךְ| )יט(  וֹ:  לְבַדּֽ נִפְלָא֣וֹת  ֖ה  עֹ�שֵׂ ל  רָאֵ֑ יִ�שְׂ י   אֱלהֵֹ֣

רֶץ אָ֗ הָ֝ ל  אֶתŒכֹּ֥ בוֹדֽוֹ  כְ֭ א  לֵ֣ וְיִמָּ ם  לְע֫וֹלָ֥ בוֹד֗וֹ  כְּ ם  ֥  �שֵׁ

י: ֽ ןŒיִ�שָׁ ד  בֶּ וִ֗ וֹת  דָּ֝ וּ  תְפִלּ֑ לּ֥ ן:  )כ(  כָּ ן  |  וְאָמֵֽ מֵ֥ אָ֘

ליום  רביעי  בשבועליום  רביעי  בשבוע
ספר שלישי - פרק עג

ים  להִֹ֗ אֱ֝ ל  רָאֵ֥ לְיִ�שְׂ ט֭וֹב  ךְ  אַ֤ ף  סָ֥ לְאָ֫ מִזְמ֗וֹר  )א( 

יִן אַ֗ כְּ֝ י  רַגְלָ֑ יוּ  נָטָ֣ )נטוי(  ט  מְעַֽ כִּ֭ י  וַאֲנִ֗ )ב(  ב:  לֵבָֽ י   לְבָרֵ֥

ל֖וֹם  �שְׁ ים  הוֹלְלִ֑ ֽ בַּ אֽתִי  נֵּ יŒקִ֭ ֽ כִּ )ג(  י:  רָֽ אֲ�שֻׁ כ֥וּ  פְּ �שֻׁ )שפכה( 

יא  וּבָרִ֥ ם  לְמוֹתָ֗ וֹת  חַרְצֻבּ֥ אֵ֖ין  י  ֤ כִּ )ד(  ה:  אֶרְאֶֽ ים  עִ֣ רְ�שָׁ

ל֣אֹ ם  דָ֗ וְעִםŒאָ֝ אֵינֵמ֑וֹ  אֱנ֣וֹ�שׁ  ל  עֲמַ֣ בַּ )ה(  ם:   אוּלָֽ

ס חָמָ֥ ית  ֗ ףŒ�שִׁ֝ יַעֲטָָ גַאֲוָ֑ה  עֲנָ�תְמוֹ  ן  כֵֽ לָ֭ )ו(  ֽעוּ:   יְנֻגָּ

ב: לֵבָֽ וֹת  יּ֥ כִּ מַ�שְׂ בְר֗וּ  עָ֝ עֵינֵמ֑וֹ  לֶב  מֵחֵ֣ א  צָֽ יָ֭ )ז(  מוֹ:   לָֽ
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רואים אצלו את התכונה הברורה:  רבה אם  אותו בקלות  ולזהות  ביופיו  ניתן לראות את המלך 
שהוא מולך על עצמו. ואדם שמולך על עצמו ויודע איך להתנהג, אז וודאי שהולך במידותיו 
ובהנהגותיו של מלך מלכי המלכים הקב"ה, ומרחם ומוחל וסולח וסבלני ומעודד וטוב לכולם.

הדרך להבנת החיים היא שאדם קודם כל יתבונן על עַם 
רָאֵל ולאחר מכן יתבונן על עצמו. ואז הוא מבין שמצבו  יִשְׂ
רָאֵל הוא גם מצבו הפרטי ומתפלל בהתאם. יִשְׂ עַם  של 
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רוּ: ֽ יְדַבֵּ ר֥וֹם  מִמָּ ק  �שֶׁ עֹ֑ ע  בְרָ֣ ר֣וּ  וִידַבְּ  | יקוּ  יָמִ֤  )ח( 

רֶץ: אָֽ בָּ הֲ�ךְ  ֽ תִּ ם  לְ�שׁוֹנָ֗ וּ֝ ם  יהֶ֑ פִּ יִם  מַ֣ ָ בַ�שּׁ וּ  תּ֣ �שַׁ  )ט( 

מוֹ: לָֽ צוּ  ֥ יִמָּ א  לֵ֗ מָ֝ י  וּמֵ֥ וֹ הֲל֑םֹ  וּב עַמּ֣ ן| )ישיב( יָ�שׁ֣ לָכֵ֤  )י( 

בְעֶלְיֽוֹן: ה  עָ֣ דֵּ וְיֵ֖�שׁ  ל  עŒאֵ֑ יָדַֽ אֵיכָ֥ה  אָמְר֗וּ  וְֽ  )יא( 

יִל: גּוŒּחָֽ הִ�שְׂ ם  ע֝וֹלָ֗ לְוֵ֥י  וְ�שַׁ ים  עִ֑ רְ�שָׁ ה  לֶּ הŒאֵ֥ הִנֵּ  )יב( 

י: ֽ פָּ כַּ י֣וֹן  נִקָּ בְּ וָאֶרְחַ֖ץ  י  לְבָבִ֑ יתִי  ֣ זִכִּ יק  אַךŒְרִ֭  )יג( 

ים: קָרִֽ לַבְּ י  ֗ תוֹכַחְתִּ וְ֝ וֹם  לŒהַיּ֑ כָָּ גֽוּעַַ  נָ֭ י  וָאֱהִ֣  )יד( 

י:  נֶי֣ךָ בָ��תִּ בָּ ה֤ ד֭וֹר  ה כְמ֑וֹ הִנֵּ רָ֥ י אֲסַפְּ רְתִּ מַֽ )טו( אִםŒאָ֭

בְעֵינָיֽ: ה֣וּא  )היא(  ל  עָמָ֖ את  זֹ֑ עַת  לָדַ֣ ה  בָֽ ְ אֲחַ�שּׁ וָ֭  )טז( 

ם: לְאַחֲרִיתָֽ ינָה  בִ֗ אָ֝ ל  יŒאֵ֑ �שֵׁ אֶלŒמִקְדְּ בֽוֹא  עַדŒאָ֭  )יז( 

וּאֽוֹת:  לְמַ�שּׁ ם  לְתָּ֗ פַּ הִ֝ לָ֑מוֹ  ית  ֣ �שִׁ תָּ חֲלָקֽוֹת  בַּ֭ ךְ  אַ֣ )יח( 

הֽוֹת: לָּ מִןŒבַּ מּוּ  ֗ תַ֝ פוּ  סָ֥ גַע  כְרָ֑ ה  ֣ מָּ לְ�שַׁ הָי֣וּ  יךְ  אֵ֤  )יט( 

בְזֶֽה: תִּ ם  צַלְמָ֬  | יר  עִ֤ בָּ דֹנָי  אֲ֝ יץ  מֵהָקִ֑ חֲל֥וֹם  כַּ  )כ( 

Œוַאֲנִי )כב(  תּוֹנָֽן:  אֶ�שְׁ י  כִלְיוֹתַ֗ וְ֝ י  לְבָבִ֑ ץ  ֣ יִתְחַמֵּ י  כִּ֭  )כא( 

וַאֲנִ֣י )כג(  ךְ:  ֽ עִמָּ יתִי  הָיִ֥ הֵמ֗וֹת  בְּ֝ ע  אֵדָ֑ וְל֣אֹ  עַר   בַֽ֭

נִי  תַנְחֵ֑ עֲצָתְךָ֥  בַּ )כד(  י:  יַדŒיְמִינִֽ בְּ זְתָּ  חַ֗ אָ֝ ךְ  ֑ עִמָּ יד  תָמִ֣

ךָ֗ עִמְּ וְ֝ יִם  מָ֑ ָ בַ�שּׁ י  מִיŒלִ֥ )כה(  נִי:  חֵֽ קָּ תִּ ב֥וֹד  כָּ ר  אַחַ֗  וְ֝

Œצוּר י  בִ֥ וּלְבָ֫ י  אֵרִ֗ �שְׁ ה  לָ֥ כָּ )כו(  רֶץ:  בָאָֽ י  צְתִּ אŒחָפַ֥  לֹ

רְחֵ�יךָ  ה֣  יŒהִנֵּ ֽ כִּ )כז(  ם:  לְעוֹלָֽ ים  אֱלהִֹ֥ י  חֶלְקִ֗ וְ֝ י  לְבָבִ֥

ת  רְבַ֥ קִֽ י|  וַאֲנִ֤ )כח(   : ךָּ ֽ מִמֶּ לŒזוֹנֶה֥  כָָּ ה  תָּ צְמַ֗ הִ֝ יֹאבֵ֑דוּ 

י  מַחְסִ֑ ים  אֱלהִֹ֣ ה(  )יֱהֹוִ֣ אדֹנָי֣  בַּ י|  ֤ תִּ �שַׁ יŒט֥וֹב  לִ֫ ים  אֱלהִֹ֗

יךָ: לŒמַלְאֲכוֹתֶֽ ר  כָָּ סַפֵּ֗ לְ֝

פרק עד
ן ֥ יֶעְ�שַׁ לָנֶצַ֑ח  זָנַחְ֣תָּ  ים  להִֹֽ אֱ֭ ה  לָמָ֣ ף  סָ֥ לְאָ֫ יל  כִּ֗ מַ�שְׂ  )א( 

�ם ֗ קֶּ נִ֤יתָ  קָ֘  | עֲדָתְךָ֨ ר  זְכֹ֤ )ב(  ךָ:  מַרְעִיתֶֽ אן  צֹ֣ בְּ ךָ֗  פְּ  אַ֝

וֹ: בּֽ נְתָּ  כַ֬ �שָׁ  | זֶ֤ה  וֹן  יּ֗ הַרŒצִ֝ ךָ  נַחֲלָתֶ֑ בֶט  ֣ �שֵׁ לְתָּ  אַֽ  גָּ֭

אוֹיֵב֣  ע  לŒהֵרַ֖ כָָּ נֶצַ֑ח  א֣וֹת  ֻ לְמַ�שּׁ יךָ  עָמֶֽ פְ֭ ימָה  הָרִ֣ )ג( 

מוּ ֖ �שָׂ ךָ  מוֹעֲדֶ֑ ��ב  בְּ יךָ  רְרֶֽ צֹ֭ אֲג֣וּ  �שָׁ )ד(  ��שׁ:  קֹּֽ  בַּ

Œְסֲבָך ֽ בִּ עְלָה  לְמָ֑ יא  מֵבִ֣ כְּ ע  דַֽ וָּ יִ֭ )ה(  אֹתֽוֹת:  ם   אוֹתֹתָ֣

יל  ֥ ִ כַ�שּׁ בְּ חַ֑ד  יָּ יהָ  תּוּחֶ֣ פִּ ה  ֽ עַתָּ וְ֭ )ועת(  )ו(  וֹת:  מּֽ קַרְדֻּ ץ  ֗ עֵ֝

רֶץ אָ֗ לָ֝ ךָ  ֑ �שֶׁ מִקְדָּ �שׁ  אֵֽ בָ֭ לְח֣וּ  �שִׁ )ז(  יַהֲלמֹֽוּן:  ת  ילַפֹּ֗ כֵֽ  וְ֝

יָחַ֑ד נִינָם֣  ם  ֽ לִבָּ בְ֭ אָמְר֣וּ  )ח(  ךָ:  מֶֽ ןŒ�שְׁ כַּ �שְׁ מִֽ ל֥וּ   חִלְּ

א לֹ֥ ינוּ  אֽוֹתֹתֵ֗ )ט(  רֶץ:  אָֽ בָּ ל  לŒמוֹעֲדֵיŒאֵ֣ כָָ רְפ֖וּ   �שָׂ

ה: עַדŒמָֽ עַַ  יֹדֵ֥ נוּ  ֗ תָּ וְלֽאŒֹאִ֝ יא  נָבִ֑ יןŒע֥וֹד  אֵֽ ינוּ  אִ֥  רָ֫

צאצ

ין
א

שנ
ך  

 ל
וו 

 ה
אי 

והצדיקים שהיו מקריבים לפניהם בימי  עשן הקורבנות שהיו מקריבים הכהנים בבית המקדש 
קדם, היה גורם לריח ניחוח - דהיינו לנחת רוח לקב"ה. ומאז שחרב הבית, אזי תפילותינו והבל 
פינו הם ריח הניחוח של ה', לכן אדם חייב לעשות הכל כדי שהבל פיו יהיה נקי מריח סיגריות.



ספר שלישי - יד' לחודש - יום רביעי92 -  ים - יִהְוָ֊ - 93ספר שלישי - יד' לחודש - יום רביעי הִלִּ ים - יִהְוָ֊תְּ הִלִּ יםתְּ הִלִּ יםיִהְוָ֊ - תְּ הִלִּ יִהְוָ֊ - תְּ

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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מְךָ֣ �שִׁ אוֹיֵב֖  ץ  אֵ֤ יְנָ֘ ר  צָ֑ רֶף  יְחָ֣ ים  הִֽ לֹ אֱ֭ י  עַדŒמָתַ֣  )י( 

)חוקך( רֶב  ֖ מִקֶּ ימִי�ךָ  וִֽ ךָֽ  דְְ יָ֭ יב  ֣ תָ�שִׁ ה  מָּ לָ֤ )יא(   לָנֶצַֽח: 

ל פֹּעֵ֥ מִ�דֶם  י  ֣ מַלְכִּ ים  הִֽ אלֹ וֵ֭ )יב(  ה:  ֽ כַלֵּ יקְךָ֣   חֵֽ

ךָ֣  בְעָזְּ רְתָּ  פוֹרַ֣ ה  ֤ אַתָּ )יג(  רֶץ:  הָאָֽ ��ב  בְּ �שׁוּע֗וֹת  יְ֝

ה ֣ אַתָּ )יד(  יִם:  ֽ עַלŒהַמָּ ים  ינִ֗ נִּ תַ֝ י  ֥ רָא�שֵׁ רְתָּ  ֖ בַּ �שִׁ  יָם֑ 

ים:  ֽ לְצִיִּ ם  לְעָ֣ ל  אֲכָ֗ מַ֝ נֶנּ֥וּ  תְּ תִּ ן  לִוְיָתָ֑ י  ֣ רָא�שֵׁ צְתָּ  ֽ צַּ רִ֭

נַהֲר֥וֹת  תָּ  �שְׁ ה֝וֹבַ֗ ה  ֥ אַתָּ וָנָחַ֑ל  מַעְ�ן  עְתָּ  קַֽ בָ֭ ה  ֣ אַתָּ )טו( 

כִינ֗וֹתָ הֲ֝ ה  ֥ אַתָּ יְלָה  לָ֑ אַףŒלְךָ֥  י֭וֹם  לְךָ֣  )טז(  ן:   אֵיתָֽ

�ץ אָ֑ בוּל֣וֹת  לŒגְּ כָָּ בְתָּ  ֽ צַּ הִ֭ ה  ֣ אַתָּ )יז(  מֶ�שׁ:  ֽ וָ�שָׁ  מָא֥וֹר 

ף|  חֵרֵ֣ א֭וֹיֵבֽ  את  רŒזֹ֗ זְכָָ )יח(  ם:  יְצַרְתָּ ה  ֥ אַתָּ רֶף  חֹ֗ וָ֝ �יִץ 

ֽת חַיַּ לְ֭ ן  ֣ תֵּ אַלŒתִּ )יט(  ךָ:  מֶֽ �שְׁ אֲצ֥וּ  נִֽ ל  בָ֗ נָ֝ ם  וְעַ֥ י   יְהֹוָ֑

לָנֶצַֽח: ֥ח  כַּ �שְׁ אַלŒתִּ יךָ  נִיֶּ֗ עֲ֝ ת֥  חַיַּ ךָ  תּוֹרֶ֑  נֶפֶ֣�שׁ 

ס:  רֶץ נְא֣וֹת חָמָֽ ֗ יŒאֶ֝ כֵּ י מָלְא֥וּ מַחֲ�שַׁ ֥ ית כִּ רִ֑ ֥ט לַבְּ הַבֵּ )כ( 

ךָ: מֶֽ �שְׁ יְֽהַלְל֥וּ  אֶבְי֗וֹן  וְ֝ י  עָנִ֥ נִכְלָ֑ם  ךְ  ֣ דַּ ב  ֹ֣ אַלŒיָ�שׁ  )כא( 

Œי מִנִּ תְךָ֥  חֶרְפָּ ר  זְכֹ֥ ךָ  רִיבֶ֑ ה  רִיבָ֣ ים  להִֹֽ אֱ֭ ה  קוּמָ֣  )כב( 

א֥וֹן  �שְׁ יךָ  צֹרְרֶ֑ ק֣וֹל  ח  ֽ כַּ �שְׁ אַלŒתִּ֭ )כג(  וֹם:  לŒהַיּֽ כָָּ ל  בָ֗ נָ֝

יד: ה  תָמִֽ יךָ  עֹלֶ֥ מֶ֗ קָ֝

פרק עה
יר: ֽ ף �שִׁ ת מִזְמ֖וֹר לְאָסָ֣ חֵ֑ �שְׁ חַַ אַלŒתַּ ֥ לַמְנַצֵּ  )א( 

ךָ מֶ֑ �שְׁ וְקָר֣וֹב  ינוּ  ה֭וֹדִֽ ים  הִ֗ אֱלֹ  | ךָ֨  לְּ ינוּ  ה֘וֹדִ֤  )ב( 

ים  רִ֥ מֵי�שָׁ י  נִ֗ אֲ֝ ד  מוֹעֵ֑ אֶ�ח  י  כִּ֭ )ג(  יךָ:  נִפְלְאוֹתֶֽ ר֗וּ  פְּ סִ֝

י  נְתִּ ֖ תִכַּ י  אָנֹכִ֨ בֶ֑יהָ  לŒיֹ�שְׁ וְכָָ רֶץ  אֶ֥ ים  נְֽמֹגִ֗ )ד(  ט:  פֹּֽ אֶ�שְׁ

לּוּ  הֹ֑ אַלŒתָּ ים  הוֹלְלִֽ לַ֭ י  רְתִּ אָמַ֣ )ה(  לָה:  ֽ סֶּ יהָ  עַמּוּדֶ֣

ר֣וֹם  לַמָּ ימוּ  רִ֣ אַלŒתָּ )ו(  �ן:  קָֽ ימוּ  רִ֥ אַלŒתָּ ים  עִ֗ �שָׁ לָרְְ וְ֝

א  מּוֹצָֽ מִ֭ א  לֹ֣ י  ֤ כִּ )ז(  ק:  עָתָֽ ֣אר  בְצַוָּ ר֖וּ  דַבְּ תְּ קַרְנְכֶ֑ם 

�שׁפֵֹ֑ט  ים  הִ֥ יŒאֱלֹ ֽ כִּ )ח(  ים:  הָרִֽ ר  ֥ דְבַּ מִמִּ ל֗אֹ  וְ֝ ב  עֲרָ֑ מַּ וּמִֽ

יִן וְיַ֤ י  יַדŒיְהֹוָ֡ ֽ בְּ כ֪וֹס  י  ֤ כִּ )ט(  ים:  יָרִֽ וְזֶ֣ה  יל  פִּ֗ �שְׁ יַ֝  זֶ֥ה 

יִמְצ֣וּ יהָ  מָרֶֽ אַךŒְ�שְׁ֭ ֥ה  זֶּ מִ֫ ר֪  גֵּ וַיַּ סֶךְ֮  מֶ֮ לֵא  מָ֥  | ר   חָמַ֨

לְעֹלָ֑ם יד  ֣ אַגִּ י  אֲנִֽ וַ֭ )י(  רֶץ:  עֵיŒאָֽ רִ�שְׁ ל  ֗ כֹּ֝ וּ  תּ֑  יִ�שְׁ

עַַ  ֑ אֲגַדֵּ ים  עִ֣ רְ�שָׁ לŒקַרְנֵי֣  וְכָָ )יא(  ב:  יַעֲקֹֽ י  לֵאלהֵֹ֥ ה  רָ֗ זַמְּ אֲ֝

יק: ֽ רְנ֥וֹת  צַדִּ מְנָה  קַֽ רוֹמַ֗ תְּ֝

פרק עו
ע  נוֹדָ֣ )ב(  יר:  ֽ �שִׁ ף  לְאָסָ֣ מִזְמ֖וֹר  ת  נְגִינֹ֑ בִּ חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ )א( 

י וַיְהִ֣ )ג(  מֽוֹ:  �שְׁ ד֥וֹל  גָּ ל  רָאֵ֗ יִ�שְׂ בְּ֝ ים  אֱלהִֹ֑ ה  יהוּדָ֣ ֽ  בִּ

צגצב

וה
א

הג
ל  

פי
ש

לה
ם

מי
מ

  ו
ש

א
מ

ל  
נצ

לה

ינוּ״ בפסוק ב' היא מלשון "הודאה-תודה״ וגם מלשון "דין״, והנה יש בפסוק גם  המילה "ה֘וֹדִ֤
שם א-לוקים שהוא דין. ומכאן אנו מבינים שאדם שזוכה להודות לה' על מידת הדין שעושה 
עמו, הוא גם זוכה להבין שהדין שה' עושה עמו הוא כולו חסד - ואז אותו אדם קרוב לשמו.

כשאדם מגיע לביקור בירושלים הוא צריך לדעת שהוא נכנס אל תוך סוכתו של ה'. ואז הוא סופג 
פָנִים יפות.  לֵמוּת ומקבל אור לְְ ה וּשְׁ מהעיר מידות של שלום ותורה נועם וקדושה יִרְאָה ותפילה וּבְנִיָּּ
ל אלו המידות יתקיימו בו בטבעיות. כָָּ ואם אדם מתגורר בירושלים הוא חייב לעשות הכל כדי שְְׁ
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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֣ר בַּ �שִׁ ה  מָּ ֽ֭ �שָׁ )ד(  וֹן:  בְצִיּֽ וּמְע֖וֹנָת֣וֹ  וֹ  סֻכּ֑ ם  לֵ֣  בְ�שָׁ

אֽוֹר  נָ֭ )ה(  לָה:  סֶֽ ה  וּמִלְחָמָ֣ �ב  וְחֶ֖ ן  מָגֵ֬ ת  פֵי�Œ�שֶׁ רִ�שְׁ

ירֵי ֣ אַבִּ  | תּוֹלְל֨וּ  אֶ�שְׁ )ו(  רֶף:  הַרְרֵיŒטָֽ מֵֽ יר  ֗ דִּ אַ֝ ה  ֥  אַתָּ

ם: יְדֵיהֶֽ יִל  יŒחַ֣ לŒאַנְ�שֵׁ כָָ וְלאŒֹמָצְא֖וּ  ם  נָתָ֑ �שְׁ נָמ֣וּ  ב   לֵ֭

וָסֽוּס: כֶב  וְרֶ֣ ם  ֗ רְדָּ נִ֝ ב  יַעֲקֹ֑ י  הֵ֣ אֱלֹ תְךָ  עֲרָ֣ גַּ מִ֭  )ז( 

ךָ: ֽ אַפֶּ ז  מֵאָ֥ יךָ  פָנֶ֗ לְ֝ ד  יŒיַעֲמֹ֥ וּמִֽ ה  תָּ אַ֗ נ֥וֹרָא  ה|  ֤ אַתָּ  )ח( 

טָה: קָֽ וְ�שָׁ ה  ��אָ֣ �ץ  אֶ֖ ין  ֑ דִּ עְתָּ  מַ֣ הִ�שְׁ יִם  מַֽ ָ �שּׁ מִ֭  )ט( 

ŒעַנְוֵיŒל כָָּ יעַַ  ֖ לְהוֹ�שִׁ ים  אֱלהִֹ֑ ט  ֥ פָּ �שְׁ קוּםŒלַמִּ בְּ  )י( 

ת חֵמֹ֣ ית  אֵרִ֖ ךָּ �שְׁ תּוֹדֶ֑ ם  אָדָ֣ ת  יŒחֲמַ֣ ֽ כִּ )יא(  לָה:  סֶֽ �ץ   אֶ֣

Œל כָָּ יכֶ֥ם  הֵ֫ אֱלֹ י  לַיהֹוָ֪ מוּ֮  לְּ וְ�שַׁ דְר֣וּ  נִֽ )יב(  ר:  חְגֹּֽ  תַּ

ים  נְגִידִ֑ ר֣וּחַַ  ר  בְצֹֽ יִ֭ )יג(  א:  לַמּוֹרָֽ י  ֗ �שַׁ֝ ילוּ  יוֹבִ֥ סְבִיבָ֑יו 

רֶץ: א  לְמַלְכֵיŒאָֽ נ֝וֹרָ֗

יום  טו'  לחודשיום  טו'  לחודש
פרק עז

ף מִזְמֽוֹר: לŒ )ידיתון( יְדוּת֗וּן לְאָסָ֥ חַַ עַֽ ֥  )א( לַמְנַצֵּ

ים  להִֹ֗ אֶלŒאֱ֝ י  קוֹלִ֥ קָה  וְאֶצְעָ֑ ים  אֶלŒאֱלהִֹ֣ י  קוֹלִ֣ )ב( 

י| יָדִ֤ י  תִּ �שְׁ רָ֥ ֫ דָּ אֲדֹנָי֪    צָרָתִי֮  י֥וֹם  בְּ )ג(  י:  אֵלָֽ ין   וְהַאֲזִ֥

י: ֽ נַפְ�שִׁ ם  חֵ֣ הִנָּ מֵאֲנָה֖  תָפ֑וּג  וְל֣אֹ  ה  רָֽ גְּ נִ֭ יְלָה   לַ֣

֖ף וְתִתְעַטֵּ  | יחָה  אָ�שִׂ֓ יָה  הֱמָ֑ וְאֶֽ ים  הִ֣ אֱלֹ ה  רָ֣ אֶזְכְּ  )ד( 

וְל֣אֹ  י  מְתִּ פְעַ֗ נִ֝ עֵינָי֑  מֻר֣וֹת  �שְׁ זְתָּ  חַֽ אָ֭ )ה(  לָה:  סֶֽ י  רוּחִ֣

ים: עוֹלָמִֽ נ֗וֹת  �שְׁ֝ מִ��ם  ים  יָמִ֣ י  בְתִּ ֣ ַ חִ�שּׁ )ו(  ֽר:   אֲדַבֵּ

יחָה ֑ אָ�שִׂ י  עִםŒלְבָבִ֥ יְלָה  ֥ לָּ בַּ֫ י  נְגִינָתִ֗ ה  רָ֥ זְכְּ אֶֽ  )ז( 

Œֹוְלֽא אֲדֹנָי֑   | יִזְנַח֥  ים  לְעוֹלָמִֽ הַ֭ )ח(  י:  רוּחִֽ �שׂ  ֥  וַיְחַפֵּ

֥מַר גָּ וֹ  חַסְדּ֑ לָנֶצַ֣ח  ס  הֶאָפֵ֣ )ט(  עֽוֹד:  לִרְצ֣וֹת  יף   יֹסִ֖

ץ אִםŒקָפַ֥ ל  אֵ֑ וֹת  חַנּ֣ כַ֣ח  הֲ�שָׁ )י(  ר:  וָדֹֽ ר  לְדֹ֣ מֶר  ֗  אֹ֝

נ֗וֹת �שְׁ֝ יא  הִ֑ וֹתִי  חַלּ֣ ר  אֹמַֽ וָ֭ )יא(  לָה:  סֶֽ יו  רַחֲמָ֥ ף  אַ֗  בְּ֝

Œי ֽ כִּ עַלְלֵיŒיָהּ֑  מַֽ וֹר  אֶזְכּ֥ )אזכיר(  )יב(  עֶלְיֽוֹן:  ין   יְמִ֣

עֳ�ךָ  לŒפָּ בְכָָ יתִי  וְהָגִ֥ )יג(  ךָ:  לְאֶֽ פִּ מִ��ם  ה  רָ֖ אֶזְכְּ

ךָ  ֑ רְכֶּ דַּ ��שׁ  קֹּ֣ בַּ ים  להִֹֽ אֱ֭ )יד(  יחָה:  ֽ אָ�שִׂ יךָ  ילוֹתֶ֣ בַעֲלִ֖ וּֽ

לֶא  פֶ֑ ה  �שֵׂ עֹ֣ ל  אֵֽ הָ֭ ה  ֣ אַתָּ )טו(  ים:  ֽאלהִֹֽ כֵּ ד֗וֹל  גָּ֝ ל  מִיŒאֵ֥

Œנֵי בְּ ךָ  ֑ עַמֶּ זְר֣וֹעַַ  בִּ לְתָּ  אַ֣ גָּ )טז(  ךָ:  ֽ עֻזֶּ ים  ֣ בָעַמִּ עְתָּ   הוֹדַ֖

רָא֣וּךָ ים  הִ֗ אֱלֹ יִם|  מַּ֨ א֤וּךָ  רָ֘ )יז(  לָה:  סֶֽ ף  וְיוֹסֵ֣ ב   יַעֲקֹ֖

יִם| מַ֨ רְמוּ  זֹ֤ )יח(  תְהֹמֽוֹת:  ז֥וּ  יִרְגְּ ף  ֗ אַ֝ ילוּ  יָחִ֑ יִם  ֣  מַּ

כוּ:  ֽ יִתְהַלָּ יךָ  צָצֶ֗ אַףŒחֲ֝ ים  חָקִ֑ �שְׁ נָתְנ֣וּ  ק֖וֹל  עָב֗וֹת 

בֵ֑ל תֵּ ים  בְרָקִ֣ ירוּ  הֵאִ֣ ל  לְגַּ֗ גַּ בַּ  | רַעַמְךָ֨  ק֤וֹל   )יט( 

צהצד

ם  צרה
תפול  ביו

א  
של

רָאֵל לכף חובה, אז העצה שלו  אדם שיש לו נטיה להקפיד על בני אדם ושנוטה לדון את עַם יִשְׂ
היא להבין שמתוך צדקותו ורוממותו, אז הקב"ה מראה לו עברות של אנשים אחרים שעוברים 
בתשובה. יחזרו  שכולם  כדי  לה'  ולצעוק  להתפלל  מה  על  ידע  שהוא  מנת  על  תורה,  דברי  על 
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בִילְךָֽ  �שְׁ וּ֭ )ושביליך(  ךָ  רְכֶּ֗ דַּ ם֤  יָּ בַּ )כ(  רֶץ:  הָאָֽ �שׁ  רְעַ֣ וַתִּ רָגְזָה֖ 

אן  כַצֹּ֣ יתָ  נָחִ֣ )כא(  עוּ:  נֹדָֽ ל֣אֹ  יךָ  בוֹתֶ֗ עִקְּ וְ֝ ים  ֑ רַבִּ יִם  מַ֣ בְּ

ן: ה  וְאַהֲרֹֽ ֥ יַדŒמֹ�שֶׁ ֽ ךָ  בְּ ֑ עַמֶּ

פרק עח
וּ הַטּ֥ י  תּוֹרָתִ֑ י  ֽ מִּ עַ֭ ינָה  הַאֲזִ֣ ף  סָ֥ לְאָ֫ יל  כִּ֗ מַ�שְׂ  )א( 

יעָה  ֥ אַבִּ י  ֑ פִּ ל  ֣ בְמָ�שָׁ ה  חָ֣ אֶפְתְּ )ב(  י:  לְאִמְרֵיŒפִֽ ם  זְנְכֶ֗ אָ֝

ם דָעֵ֑ וַנֵּ עְנוּ  מַֽ �שָׁ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ )ג(  �ם:  יŒקֶֽ מִנִּ יד֗וֹת   חִ֝

ם נֵיהֶ֗ מִבְּ  | ד  נְכַחֵ֨ א  לֹ֤ )ד(  נוּ:  רוŒּלָֽ סִפְּ ינוּ  אֲבוֹתֵ֗  וַ֝

וֶעֱזוּז֥וֹ  י  יְהֹוָ֑ וֹת  הִלּ֣ תְּ ים  רִֽ סַפְּ מְ֭ אַחֲר֗וֹן  לְד֥וֹר 

ב  יַעֲקֹ֗ ֽ בְּ  | עֵד֨וּת  ֤קֶם  וַיָּ )ה(  ה:  ֽ עָ�שָׂ ר  ֣ אֲ�שֶׁ יו  נִפְלְאוֹתָ֗ וְ֝

ינוּ  אֶתŒאֲבוֹתֵ֑ ֽה  וָּ צִ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ ל  אֵ֥ רָ֫ יִ�שְׂ בְּ ם  ֤ �שָׂ וְתוֹרָה֮ 

חֲרֽוֹן אַ֭ וֹר  דּ֣  | יֵדְע֨וּ  עַן  לְמַ֤ )ו(  ם:  לִבְנֵיהֶֽ ם  הוֹדִיעָ֗  לְ֝

ימוּ  ֥ וְיָ�שִׂ )ז(  ם:  לִבְנֵיהֶֽ ר֥וּ  יסַפְּ וִֽ מוּ  קֻ֗ יָ֝ לֵ֑דוּ  יִוָּ נִ֣ים  בָּ

יו  וּמִצְוֹתָ֥ ל  עַלְלֵיŒאֵ֑ מַֽ חֽוּ  כְּ �שְׁ יִ֭ וְל֣אֹ  ם  סְלָ֥ כִּ֫ ים  בֵֽאלהִֹ֗

ה  רֶ֥ וּמֹ֫ ר  סוֹרֵ֪ דּוֹר֮  ם  אֲבוֹתָ֗ כַּ  | יִהְי֨וּ  א  וְלֹ֤ )ח(  רוּ:  יִנְצֹֽ

רוּחֽוֹ: ל  אֶתŒאֵ֣ וְלאŒֹנֶאֶמְנָה֖  וֹ  לִבּ֑ ין  אŒהֵכִ֣ לֹ וֹר   דּ֭

י֣וֹם בְּ כ֗וּ  פְְ הָ֝ ת  רוֹמֵי�Œ�שֶׁ �י  נוֹ�שְׁ יִם  נֵיŒאֶפְרַ֗ ֽ בְּ  )ט( 

מֵאֲנ֥וּ  בְתוֹרָת֗וֹ  וּ֝ ים  הִ֑ אֱלֹ ית  רִ֣ בְּ רֽוּ  מְְ �שָׁ֭ א  לֹ֣ )י(  ב:  קְרָֽ

ר  ֣ אֲ�שֶׁ יו  נִפְלְאוֹתָ֗ וְ֝ יו  עֲלִילוֹתָ֑ ח֥וּ  כְּ �שְׁ וַיִּ )יא(  כֶת:  לָלֶֽ

יִם  מִצְרַ֣ �ץ  אֶ֖ בְּ לֶא  פֶ֑ ה  �שָׂ עָ֣ ם  בוֹתָֽ אֲ֭ נֶגֶ֣ד  )יב(  ם:  הֶרְאָֽ

Œֹמו כְּ יִם  בŒמַ֥ צֶּ וַיַּ ם  ֽעֲבִירֵ֑ וַיַּ ם  יָ֭ קַע  ֣ בָּ )יג(  עַן:  דֵהŒצֹֽ �שְׂ

�שׁ: אֵֽ א֣וֹר  בְּ יְלָה  ֗ לַּ לŒהַ֝ וְכָָ ם  יוֹמָ֑ עָ�ן  בֶּ ם  נְחֵ֣ וַיַּ )יד(   נֵדֽ: 

ה: ֽ רַבָּ תְהֹמ֥וֹת  כִּ קְ  �שְׁ יַּ֗ וַ֝ ֑ר  דְבָּ מִּ בַּ ים  רִֽ צֻ֭ יְבַ�ע   )טו( 

יִם: מָֽ הָר֣וֹת  נְּ כַּ וֹרֶד  וַיּ֖ לַע  ֑ מִסָּ ים  נוֹזְלִ֣ א  וַיּוֹצִ֣  )טז( 

ֽה: יָּ צִּ בַּ לְי֗וֹן  עֶ֝ מְר֥וֹת  לַֽ לַחֲטֹאŒל֑וֹ  ע֖וֹד  יפוּ  וַיּוֹסִ֣  )יז( 

ם: ֽ לְנַפְ�שָׁ כֶל  לŒאֹ֥ אָָ �שְׁ לִֽ לְבָבָ֑ם  בִּ ל  וַיְנַסּוŒּאֵ֥  )יח( 

ךְ לַעֲרֹ֥ ל  אֵ֑ הֲי֣וּכַל  רֽוּ  מְְ אָ֭ ים  ֽאל֫הִֹ֥ בֵּ ר֗וּ  יְדַבְּ וַֽ  )יט( 

יִם֮ מַ֮ ז֣וּבוּ  וַיָּ  | הŒצ֨וּר  הִכָּ ן  הֵ֤ )כ(  ר:  ֽ דְבָּ מִּ בַּ ן  לְחָ֗  �שֻׁ֝

אִםŒיָכִ֖ין ת  ֑ תֵּ י֣וּכַל  חֶם  הֲגַםŒלֶֽ֭ פוּ  טֹ֥ �שְׁ יִ֫ ים   וּנְחָלִ֪

�שׁ אֵֽ וְ֭ ר  ֥ תְעַבָּ יִּ וַֽ י  יְהֹוָ֗ ע  מַ֥ �שָׁ ן|  לָכֵ֤ )כא(  וֹ:  לְעַמּֽ ר  אֵ֣  �שְׁ

ל֣אֹ  י  ֤ כִּ )כב(  ל:  רָאֵֽ בְיִ�שְׂ ה  עָלָ֥ ף  ֗ וְגַםŒאַ֝ ב  בְיַעֲקֹ֑ �ה  ְ נִ�שּׂ

ו  וַיְצַ֣ )כג(  י�שׁוּעָתֽוֹ:  ֽ בִּ טְח֗וּ  בָ֝ וְל֥אֹ  ים  אלהִֹ֑ בֵּ ינוּ  אֱמִֽ הֶ֭

ר מְטֵ֬ וַיַּ )כד(  ח:  תָֽ פָּ יִם  מַ֣ �שָׁ י  וְדַלְתֵ֖ עַל  ֑ מִמָּ ים  חָקִ֣  �שְׁ

חֶם  לֶ֣ )כה(  מוֹ:  לָֽ נָתַ֣ן  יִם  מַ֗ וּדְגַןŒ�שָׁ֝ ל  לֶאֱכֹ֑ ן  מָ֣ ם  עֲלֵיהֶ֣

צזצו

ת
מלכו

עיני  ה
סד  ב

ח
חן  ו

על  
ת  ב

להיו

כל  את  כולל  זה  כינוי  ים״.  חַיִּּ "סַם  בכינוי:  אותה  וכינה  כולה  התורה  כל  את  סיכם  הקב"ה 
הטוב ואת כל השפע של כל העולמות כמו: זמירות, משלים, אגדות, רפואה, שפע, הצלחה, 
מֵחִים״. ים״ זה גם אותיות המילה "שְְׂ יקוּת ועוד אין סוף של טובות... ונבין שהכינוי "סַם חַיִּּ צַדִּּ
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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בַע: ֹֽ לָ�שׂ ם  לָהֶ֣ לַ֖ח  �שָׁ ה  צֵידָ֬ י�שׁ  אִ֑ כַל  אָ֣ ים  ירִֽ בִּ  אַ֭

ר  מְטֵ֬ וַיַּ )כז(  ן:  תֵימָֽ וֹ  עֻזּ֣ בְּ וַיְנַהֵ֖ג  יִם  מָ֑ ָ �שּׁ בַּ ים  דִֽ קָ֭ ע  ֣ יַסַּ )כו( 

נָֽף: כָּ ע֣וֹף  ים  מִּ֗ יַ֝ כְח֥וֹל  וּֽ ר  אֵ֑ �שְׁ ר  עָפָ֣ כֶּ ם   עֲלֵיהֶ֣

יו: נֹתָֽ כְּ לְמִ�שְׁ יב  בִ֗ סָ֝ מַחֲנֵה֑וּ  ��ב  בְּ ל  ֽ פֵּ יַּ וַ֭  
 )כח(

ם: לָהֶֽ א  יָבִ֥ ם  אֲוָתָ֗ תַֽ וְ֝ ד  מְאֹ֑ ע֣וּ  בְּ �שְׂ וַיִּ וַיֹּאכְל֣וּ   )כט( 

ף  וְאַ֤ )לא(  ם:  פִיהֶֽ בְּ ם  אָכְלָ֥ וֹד  ע֝֗ ם  אֲוָתָ֑ מִתַּ לאŒֹזָר֥וּ  )ל( 

י  וּבַחוּרֵ֖ ם  יהֶ֑ מַנֵּ מִ�שְׁ בְּ ג  הֲרֹֽ יַּ וַ֭ ם  בָהֶ֗ ה  לָ֤ עָ֘  | ים  אֱלהִֹ֨

Œא וְלֹֽ טְאוŒּע֑וֹד  חָֽ את  לŒזֹ֭ כָָ בְּ )לב(   : יעַַ הִכְרִֽ ל  רָאֵ֣  יִ�שְׂ

ם יְמֵיהֶ֑ בֶל  הֶ֥ וַיְכַלŒבַּ )לג(  יו:  נִפְלְאוֹתָֽ בְּ ינוּ  אֱמִ֗  הֶ֝

בוּ  �שָׁ֗ וְ֝ וּהוּ  וּדְרָ�שׁ֑ אִםŒהֲרָגָ֥ם  )לד(  ה:  הָלָֽ בֶּ בַּ ם  נוֹתָ֗ �שְׁ וּ֝

ל וְאֵ֥ ם  צוּרָ֑ ים  יŒאֱלהִֹ֣ ֽ כִּ רֽוּ  זְכְּ יִּ וַ֭ )לה(  ל:  חֲרוŒּאֵֽ ֽ  וְ�שִׁ

ם בִלְ�שׁוֹנָ֗ וּ֝ ם  פִיהֶ֑ בְּ וּהוּ  וַיְפַתּ֥ )לו(  ם:  גֹּאֲלָֽ לְיוֹן   עֶ֝

אֶמְנ֗וּ נֶ֝ וְל֥אֹ  וֹ  עִמּ֑ לאŒֹנָכ֣וֹן  ם  ֽ לִבָּ וְ֭ )לז(  בוŒּלֽוֹ:   יְכַזְּ

ית  חִ֥ �שְׁ אŒיַ֫ וְֽלֹ עָוֹן֮  ר  ֥ יְכַפֵּ רַח֨וּם|  וְה֤וּא  )לח(  בְרִיתֽוֹ:  בִּ

לŒחֲמָתֽוֹ: כָָּ יר  עִ֗ אŒיָ֝ וְלֹֽ וֹ  אַפּ֑ יב  ֣ לְהָ�שִׁ ה  ֽ הִרְבָּ  וְ֭

וּב: יָ�שֽׁ וְל֣אֹ  ךְ  ה֝וֹלֵ֗ ר֥וּחַַ  ה  מָּ הֵ֑ ר  ֣ יŒבָ�שָׂ כִּ ר  זְכֹּֽ יִּ וַ֭  )לט( 

ימֽוֹן: י�שִׁ ֽ בִּ עֲצִיב֗וּהוּ  יַ֝ ֑ר  דְבָּ בַמִּ יַמְר֣וּהוּ  ה  ֽ מָּ כַּ֭  )מ( 

הִתְוֽוּ: ל  רָאֵ֣ יִ�שְׂ וּקְ�וֹ�שׁ  ל  אֵ֑ וּ  וַיְנַסּ֣ וּבוּ  �שׁ֣ וַיָּ  )מא( 

ר: יŒצָֽ מִנִּ ם  דָ֥ רŒפָּ אֲ�שֶׁ �וֹם  אֶתŒיָד֑וֹ  אŒזָכְר֥וּ  לֹ  )מב( 

Œדֵה �שְׂ בִּ יו  מוֹפְתָ֗ וּ֝ יו  תוֹתָ֑ אֹֽ יִם  מִצְרַֽ בְּ֭ ם  ֣ רŒ�שָׂ אֲ�שֶׁ  )מג( 

Œל בַּ ם  נֹזְלֵיהֶ֗ וְ֝ ם  יְאֹרֵיהֶ֑ ם  דָֽ לְ֭ ךְ  הֲפֹ֣ וַיַּ )מד(  עַן:   צֹֽ

עַַ  ֗ צְפַרְדֵּ וּ֝ וַיֹּאכְלֵ֑ם  ב  רֹֽ עָ֭ ם  הֶ֣ בָּ ח  ֬ לַּ יְ�שַׁ )מה(  יֽוּן:  תָּ יִ�שְׁ

ם יגִיעָ֗ וִ֝ יְבוּלָ֑ם  יל  לֶחָסִ֣ ן  ֣ תֵּ וַיִּ )מו(  ם:  חִיתֵֽ �שְׁ  וַתַּ

ל: חֲנָמַֽ ֽ בַּ ם  קְמוֹתָ֗ �שִׁ וְ֝ פְנָם֑  גַּ ד  רָ֣ בָּ בַּ ג  יַהֲרֹ֣ )מז(  ֽה:   לָאַרְבֶּ

ים: פִֽ �שָׁ לָרְְ ם  מִקְנֵיהֶ֗ וּ֝ ם  עִירָ֑ בְּ ד  רָ֣ לַבָּ ֣ר  סְגֵּ וַיַּ  )מח( 

ה  וְצָרָ֑ וָזַ֣עַם  ה  עֶבְרָ֣ וֹ  אַפּ֗ חֲר֬וֹן   | ם  חŒבָּ֨ לַּ יְ�שַׁ )מט( 

Œֹלא וֹ  פּ֥ לְאַ֫ יב  נָתִ֗ ס  ֥ יְפַלֵּ )נ(  ים:  רָעִֽ י  מַלְאֲכֵ֥ חַת  לַ֗ �שְׁ מִ֝

וַ�ךְ  )נא(  יר:  ֽ הִסְגִּ בֶר  ֥ לַדֶּ ם  תָ֗ חַיָּ וְ֝ ם  ֑ נַפְ�שָׁ וֶת  ֣ מִמָּ ךְ  ֣ חָ�שַׂ

ם: אָהֳלֵיŒחָֽ בְּ ים  א֝וֹנִ֗ ית  ֥ רֵא�שִׁ יִם  מִצְרָ֑ בְּ כ֣וֹר  לŒבְּ  כָָּ

ר: ֽ דְבָּ מִּ בַּ דֶר  עֵ֗ כַּ֝ יְנַהֲגֵ֥ם  וַֽ וֹ  עַמּ֑ אן  צֹּ֣ כַּ ע  ֣ סַּ וַיַּ  )נב( 

ה ֥ סָּ כִּ ם  וְאֶתŒא֝וֹיְבֵיהֶ֗ דוּ  פָחָ֑ א  וְלֹ֣ טַח  בֶֽ לָ֭ ם  נְחֵ֣ וַיַּ  )נג( 

ה  קָנְתָ֥ הַר�Œה  וֹ  קָדְ�שׁ֑ ב֣וּל  אֶלŒגְּ ם  יְבִיאֵֽ וַ֭ )נד(  ֽם:  הַיָּ

בֶל חֶ֣ בְּ ם  ילֵֽ פִּ יַּ וַ֭ ם  גּוֹיִ֗  | ם  נֵיהֶ֨ מִפְּ רֶ�שׁ  וַיְגָ֤ )נה(   יְמִינֽוֹ: 

וּ  וַיְנַסּ֣ )נו(  ל:  רָאֵֽ יִ�שְׂ י  בְטֵ֥ �שִׁ ם  אָהֳלֵיהֶ֗ בְּ֝ ן  ֥ כֵּ �שְׁ וַיַּ נַחֲלָ֑ה 

צטצח
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

רוּ: מָֽ �שָׁ ל֣אֹ  יו  עֵדוֹתָ֗ וְ֝ עֶלְי֑וֹן  ים  אֶתŒאֱלהִֹ֣ מְרֽוּ  יַּ  וַ֭

ֽה: רְמִיָּ ת  ��שֶׁ כְּ כ֗וּ  הְפְּ נֶ֝ ם  אֲבוֹתָ֑ כַּ דֽוּ  בְגְּ יִּ וַ֭ גוּ  סֹּ֣ וַיִּ  )נז( 

יַקְנִיאֽוּהוּ:  ם  בִפְסִילֵיהֶ֗ וּ֝ ם  בָמוֹתָ֑ בְּ כְעִיס֥וּהוּ  וַיַּ )נח( 

ל:  רָאֵֽ יִ�שְׂ בְּ ד  אֹ֗ מְ֝ ס  מְאַ֥ וַיִּ ֑ר  תְעַבָּ יִּ וַֽ ים  להִֹֽ אֱ֭ ע  מַ֣ �שָׁ )נט( 

ן  ֣ תֵּ וַיִּ )סא(  ם:  אָדָֽ בָּ ן  ֥ כֵּ �שִׁ הֶל  ֗ אֹ֝ ל֑וֹ  �שִׁ ן  ֣ כַּ מִ�שְׁ �שׁ  טֹּֽ יִּ וַ֭ )ס( 

�ב לַחֶ֣ ֣ר  סְגֵּ וַיַּ )סב(  ר:  בְיַדŒצָֽ וֹ  תִפְאַרְתּ֥ וְֽ וֹ  עֻזּ֑ י  בִ֣ ְ  לַ�שּׁ

�שׁ  כְלָהŒאֵ֑ אָֽ יו  חוּרָ֥ בַּ )סג(  ר:  ֽ הִתְעַבָּ בְנַחֲלָת֗וֹ  וּ֝ וֹ  עַמּ֑

לוּ נָפָ֑ �ב  חֶ֣ בַּ הֲנָיֽו  כֹּ֭ )סד(  לוּ:  ֽ הוּלָּ ל֣אֹ  יו  בְתוּלתָֹ֗  וּ֝

אֲדֹנָי֑   |ן ֥ יָ�שֵׁ כְּ ץ  קַ֖ וַיִּ )סה(  ינָה:  ֽ תִבְכֶּ ל֣אֹ  יו  אַלְמְנֹתָ֗  וְ֝

ת  ֥ חֶרְפַּ אָח֑וֹר  יו  ךŒְצָרָ֥ וַיַּ )סו(  יִן:  ֽ מִיָּ מִתְרוֹ�ן  וֹר  גִבּ֗ כְּ֝

בֶט  ֥ בְ�שֵׁ וּֽ ף  יוֹסֵ֑ הֶל  אֹ֣ בְּ ס  מְאַֽ יִּ וַ֭ )סז(  מוֹ:  לָֽ נָתַ֣ן  ם  ע֝וֹלָ֗

ה יְהוּדָ֑ בֶט  ֣ אֶתŒ�שֵׁ ר  בְחַֽ יִּ וַ֭ )סח(  ר:  בָחָֽ ל֣אֹ  יִם  פְרַ֗  אֶ֝

ים מִֽ מוŒֹרָ֭ כְּ בֶן  ֣ וַיִּ )סט(  ב:  אָהֵֽ ר  ֣ אֲ�שֶׁ וֹן  יּ֗ צִ֝ ר  תŒהַ֥  אֶֽ

ד דָוִ֣ בְּ ר  בְחַֽ יִּ וַ֭ )ע(  ם:  לְעוֹלָֽ הּ  יְסָדָ֥ רֶץ  אֶ֗ כְּ֝ וֹ  �שׁ֑  מִקְדָּ

עָל֗וֹת  ר  מֵאַחַ֥ )עא(  אן:  צֹֽ ת  כְלְאֹ֥ מִּ מִֽ הוּ  חֵ֗ קָּ יִּ וַ֝ וֹ  עַבְדּ֑

נַחֲלָתֽוֹ: ל  רָאֵ֗ בְיִ�שְׂ וּ֝ וֹ  עַמּ֑ ב  יַעֲקֹ֣ בְּ רְעֽוֹת  לִ֭ בִיא֥וֹ   הֱ֫

ם: יו  יַנְחֵֽ ֣ פָּ ם  לְבָב֑וֹ  וּבִתְבוּנ֖וֹת  כַּ תֹ֣ ם  כְּ רְעֵֽ יִּ )עב( וַ֭

יום  טז'  לחודשיום  טז'  לחודש
פרק עט

ךָ נַחֲלָתֶ֗ ֽ בְּ  | ם  גוֹיִ֨ אוּ  ֤ בָּ ים  אֱלהִֹ֡ ף  סָ֥ לְאָ֫ מִזְמ֗וֹר   )א( 

יִם לַ֣ אֶתŒיְרוּ�שָׁ מוּ  ֖ �שָׂ ךָ  ֑ קָדְ�שֶׁ ל  אֶתŒהֵיכַ֣ אֽוּ  מְּ  טִ֭

לְע֣וֹף  ל  אֲכָֽ מַ֭ יךָ  עֲבָדֶ֗ ת  אֶתŒנִבְלַ֬ נָתְֽנ֡וּ  )ב(  ים:  ֽ לְעִיִּ

פְכ֬וּ �שָׁ )ג(  רֶץ:  לְחַיְתוŒֹאָֽ יךָ  סִידֶ֗ חֲ֝ ר  ֥ �שַׂ בְּ יִם  מָ֑ ָ  הַ�שּׁ

הָיִ֣ינוּ  )ד(  קוֹבֵֽר:  ין  וְאֵ֣ יִם  לָ֗ רוּ�שָׁ יְ֝ יב֤וֹת  בִ֘ סְֽ יִם  מַּ֗ כַּ ם|  דָמָ֨

Œעַד )ה(  ינוּ:  לִסְבִיבוֹתֵֽ לֶס  קֶ֗ וָ֝ עַג  לַ֥ כֵנֵי֑נוּ  לִ�שְׁ ה  ֽ רְפָּ  חֶ֭

ךָ:  קִנְאָתֶֽ �שׁ  ֗ מוŒֹאֵ֝ כְּ ר  בְעַ֥ תִּ לָנֶצַ֑ח  אֱ�ף  תֶּ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  מָ֣

ל  וְעַ֥ ע֥וּךָ  אŒיְדָ֫ לֹ ר  ֪ אֲ�שֶׁ לŒהַגּוֹיִם֮  אֶֽ חֲמָתְךָ֨  ךְ  פֹ֤ �שְׁ )ו( 

Œת אֶֽ ל  אָכַ֣ י  כִּ֭ )ז(  אוּ:  קָרָֽ ל֣אֹ  מְךָ֗  �שִׁ בְּ֝ ר  ֥ אֲ�שֶׁ מַמְלָכ֑וֹת 

ת  עֲוֹנֹ֪ נוּ֮  רŒלָ֮ זְכָָּ לŒתִּ אַֽ )ח(  מּוּ:  ֽ הֵ�שַׁ אֶתŒנָוֵ֥הוּ  וְֽ ב  יַעֲקֹ֑

ד: מְאֹֽ וֹנוּ  דַלּ֣ י  ֖ כִּ יךָ  רַחֲמֶ֑ מ֣וּנוּ  יְקַדְּ ר  הֵֽ מַ֭ נִ֥ים  ֹ֫  רִא�שׁ

ךָ מֶ֑ בֽוֹדŒ�שְׁ כְּ ר  בַ֥ עַלŒדְּ נוּ  עֵ֗ יִ�שְׁ י  הֵ֤ אֱלֹ֘  | נוּ  עָזְרֵ֤  )ט( 

ה|  מָּ לָ֤ )י(  ךָ:  מֶֽ �שְׁ עַן  לְמַ֣ ינוּ  טֹּאתֵ֗ עַלŒחַ֝ ר  ֥ וְכַפֵּ נוּ  ילֵ֥ וְהַצִּ

גּוֹיִ֣ם בַּ )בגיים(  ע  דַ֣ יִוָּ ם  יהֶ֥ אֱלהֵֹ֫ ה֪  אַיֵּ הַגּוֹיִם֮   יֹאמְר֣וּ 

ב֣וֹא ֤ תָּ )יא(  פֽוּךְ:  ָ הַ�שּׁ יךָ  םŒעֲבָדֶ֥ ֽ דַּ ת  קְמַ֗ נִ֝  לְעֵינֵי֑נוּ 

קאק  
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גם פרק זה כמו אחרים שדומים לו מתחיל במזמור ושבח לה' ומספר על צרות נוראות שעברו 
רָאֵל על פי מידת הדין. אסף המשורר אומר שירה ומשבח ומזמר ומודה על כל הצרות  עַם יִשְׂ
שהיו, כי הוא יודע שבכך נפרע החוב ואז הסתיים הדין. כי מכל צרה גם מבינים שהדין הסתיים.
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

נֵי֣ בְּ ר  ה֝וֹתֵ֗ זְרוֹעֲךָ֑  דֶל  גֹ֥ כְּ יר  סִ֥ אָ֫ ת  אֶנְקַ֪ יךָ֮   לְפָנֶ֮

אֶלŒחֵי�ם  יִם  בְעָתַֽ �שִׁ֭ כֵנֵי֣נוּ  לִ�שְׁ ב  ֤ �שֵׁ וְהָ֘ )יב(  ה:  תְמוּתָֽ

אן  וְצֹ֥  | ךָ֨ עַמְּ וַאֲנַחְ֤נוּ  )יג(  אֲדנָֹיֽ:  חֵרְפ֣וּךָ  ֖ר  אֲ�שֶׁ ם  תָ֤ חֶרְפָּ֘

ךָ: תֶֽ הִלָּ תְּ ר  סַפֵּ֗ נְ֝ ר  וָדֹ֑ ר  לְדֹ֥ לְע֫וֹלָ֥ם  ךָ֗  לְּ ה  נ֤וֹדֶ֥ ךָ֮  מַרְעִיתֶ֮

פרק פ
ף מִזְמֽוֹר: ֑ים עֵד֖וּת לְאָסָ֣ חַַ אֶלŒ�שׁשַֹׁנִּּ ֥  )א( לַמְנַצֵּ

֖ב  יֹ�שֵׁ ף  יוֹסֵ֑ אן  צֹּ֣ כַּ ג  נֹהֵ֣ ינָה  הַאֲזִ֗  | ל  רָאֵ֨ יִ�שְׂ ה  עֵ֤ רֹ֘ )ב( 

ן  מִ֤ וּבִנְיָ֘  | יִם  אֶפְרַ֨ לִפְנֵי֤  )ג(  יעָה:  הוֹפִֽ ים  רוּבִ֣ הַכְּ

נוּ:  ֽ לָּ תָה  עָ֣ לִי�שֻׁ וּלְכָה֖  ךָ  בֽוּרָתֶ֑ אֶתŒגְּ ה  עוֹרְרָ֥ ה  ֶ֗ וּמְנַ�שּׁ

י  יְהֹוָ֣ )ה(  עָה:  ֽ �שֵׁ וְנִוָּ יךָ  נֶ֗ פָּ֝ ר  וְהָאֵ֥ יבֵ֑נוּ  הֲ�שִׁ ים  אֱלהִֹ֥ )ד( 

ךָ: ֽ עַמֶּ ת  ֥ תְפִלַּ בִּ נְתָּ  �שַׁ֗ עָ֝ י  עַדŒמָתַ֥ צְבָא֑וֹת  ים   אֱלהִֹ֣

דְמָע֥וֹת בִּ מוֹ  קֵ֗ �שְׁ תַּ וַ֝ ה  מְעָ֑ דִּ חֶם  לֶ֣ ם  ֽ אֱכַלְתָּ הֶ֭  )ו( 

Œּיִלְעֲגו ינוּ  אֹיְבֵ֗ וְ֝ כֵנֵי֑נוּ  לִ�שְׁ דֽוֹן  מָ֭ נוּ  ימֵ֣ �שִׂ תְּ )ז(  י�שׁ:  לִֽ �שָׁ

יךָ נֶ֗ פָּ֝ ר  וְהָאֵ֥ יבֵ֑נוּ  הֲ�שִׁ צְבָא֣וֹת  ים  אֱלהִֹ֣ )ח(  מוֹ:   לָֽ

ם וֹיִ֗ גּ֝ �שׁ  גָרֵ֥ תְּ יעַַ  ֑ סִּ תַּ יִם  צְרַ֣ מִמִּ פֶן  ֽ֭ גֶּ )ט(  עָה:  ֽ �שֵׁ  וְנִוָּ

Œא מַלֵּ וַתְּ יהָ  רָ�שֶׁ֗ �שָׁ֝ �שׁ  רֵ֥ �שְׁ וַתַּ לְפָנֶי֑הָ  ֥יתָ  נִּ פִּ )י(  הָ:  עֶֽ טָּ  וַתִּ

ל: רְזֵיŒאֵֽ אַֽ יהָ  עֲנָפֶ֗ וַ֝ הּ  ֑ צִלָּ ים  הָרִ֣ וּ  סּ֣ כָּ )יא(  רֶץ:   אָֽ

יהָ:  יֽוֹנְקוֹתֶֽ ר  הָ֗ וְאֶלŒנָ֝ עַדŒיָם֑  הָ  קְצִירֶ֣ ח  ֣ לַּ �שַׁ תְּ )יב( 

רֶךְ: דָֽ בְרֵי  לŒעֹ֥ כָָּ אָר֗וּהָ  וְ֝ יהָ  גְדֵרֶ֑ צְתָּ  רַ֣ פָּ ה  מָּ לָֽ֭  )יג( 

ה: נָּ יִרְעֶֽ י  דַ֣ �שָׂ וְזִ֖יז  עַ֑ר  מִיָּ יר  חֲזִ֣ הֽ  נָּ יְכַרְסְמֶ֣  )יד( 

ה  וּרְאֵ֑ יִם  מַ֣ ָ מִ�שּׁ ֣ט  הַבֵּ וּבŒנָא֥  �שׁ֫ צְבָאוֹת֮  ים  אֱלהִֹ֣ )טו( 

Œה יְמִי�ךָ וְעַל רŒנָטְעָ֣ הֽ אֲ�שֶׁ כַנָּּ את: )טז( וְ֭ ֣פֶן זֹֽ ד גֶּ פְקֹ֗  וּ֝

ת  עֲרַ֖ מִגַּ ה  סוּחָ֑ כְּ �שׁ  בָאֵ֣ ה  רֻפָ֣ �שְׂ )יז(  ךְ:  ֽ לָּ ה  צְתָּ ֥ אִמַּ ן  ֗ בֵּ֝

Œעַל יְמִי�ךָ  י�שׁ  עַלŒאִ֣ ךָֽ  דְְ הִיŒיָ֭ ֽ תְּ )יח(  דוּ:  יֹאבֵֽ נֶי֣ךָ   פָּ

נוּ  חַיֵּ֗ תְּ֝ ךָּ  ֑ מִמֶּ וְלאŒֹנָס֥וֹג  )יט(  ךְ:  ֽ לָּ צְתָּ  ֥ אִמַּ ם  דָ֗ ןŒאָ֝ בֶּ

יבֵ֑נוּ  הֲ�שִׁ צְבָא֣וֹת  ים  אֱלהִֹ֣ י  וָ֤ יְהֹ֘ )כ(  א:  נִקְרָֽ מְךָ֥  וּבְ�שִׁ

עָה: ֽ �שֵׁ יךָ  וְנִוָּ נֶ֗ ר  פָּ֝ הָאֵ֥

פרק פא
ים  לֵאלהִֹ֣ ינוּ  רְנִֽ הַ֭ )ב(  ף:  לְאָסָֽ ית  ֬ תִּ לŒהַגִּ עַֽ  | חַַ לַמְנַצֵּ֬ )א( 

Œּוּתְנו ה  מְרָֽ אוŒּזִ֭ ֽ �שְׂ )ג(  ב:  יַעֲקֹֽ י  הֵ֥ לֵאלֹ יעוּ  רִ֗ הָ֝ נ֑וּ  עוּזֵּ

ר  �שׁוֹפָ֑ דֶ�שׁ  בַחֹ֣ קְע֣וּ  תִּ )ד(  עִםŒנָבֶֽל:  ים  נָעִ֣ וֹר  נּ֖ כִּ ף  תֹ֑

ט  פָּ֗ �שְׁ מִ֝ ה֑וּא  ל  רָאֵ֣ לְיִ�שְׂ ק  חֹ֣ י  ֤ כִּ )ה(  ֽנוּ:  חַגֵּ לְי֣וֹם  סֶה  כֵּ֗ בַּ֝

צֵאתֽוֹ בְּ֭ מ֗וֹ  �שָׂ ף  יה֘וֹסֵ֤ ֽ בִּ  | דוּת  עֵ֤ )ו(  ב:  יַעֲקֹֽ י   לֵאלהֵֹ֥

ע: מָֽ אֶ�שְׁ י  עְתִּ אŒיָדַ֣ לֹ פַ֖ת  �שְׂ יִם  מִצְרָ֑ רֶץ   עַלŒאֶ֣

קגקב  
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ת  
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בהגזמה  יין  ל אדם ששותה  כָָּ שְְׁ נעימה  הבנה  ומכאן  לגפן,  נמשל  רָאֵל  יִשְׂ עַם  שְְׁ לומדים  ט'  בפסוק 
כך קורה לכל הצוררים  בדיוק  לו ומשבש את דעתו.  היין מזיק  אז   - ולא שומר על עצמו בשתיה 
רָאֵל - הם שותים מאיתנו וניזוקים ומהר מאוד משתבשת דעתם והם נופלים לעולם. יִשְׂ שמציקים לְְ

וֹחִין והדיכאון והעצבות. וכדי לצאת  קַטְנוּת הַמּּ צָרִים והלחצים וְְ ְְ הַמּּ ארץ מצרים זו ארץ הצרות וְְ
מארץ מצרים, על האדם "להרחיב את פיו״ - כלומר: לחייך ��. כי על ידי החיוך והשמחה בה' 
לֵמָה. ְְ ׁ ה הַשּּ אוּלָּּ לַגְְּּ לוּיוֹת לגמרי ואדם זוכה לכל ההרחבות וְְ ובחיינו מתבטלות כל הצרות וכל הַגָּּ
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

רְנָה: עֲבֹֽ תַּ וּד  מִדּ֥ יו  פָּ֗ כַּ֝ כְמ֑וֹ  �שִׁ בֶל  ֣ מִסֵּ הֲסִיר֣וֹתִי   )ז( 

עַם רַ֑ תֶר  סֵ֣ בְּ עֶנְךָֽ  אֶ֭ ךָּ  צֶ֥ לְּ וָאֲחַ֫ אתָ  קָרָ֗ ה  רָ֥ צָּ בַּ  )ח( 

י ֽ מִּ עַ֭ ע  מַ֣ �שְׁ )ט(  לָה:  סֶֽ ה  מְרִיבָ֣ י  עַלŒמֵ֖ נְךָ֨  ֽ  אֶבְחָָ

Œֹלֽא )י(  י:  עŒלִֽ מַֽ �שְׁ ֽ אִםŒתִּ ל  רָאֵ֗ �שְׂ יִ֝ ךְ  ֑ בָּ ידָה   וְאָעִ֣

ר: נֵכָֽ ל  לְאֵ֣ ה  חֲוֶ֗ תַּ �שְׁ תִ֝ וְל֥אֹ  זָר֑  ל  אֵ֣ ךָֽ  בְ֭  יִהְיֶה֣ 

יִם  מִצְרָ֑ �ץ  מֵאֶ֣ עַלְךָֽ  מַּ הַ֭ יךָ  אֱלהֶֹ֗ י  וָ֤ יְהֹ֘ י|  אָנֹכִ֨ )יא( 

י לְקוֹלִ֑ י  ֣ עַמִּ ע  מַ֣ וְלאŒֹ�שָׁ )יב(  הוּ:  וַאֲמַלְאֵֽ יךָ  ֗  הַרְחֶבŒפִּ֝

רִיר֣וּת �שְׁ בִּ הוּ  חֵֽ לְּ אֲ�שַׁ וָ֭ )יג(  י:  לִֽ בָה  לאŒֹאָ֥ ל  רָאֵ֗ יִ�שְׂ  וְ֝

י  לִ֑ עַַ  �שׁמֵֹ֣ י  ֽ מִּ עַ֭ ל֗וּ  )יד(  ם:  מוֹעֲצוֹתֵיהֶֽ ֽ בְּ לְכ֗וּ  יֵ֝ ֑ם  לִבָּ

ם אוֹיְבֵיהֶ֣ ט  מְעַֽ כִּ֭ )טו(  כוּ:  ֽ יְהַלֵּ י  דְרָכַ֥ בִּ ל  רָאֵ֗ �שְׂ  יִ֝

י  הֹוָֽ יְ֭ י  נְאֵ֣ מְ�שַׂ )טז(  י:  יָדִֽ יב  ֥ אָ�שִׁ ם  רֵיהֶ֗ צָ֝ ל  וְעַ֥ אַכְנִ֑יעַַ 

לֶב  מֵחֵ֣ הוּ  אֲכִילֵֽ יַּ וַ֭ )יז(  ם:  לְעוֹלָֽ ם  ֣ עִתָּ י  וִיהִ֖ חֲ�שׁוŒּל֑וֹ  יְכַֽ

: ךָּ יעֶֽ בִּ �שׁ  אַ�שְׂ בַ֣ וּר  דְּ מִצּ֗ ה  וּ֝ ֑ חִטָּ

פרק פב
רֶב  קֶ֖ בְּ ל  עֲדַתŒאֵ֑ בַּ ב  ֥ נִצָּ ים  אֱלהִֹ֗ ף  סָ֥ לְאָ֫ מִזְמ֗וֹר  )א( 

וּפְנֵי֥  וֶל  טוŒּעָ֑ פְּ �שְׁ תִּ י  עַדŒמָתַ֥ )ב(  ט:  פֹּֽ יִ�שְׁ ים  אֱלהִֹ֣

עָנִי֖ וְיָת֑וֹם  ל  פְטוŒּדַ֥ �שִׁ )ג(  לָה:  אוŒּסֶֽ �שְׂ תִּ ים  עִ֗ �שָׁ  רְ֝

ים  עִ֣ רְ�שָׁ ד֖  מִיַּ וְאֶבְי֑וֹן  ל  טוŒּדַ֥ לְּ פַּ )ד(  יקוּ:  ֽ הַצְדִּ �שׁ  וָרָ֣

כוּ  ֑ יִתְהַלָּ כָ֥ה  חֲ�שֵׁ בַּ ינוּ  יָבִ֗ א  וְלֹ֥ ��ע֨וּ|  א  לֹ֤ )ה(  ילוּ:  ֽ הַצִּ

ים הִ֣ אֱלֹ י  רְתִּ מַֽ אֲנִיŒאָ֭ )ו(  רֶץ:  אָֽ לŒמ֥וֹסְדֵי  כָָּ וֹטוּ  מּ֗  יִ֝

מוּת֑וּן  תְּ ם  אָדָ֣ כְּ ן  כֵֽ אָ֭ )ז(  כֶֽם:  לְּ כֻּ עֶלְי֣וֹן  וּבְנֵי֖  ם  ֑ אַתֶּ

ה פְטָ֣ �שָָׁ ים  להִֹֽ אֱ֭ ה  קוּמָ֣ )ח(  לוּ:  פֹּֽ תִּ ים  רִ֣ ָ הַ�שּׂ  וּכְאַחַ֖ד 

ם: לŒהַגּוֹיִֽ כָָ ל  בְּ נְחַ֗ ה  תִ֝ ֥ יŒאַתָּ ֽ �ץ  כִּ הָאָ֑

יום  יז'  לחודשיום  יז'  לחודש
פרק פג

מִי�Œךְ אַלŒדֳּ ים  אֱלהִֹ֥ )ב(  ף:  לְאָסָֽ מִזְמ֣וֹר  יר  ֖ �שִׁ  )א( 

יךָ  א֭וֹיְבֶֽ ה֣  יŒהִנֵּ ֽ כִּ )ג(  ל:  אֵֽ ט  קֹ֣ �שְׁ וְאַלŒתִּ �שׁ  חֱרַ֖ אַלŒתֶּ

ךָֽ מְּ לŒעַ֭ עַֽ )ד(  א�שׁ:  רֹֽ אוּ  נָ֣�שְׂ יךָ  נְאֶ֗ מְ�שַׂ וּ֝  יֶהֱמָי֑וּן 

כֽוּ  לְ֭ אָמְר֗וּ  )ה(  עַלŒצְפוּנֶיֽךָ:  יִתְיָעֲצ֗וּ  וְ֝ ס֑וֹד  ימוּ  יַעֲרִ֣

י ֤ כִּ )ו(  עֽוֹד:  ל  רָאֵ֣ םŒיִ�שְׂ ֽ �שֵׁ כֵר֖  אŒיִזָּ וְלֹֽ וֹי  מִגּ֑ ם   וְנַכְחִידֵ֣

י אָהֳלֵ֣ )ז(  תוּ:  יִכְרֹֽ ית  רִ֣ בְּ יךָ  לֶ֗ עָ֝ ו  ֑ יַחְדָּ ב  לֵ֣  נוֹעֲצ֣וּ 

וֹן  עַמּֽ וְ֭ ל  בָ֣ גְּ )ח(  ים:  וְהַגְרִֽ ב  מוֹאָ֥ ים  מְעֵאלִ֗ וְיִ�שְׁ דֽוֹם  אֱ֭

וּר ֽ �שּׁ םŒאַ֭ גַּ )ט(  צֽוֹר:  בֵי  �שְׁ עִםŒיֹ֥ ת  �שֶׁ לֶ֗ פְּ֝  וַעֲמָלֵ֑ק 

Œה ֽ עֲ�שֵׂ )י(  לָה:  סֶֽ לִבְנֵיŒל֣וֹט  זְר֖וֹעַַ  י֥וּ  הָ֤ ם  ֑ עִמָּ  נִלְוָ֣ה 

קהקד  

תך
חו

שלי
ח  ב

להצלי
מה

ח
מל

ל

ין  הַדִּּ אֵין  ה  טָּּ מַֽ לְְ ין  הַדִּּ ה  נַעֲשָׂ "אִם  רבי אליעזר כך:  ה', כתוב שאומר  ה',  רבה,  במדרש דברים 
נחמן מברסלב  נוּ הקדוש  ֽ רַבֵּּ עְלָה״.  מַֽ לְְ ין  הַדִּּ ה  נַעֲשָׂ ה  טָּּ מַֽ לְְ ין  הַדִּּ ה  נַעֲשָׂ לאֹ  אִם  וְְ עְלָה,  מַֽ לְְ ה  נַעֲשָׂ
מסביר לנו בליקוטי מוהר"ן, א', קס"ט: "ולהמתיק את הדין הוא על ידי שאדם דן את עצמו״.

וֹ שלמים.  בזוהר הקדוש )יתרו, פ"ב, ב'( כתוב שה' נתן תרי"ג עצות שהן המצוות כדי שנהיה עִמּּ
אל הזוהר הזה נשדך את הגמרא )שבת, פ"ט ע"א( שהר סיני נקרא כך מכיוון שממנו ירדה שנאה 
התנגדות. של  עצות  תרי"ג  הזמן  באותו  מצאו  שהגוים  מובן  ומכך  רָאֵל,  יִשְׂ על  העולם  לאומות 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר
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וֹן: קִי�שֽׁ נַחַ֣ל  בְּ ין  יָבִ֗ כְ֝ א  יסְרָ֥ סִֽ ֽ כְּ מִדְ�ן  כְּ ם   לָהֶ֥

ה: לָאֲדָמָֽ מֶן  ֗ דֹּ֝ יוּ  הָ֥ אר  עֵיןŒדֹּ֑ בְֽ מְד֥וּ  נִ�שְׁ  )יא( 

ע  כְצַלְמֻנָּ֗ וּ֝ כְזֶבַ֥ח  וּֽ ב  וְכִזְאֵ֑ ב  עֹרֵ֣ כְּ דִיבֵֽימוֹ  נְ֭ מוֹ  יתֵ֣ �שִׁ )יב( 

ת ֗ אֵ֝ נוּ  ֑ לָּ ה  נִ֣ירֲ�שָׁ רֽוּ  מְְ אָ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ )יג(  לŒנְסִיכֵֽמוֹ:   כָָּ

�שׁ קַ֗ כְּ֝ ל֑  לְגַּ כַגַּ מוֹ  יתֵ֥ �שִׁ י  אֱלהַֹ֗ )יד(  ים:  אֱלהִֹֽ  נְא֣וֹת 

ה  כְלֶהָבָ֗ וּ֝ בְעַרŒיָעַ֑ר  תִּ �שׁ  אֵ֥ כְּ )טו(   : לִפְנֵיŒרֽוּחַַ

וּבְסוּפָתְךָ֥ ךָ  סַעֲרֶ֑ בְּ ם  פֵ֣ רְדְּ תִּ ן  כֵּ֭ )טז(  ים:  הָרִֽ ט  לַהֵ֥  תְּ

מְךָ֣  �שִׁ וּ  יבַקְ�שׁ֖ וִֽ קָל֑וֹן  ם  פְנֵיהֶ֣ א  ֣ מַלֵּ )יז(  ם:  תְבַהֲלֵֽ

וְיֹאבֵֽדוּ:  ר֥וּ  יַחְפְּ וְֽ ד  עֲדֵיŒעַ֗ הֲל֥וּ  וְיִבָּ שוּׁ  יֵבֹ֖ )יח(  י:  יְהֹוָֽ

לְי֗וֹן עֶ֝ ךָ  ֑ לְבַדֶּ י  יְהֹוָ֣ מְךָ֣  �שִׁ ה  יŒאַתָּ֬ ֽ כִּ יֵדְע֗וּ  וְֽ  )יט( 

רֶץ: לŒהָאָֽ עַלŒכָָּ

פרק פד
מִזְמֽוֹר: לִבְנֵיŒקֹ֥�ח  ית  ֑ תִּ לŒהַגִּ עַֽ חַַ  ֥ לַמְנַצֵּ  )א( 

צְבָאֽוֹת: י  יְהֹוָ֥ יךָ  נוֹתֶ֗ כְּ מִ�שְׁ דִיד֥וֹת  מַהŒיְּּ  )ב( 

י וָ֥ יְהֹ֫ לְחַצְר֪וֹת  י֮  נַפְ�שִׁ  | ה  לְתָ֨ וְגַםŒכָּ ה  נִכְסְפָ֬  )ג( 

וֹר| םŒצִפּ֨ גַּ )ד(  י:  לŒחָֽ אֵֽ ל  אֶ֣ נ֗וּ  רַנְּ יְ֝ י  רִ֑ וּבְ�שָׂ י  ֥  לִבִּ

יהָ חֶ֥ אֶפְרֹ֫ תָה  ֪ רŒ�שָׁ אֲ�שֶׁ לָהּ֮  �ן  וּדְר֤וֹר|  יִת  בַ֡ צְאָה   מָ֪

י: הָֽ וֵאלֹ י  לְכִּ֗ מַ֝ צְבָא֑וֹת  י  יְהֹוָ֣ יךָ  חוֹתֶֽ זְבְּ תŒמִ֭  אֶֽ

לָה: ֽ סֶּ יְֽהַלְל֥וּךָ  וֹד  ע֝֗ ךָ  בֵיתֶ֑ י  בֵ֣ יוֹ�שְׁ י  רֵֽ �שְׁ אַ֭  )ה( 

ם: לְבָבָֽ בִּ וֹת  סִלּ֗ מְ֝ ךְ  בָ֑ עֽוֹזŒל֥וֹ  ם  דָֽ אָ֭ י  רֵ֣ אַ�שְׁ  )ו( 

Œם גַּ ית֑וּהוּ  יְ�שִׁ מַעְ�ן  א  כָֽ בָּ הַ֭ מֶק  עֵ֣ בְּ  | י  עֹבְרֵ֤  )ז( 

יִל אֶלŒחָ֑ יִל  מֵחַ֣ לְכֽוּ  יֵ֭ )ח(  ה:  מוֹרֶֽ ה  יַעְטֶ֥ רָכ֗וֹת   בְּ֝

ים הִ֣ אֱלֹ י  וָ֤ יְהֹ֘ )ט(  וֹן:  צִיּֽ בְּ ים  אֶלŒאֱלהִֹ֣  יֵ�אֶ֖ה 

לָה: סֶֽ ב  יַעֲקֹ֣ אֱלהֵֹ֖י  ינָה  הַאֲזִ֨ י  תִ֑ תְפִלָּ ה  מְעָ֣ �שִׁ בָאֽוֹת   צְ֭

י ֤ כִּ )יא(  ךָ:  יחֶֽ מְ�שִׁ נֵי֣  פְּ ט  הַבֵּ֗ וְ֝ ים  הִ֑ אֱלֹ ה  רְאֵ֣ נֽוּ  גִנֵּ מָ֭  )י( 

בֵ֣ית  בְּ ף  סְתּוֹפֵֽ הִ֭ י  רְתִּ חַ֗ בָּ לֶף  אָ֥ מֵ֫ יךָ  חֲצֵרֶ֗ בַּ טֽוֹבŒי֥וֹם 

וּמָגֵן֮  | מֶ�שׁ  �שֶׁ֨ י  ֤ וּמָגֵן֮כִּ  | מֶ�שׁ  �שֶׁ֨ י  ֤ כִּ )יב(  ע:  �שַׁ אָהֳלֵיŒרֶֽ בְּ וּר  דּ֗ מִ֝ י   אֱלהַֹ֑

ŒŒיִמְנַע יִמְנַעא  ל֥אֹֹ  יְהֹוָ֑֊  ן  ֣ יִתֵּ כָבֽוֹד  וְ֭ ן  חֵ֣ ים  ל֥הִ֥ יְהֹוָ֑֊  ן  ֣ יִתֵּ כָבֽוֹד  וְ֭ ן  חֵ֣ ים  אֱל֫הִֹֹ֥ אֱל֫ יְהֹוָ֪֊   יְהֹוָ֪֊ 

י רֵ֥ �שְׁ אַֽ צְבָא֑וֹת  י  יְהֹוָ֥ )יג(  ים:  תָמִֽ בְּ ים  הֹלְכִ֥ לַֽ וֹב  ים: ט֝֗ תָמִֽ בְּ ים  הֹלְכִ֥ לַֽ וֹב   ט֝֗

ךְ: ֽ חַַ  בָּ ם  בֹּטֵ֥ דָ֗ אָ֝

פרק פה
י  יְהֹוָ֣ יתָ  רָצִ֣ )ב(  מִזְמֽוֹר:  �ח  לִבְנֵיŒקֹ֬  | חַַ  לַמְנַצֵּ֬ )א( 

ן עֲוֹ֣ אתָ  ֽ �שָׂ נָ֭ )ג(  ב:  יַעֲקֹֽ ית  בִ֣ �שְׁ )שבות(  בְתָּ  ֗ �שַׁ֝ ךָ   אַרְצֶ֑

Œל כָָ פְתָּ  אָסַ֥ )ד(  לָה:  סֶֽ ם  אתָ֣ לŒחַטָּ כָָ יתָ  ֖ סִּ כִּ ךָ  ֑  עַמֶּ

קזקו  

בב

חליו
מרוב  

שרזה  גופו  
מי  

ל
רך

חב
ת  

צו
לר

אנשים שהולכים בתמימות ומקבלים באהבה את המציאות שהקב"ה המציא עבורם, ומתנהגים 
ה'  אור  את  לקבל  זוכים  אנשים  אותם  אז   - הבריות  את  ומשמחים  ובהגינות  ביושר  כולם  עם 
מעשיהם. בכל  והצלחה  וכבוד  חן  כולה  שהיא  חייהם  של  המיוחדת  הדרך  את  להם  שמראה 

רָאֵל שאין להם לא חטא  רֶץ יִשְׂ במדרש תהלים )שוחר טוב( על פרק זה כתוב: "אשריהם יושבי אֶֽ
וקורא שורות  ובפרט בדור הזה  רָאֵל  יִשְׂ רֶץ  אֶֽ בְְּ חַי  שֶׁ ויהודי  ולא במתים״.  עוון, לא בחיים  ולא 
יëָא ה' - ואז פוגשים אותו החסד והאמת ומנשקים אותו הצדק והשלום. אלו, זוכה להיות חסיד וְְ
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י אֱלהֵֹ֣ נוּ  וּבֵֽ �שׁ֭ )ה(  ךָ:  ֽ אַפֶּ מֵחֲר֥וֹן  יב֗וֹתָ  �שִׁ הֱ֝ ךָ   עֶבְרָתֶ֑

Œאֱנַף ֽ תֶּ ם  הַלְעוֹלָ֥ )ו(  נוּ:  ֽ עִמָּ עַסְךָ֣  ֽ כַּ וְהָפֵ֖ר  נוּ  עֵ֑  יִ�שְׁ

וּב  �שׁ֣ תָּ ה  ֽ תָּ הֲלאŒֹאַ֭ )ז(  ר:  וָדֹֽ ר  לְדֹ֣ ךָ֗  פְּ אַ֝ ךְ  ֹ֥ מְ�שׁ תִּ ֑נוּ  בָּ

י יְהֹוָ֣ נוּ  הַרְאֵ֣ )ח(  ךְ:  מְחוŒּבָֽ יִ�שְׂ ךָ֗  עַמְּ וְ֝ נ֑וּ  חַיֵּ  תְּ

ר֮ מַהŒיְדַבֵּ ה  מְעָ֗ אֶ�שְׁ )ט(  נוּ:  ןŒלָֽ תֶּ תִּ עֲךָ֗  יֶ�שְׁ וְ֝ ךָ  ֑  חַסְדֶּ

Œוְאֶל וֹ  אֶלŒעַמּ֥ ל֗וֹם  �שָׁ ר  יְדַבֵּ֬  | י  ֤ כִּ י  וָ֥ יְהֹ֫  | ל   הָאֵ֪

קָר֣וֹב  | ךְ  אַ֤ )י(  ה:  לְכִסְלָֽ וּבוּ  אַלŒיָ�שׁ֥ וְֽ יו   חֲסִידָ֑

נוּ: אַרְצֵֽ בְּ ב֣וֹד  כָּ ן  כֹּ֖ לִ�שְׁ ע֑וֹ  יִ�שְׁ יו   לִירֵאָ֣

קוּ: ֽ נָ�שָׁ ל֣וֹם  וְ�שָׁ צֶ֖�ק  ֑�שׁוּ  נִפְגָּ ת  סֶדŒוֶאֱמֶ֥ חֶֽ  )יא( 

ף: קָֽ נִ�שְׁ יִם  מַ֥ ָ מִ�שּׁ דֶק  צֶ֗ וְ֝ ח  צְמָ֑ תִּ �ץ  מֵאֶ֣ ת  מֶֽ אֱ֭  )יב( 

הּ: יְבוּלָֽ ן  ֥ תֵּ תִּ נוּ  אַרְצֵ֗ וְ֝ וֹב  הַטּ֑ ן  ֣ יִתֵּ י  הֹוָֽ םŒיְ֭ גַּ  )יג( 

יו: עָמָֽ פְּ רֶךְ  לְדֶ֣ ֖ם  וְיָ�שֵׂ יְהַ�ךְ  לְפָנָי֣ו  דֶק  צֶֽ֭ )יד( 

פרק פו
יŒעָנִי֖ ֽ כִּ עֲנֵנִ֑י  אָזְנְךָ֣  י  הŒיְהֹוָ֣ ֽ הַטֵּ ד  וִ֥ לְדָ֫ ה  ֗ פִלָּ תְּ  )א( 

נִי אָ֥ יד  יŒחָסִ֪ ֽ כִּ י֮  נַפְ�שִׁ ה  מְרָ֣ ֽ �שָׁ )ב(  נִי:  אָֽ  וְאֶבְי֣וֹן 

֥נִי  חָנֵּ )ג(  יךָ:  אֵלֶֽ חַַ  הַבּוֹטֵ֥ י  אֱלהַֹ֑ ה  ֣ אַתָּ ךָֽ  בְדְּ עַ֭ ע  ֣ הוֹ�שַׁ

נֶפֶ֣�שׁ חַַ  ֽ מֵּ �שַׂ֭ )ד(  וֹם:  לŒהַיּֽ כָָּ א  קְרָ֗ אֶ֝ יךָ  אֵלֶ֥ י  ֥ כִּ  אֲדֹנָי֑ 

ה ֣ יŒאַתָּ ֽ כִּ )ה(  א:  ֽ ָ אֶ�שּׂ י  ֥ נַפְ�שִׁ י  דֹנָ֗ אֲ֝ יךָ  אֵלֶ֥ י  ֥ כִּ ךָ  ֑  עַבְדֶּ

ינָה  הַאֲזִ֣ )ו(  יךָ:  לŒקֹ�אֶֽ סֶד לְכָָ ֗ וְרַבŒחֶ֝ ֑ח  וְסַלָּ דֹנָיֽ ט֣וֹב  אֲ֭

י֣וֹם  בְּ )ז(  י:  חֲנוּנוֹתָֽ תַּ ק֣וֹל  בְּ יבָה  הַקְ�שִׁ֗ וְ֝ י  תִ֑ פִלָּ תְּ י  הֹוָֽ יְ֭

ים|  הִ֥ בָאֱלֹ מ֖וֹךָ  אֵיןŒכָּ )ח(  תַעֲנֵֽנִי:  י  ֣ כִּ ךָּ  אֶקְרָאֶ֗ י  רָתִ֥ צָ֭

יתָ עָ�שִׂ֗ ר  ֥ אֲ�שֶׁ  | לŒגּוֹיִ֤ם  כָָּ )ט(  יךָ:  ֽ מַעֲ�שֶׂ ֽ כְּ ין  וְאֵ֣ י   אֲדֹנָ֗

ךָ: מֶֽ לִ�שְׁ ד֣וּ  יכַבְּ וִֽ אֲדֹנָי֑  לְפָנֶי֣ךָ  חֲו֣וּ  תַּ וְיִ�שְׁ  |  יָב֤וֹאוּ 

ים  הִ֣ אֱלֹ ה  ֖ אַתָּ נִפְלָא֑וֹת  ה  ֣ וְעֹ�שֵׂ ה  ֽ תָּ אַ֭ יŒגָד֣וֹל  ֽ כִּ )י( 

ךָ ֑ אֲמִתֶּ בַּ אֲהַ�ךְ  ךָ  רְכֶּ֗ דַּ י|  יְהֹוָ֨ נִי  ה֘וֹרֵ֤ )יא(  ךָ:  ֽ  לְבַדֶּ

י הַֽ לֹ אֱ֭ אֲדֹנָי֣   | אוֹדְךָ֤ )יב(  ךָ:  מֶֽ �שְׁ ה  לְיִרְאָ֥ י  בָבִ֗ לְ֝ ד   יַחֵ֥

ךָֽ סְדְּ יŒחַ֭ ֽ כִּ )יג(  ם:  לְעוֹלָֽ מְךָ֣  �שִׁ ה  דָ֖ וַאֲכַבְּ י  לŒלְבָבִ֑ כָָ  בְּ

ֽה: יָּ חְתִּ תַּ א֥וֹל  ְ מִ�שּׁ י  פְ�שִׁ֗ נַ֝ לְתָּ  ֥ וְהִצַּ י  עָלָ֑ ד֣וֹל   גָּ

וּ  קְ�שׁ֣ בִּ ים  רִיצִֽ עָ֭ ת  וַעֲדַ֣ י  מוŒּעָלַ֗ קָֽ ים  דִ֤ זֵ֘   ים|  אֱלהִֹ֤ )יד( 

Œאֵל דֹנָיֽ  אֲ֭ ה  ֣ וְאַתָּ )טו(  ם:  ֽ לְנֶגְדָּ מ֣וּךָ  �שָׂ וְל֖אֹ  י  ֑  נַפְ�שִׁ

ת: וֶאֱמֶֽ סֶד  וְרַבŒחֶ֥ יִם  פַּ֗ אַ֝ רֶךְ  אֶ֥ וּן  וְחַנּ֑  רַח֣וּם 

יעָה הוֹ�שִׁ֗ וְ֝ ךָ  ֑ לְעַבְדֶּ ךָ֥  נָהŒֽעֻזְּ תְּ ֥נִי  נֵּ וְחָ֫ י  אֵלַ֗ נֵה֥  פְּ  )טז( 

וְיִרְא֣וּ ה  לְט֫וֹבָ֥ א֗וֹת  י  ֥ הŒעִמִּ ֽ עֲ�שֵׂ )יז(  ךָ:   לְבֶןŒאֲמָתֶֽ

נִי: ֽ וְנִחַמְתָּ נִי  ֥ עֲזַרְתַּ י  הֹוָ֗ יְ֝ ה  ֥ יŒאַתָּ ֽ כִּ שוּׁ  וְיֵבֹ֑ י  נְֹאַ֣ �שׂ

קטקח  

עה
ח  ר

מרו
להנצל  

וכשאדם  ה״.  "עֲלִיָּּ מלשון  גם  זה  "עוֹל״  כי  האדם,  את  "מַעֲלָה״  יִם  מַֽ שָׁ מלכות  עול  קבלת 
הוא   - טובים  ומעשים  ומצוות  תורה  לעצמו  מוסיף  שהוא  כלומר  העול,  מאותו  לעצמו  מוסיף 
ושלום. חס  להתגאות  ולא  בעליותיו  להתנהג  כיצד  ומבין  ויודע  באמת  העליות שלו  את  מרגיש 
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פרק פז
��שׁ:  הַרְרֵיŒקֹֽ בְּ סוּדָת֗וֹ  יְ֝ יר  ֑ �שִׁ מִזְמ֣וֹר  �ח  ֽ לִבְנֵיŒקֹ֭ )א( 

ב: יַעֲקֹֽ נ֥וֹת  כְּ מִ�שְׁ ל  כֹּ֗ מִ֝ וֹן  צִיּ֑ י  עֲרֵ֣ �שַׁ י  הֹוָֽ יְ֭ ב  אֹהֵ֣  )ב( 

לָה: סֶֽ ים  הָאֱלהִֹ֣ יר  עִ֖ ךְ  ֑ בָּ ר  ֣ מְדֻבָּ דֽוֹת  כְבָּ נִ֭  )ג( 

וְצ֣וֹר ת  �שֶׁ פְלֶ֣ ה֤  הִנֵּ י  דְעָ֥ יֹ֫ לְֽ ל  וּבָבֶ֗ הַב  רַ֥  | יר  ֤ אַזְכִּ  )ד( 

י�שׁ אִ֣ ר  יֵאָמַ֗  | וֹן  לְצִיּ֨ וּֽ )ה(  ם:  ֽ דŒ�שָׁ יֻלַּ �ה  וּ�שׁ   עִםŒכּ֑

י  יְהֹוָ֗ )ו(  עֶלְיֽוֹן:  יְכוֹנְנֶהָ֣  וְה֖וּא  הּ  ֑ דŒבָּ יֻלַּ י�שׁ  אִֽ וְ֭

ים רִ֥ וְ�שָׁ )ז(  לָה:  סֶֽ ם  ֣ דŒ�שָׁ יֻלַּ זֶה֖  ים  ֑ עַמִּ כְת֣וֹב  בִּ ר  סְפֹּֽ  יִ֭

ךְ: ֽ לŒמַעְיָנַי֥  בָּ ֽ ים  כָָּ חֹלְלִ֑ כְּ

יום  יח'  לחודשיום  יח'  לחודש
פרק פח

עַלŒמָחֲלַ֣ת חַַ  ֣ לַמְנַצֵּ �ֹ�ח  י  לִבְנֵ֫ מִזְמ֗וֹר  יר  ֥ �שִׁ  )א( 

י  אֱלהֵֹ֣ י  הֹוָֽ יְ֭ )ב(  י:  הָאֶזְרָחִֽ ן  לְהֵימָ֥ יל  כִּ֗ �שְׂ מַ֝ וֹת  לְעַנּ֑

ב֣וֹא תָּ )ג(  ךָ:  ֽ נֶגְדֶּ יְלָה  ֣ בַלַּ י  יוֹםŒצָעַ֖קְתִּ י   יְ�שׁוּעָתִ֑

ה  בְעָ֣ ֽ יŒ�שָׂ ֽ כִּ )ד(  י:  תִֽ לְרִנָּ זְנְךָ֗  הŒאָ֝ ֽ הַטֵּ י  תִ֑ פִלָּ תְּ פָנֶיֽךָ  לְ֭

י  בְתִּ ֽ חְ�שַׁ נֶ֭ )ה(  יעוּ:  ֽ הִגִּ א֥וֹל  לִ�שְׁ י  חַיַּ֗ וְ֝ י  ֑ נַפְ�שִׁ בְרָע֣וֹת 

ים  תִ֗ מֵּ בַּ )ו(  יןŒאֱיָֽל:  אֵֽ גֶ֣בֶר  כְּ יתִי  יִ֗ הָ֝ ב֑וֹר  עִםŒי֣וֹרְדֵי 

א לֹ֣ ר  ֤ אֲ�שֶׁ בֶר  קֶ֗ כְבֵי  ֹ֥ �שׁ  | ים  חֲלָלִ֨ מ֤וֹ  כְּ י  ֥ פְ�שִׁ  חָָ֫

ב֣וֹר  בְּ נִי  ֽ תַּ �שַׁ֭ )ז(  נִגְזָֽרוּ:  ךָ֥  דְְ מִיָּ ה  מָּ הֵ֗ וְ֝ ע֑וֹד  ם  ֣ זְכַרְתָּ

ה סָמְכָ֣ י  לַֽ עָ֭ )ח(  מְצֹלֽוֹת:  בִּ ים  כִּ֗ מַחֲ�שַׁ בְּ֝ וֹת  יּ֑ חְתִּ  תַּ

קְתָּ הִרְחַ֥ )ט(  לָה:  ֽ סֶּ יתָ  ֥ עִנִּ יךָ  רֶ֗ בָּ �שְׁ לŒמִ֝ וְכָָ ךָ   חֲמָתֶ֑

א:  אֵצֵֽ וְל֣אֹ  א  לֻ֗ כָּ֝ לָ֑מוֹ  תוֹעֵב֣וֹת  נִי  ֣ תַּ �שַׁ י  נִּ ֥ מֶּ מִ֫ י  עַ֗ מְיֻדָּ

לŒי֑וֹם  כָָ בְּ י  יְהֹוָ֣ יךָ  קְרָאתִ֣ נִי  עֹ֥ י  מִנִּ֫ ה  דָאֲבָ֗ י  עֵינִ֥ )י( 

֑לֶא ֶ הŒפּּ עֲ�שֶׂ תַּ ים  תִ֥ הֲלַמֵּ )יא(  י:  ֽ כַפָּ יךָ  אֵלֶ֣ י  חְתִּ ֖ טַּ  �שִׁ

�בֶר  בַּ ר  ֣ הַיְסֻפַּ )יב(  לָה:  ֽ סֶּ יוֹד֬וּךָ  יָק֤וּמוּ|  ים  פָאִ֗ אִםŒרְ֝

ךָ  לְאֶ֑ פִּ ךְ  �שֶׁ חֹ֣ בַּ ע  דַ֣ הֲיִוָּ )יג(  וֹן:  אֲבַדּֽ בָּ מֽוּנָתְךָ֗  אֱ֝ ךָ  ֑ חַסְדֶּ

י  יְהֹוָ֣ יךָ  אֵלֶ֣  | י  וַאֲנִ֤ )יד(  ֽה:  יָּ נְ�שִׁ רֶץ  אֶ֣ בְּ צִדְקָתְךָ֗  וְ֝

י  הֹוָֽ יְ֭ ה  לָמָ֣ )טו(   : ךָּ מֶֽ תְקַדְּ י  תִ֥ פִלָּ ֽ תְּ קֶר  בַבֹּ֗ וּ֝ י  ֑עְתִּ וַּ �שִׁ

אֲנִ֣י נִ֤י  עָ֘ )טז(  י:  נִּ ֽ מִמֶּ נֶי֣ךָ  פָּ יר  ֖ סְתִּ תַּ י  ֑ נַפְ�שִׁ זְנַח֣   תִּ

י לַֽ עָ֭ )יז(  אָפֽוּנָה:  יךָ  אֵמֶ֣ ֖אתִי  נָ�שָׂ עַר  מִנֹּ֑ ֣עַַ   וְגוֵֹ

וּנִי סַבּ֣ )יח(  נִי:  תוּתֻֽ צִמְּ יךָ  עוּתֶ֗ בִּ֝ חֲרוֹנֶי֑ךָ   עָבְר֣וּ 

קְתָּ הִרְחַ֣ )יט(  יָֽחַד:  י  עָלַ֣ יפוּ  ֖ הִקִּ וֹם  לŒהַיּ֑ כָָּ יִם  ֽ מַּ  כַ֭

ךְ: ֽ י  מַחְ�שָׁ עַ֥ יֻדָּ עַַ  מְֽ ב  וָרֵ֑ י  אֹהֵ֣ נִּ ֽ מֶּ מִ֭

קאיקי  

עיר
ת  ה

א
ע  

שי
להו

עיר
ת  ה

א
ע  

שי
להו

כל אדם שזכה פעם לכבד תלמידי חכמים ולכבד דברי תורה ולכבד את ירושלים, ימצא בפרק זה 
את עומק הכבוד שהקב"ה מכבד את כולנו. ומתוך מציאות כבוד ה' כלפינו ואהבתו אלינו, אז על 
ידי עיון והעמקה בפרק זה - כל אדם ירגיש שהוא רוצה לכבד את כולם הרבה יותר ומעומק לבו.

העצה הטובה הנלמדת בפסוק י"ד היא: שאדם הזקוק לישועת ה' ומאמין שרק ה' יכול להושיע 
לה'  וישווע  ויזעק  לעזרה  לה'  שיצעק  החמה,  בהנץ  הבוקר  תפילת  לפני  אז   - מצרתו  אותו 
הכנסת. במניין שבבית  בנץ  התפילה  לפני  לפחות  בעניינו, שעה  לו  ושיעזור  שיושיעו מצרתו 
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פרק פט
ם  עוֹלָ֣ י  הֹוָֽ יְ֭ י  סְדֵ֣ חַֽ )ב(  י:  אֶזְרָחִֽ הָֽ ן  לְאֵיתָ֥ יל  כִּ֗ מַ�שְׂ )א( 

Œי ֽ כִּ )ג(  י:  פִֽ בְּ אֱמוּנָתְךָ֣  יעַַ  אוֹדִ֖  | ר  וָדֹ֓ ר  לְדֹ֥ ירָה  ֑ אָ�שִׁ

אֱמוּנָתְךָ֣  ן  כִ֖ תָּ יִם|  מַ֓ �שָׁ נֶה֑  יִבָּ סֶד  חֶ֣ ם  ע֭וֹלָֽ י  רְתִּ אָמַ֗

ד לְדָוִ֥ י  עְתִּ בַּ֗ �שְׁ נִ֝ י  לִבְחִירִ֑ ית  רִֽ בְ֭ י  ֽ תִּ רַ֣ כָּ )ד(  ם:   בָהֶֽ

Œלְדֹר יתִי  וּבָנִ֨ ךָ  זַרְעֶ֑ ין  אָכִ֣ ם  עַדŒע֭וֹלָֽ )ה(  י:  ֽ עַבְדִּ

י  יְהֹוָ֑ לְאֲךָ֣  פִּ יִם  מַ֣ �שָׁ וְי֘וֹד֤וּ  )ו(  לָה:  סֶֽ סְאֲךָ֣  כִּ וָד֖וֹר 

חַק  ֽ ַ �שּׁ בַ֭ י  מִ֣ י  ֤ כִּ )ז(  ים:  ֽ קְדֹ�שִׁ ל  קְהַ֥ בִּ מֽוּנָתְךָ֗  אַףŒאֱ֝

ל  אֵ֣ )ח(  ים:  אֵלִֽ בְנֵי֥  בִּ י  יהֹוָ֗ לַ֝ ה  יִדְמֶ֥ י  לַיהֹוָ֑ ךְ  יַעֲרֹ֣

יו: לŒסְבִיבָֽ עַלŒכָָּ א  נוֹרָ֗ וְ֝ ֑ה  רַבָּ ים  ֣ סוֹדŒקְדֹ�שִׁ בְּ ץ  עֲרָֽ  נַ֭

יָהּ֑   | ין  חֲסִ֥ מ֖וֹךָ  יŒכָֽ מִֽ צְבָא֗וֹת  י  הֵ֤ אֱלֹ֘  | י  יְהֹוָ֤ )ט( 

גֵא֣וּת  בְּ ל  ֽ מ֭וֹ�שֵׁ ה  ֣ אַתָּ )י(  יךָ:  סְבִיבוֹתֶֽ אֱמֽוּנָתְךָ֗  וֶ֝

אתָ ֣ דִכִּ ה  ֤ אַתָּ )יא(  ם:  חֵֽ בְּ תְ�שַׁ ה  ֥ אַתָּ יו  ֗ לָּ גַ֝ וֹא  �שׂ֥ בְּ ם֑   הַיָּ

לְךָ֣ )יב(  יךָ:  אוֹיְבֶֽ ��תָּ  פִּ ךָ֗  זְּ עֻ֝ זְר֥וֹעַַ  בִּ הַב  רָ֑ ל   כֶחָלָ֣

ם:  ֽ יְסַדְתָּ ה  ֥ אַתָּ הּ  מְלאָֹ֗ וּ֝ בֵ֥ל  תֵּ �ץ  אָ֑ אַףŒלְךָ֥  יִם  מַֽ �שָׁ֭

חֶרְמ֗וֹן וְ֝ ב֥וֹר  תָּ ם  בְרָאתָ֑ ה  ֣ אַתָּ ין  יָמִֽ וְ֭ צָפ֣וֹן   )יג( 

ךָ֗  דְְ יָ֝ ז  עֹ֥ תָּ ה  בוּרָ֑ עִםŒגְּ רֽוֹעַַ  זְ֭ לְךָ֣  )יד(  נֽוּ:  יְרַנֵּ מְךָ֥  �שִׁ בְּ

ךָ  סְאֶ֑ כִּ מְכ֣וֹן  ט  ֽ פָּ מִ�שְׁ וּ֭ �ק  צֶ֣ )טו(  יְמִינֶֽךָ:  ר֥וּם  תָּ

י יוֹדְעֵ֣ ם  עָֽ הָ֭ י  רֵ֣ אַ�שְׁ )טז(  פָנֶיֽךָ:  מ֥וּ  קַדְּ יְֽ ת  אֱמֶ֗ וֶ֝ סֶד   חֶ֥

מְךָֽ �שִׁ מְךָֽבְּ֭ �שִׁ בְּ֭ )יז(  כֽוּן:  יְהַלֵּ נֶי֥ךָ  אוֹרŒפָּ ֽ בְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ ה   תְרוּעָ֑

רֶת  יŒתִפְאֶ֣ ֽ כִּ )יח(  יָרֽוּמוּ:  וּבְצִדְקָתְךָ֥  וֹם  יָרֽוּמוּ:הַיּ֑ וּבְצִדְקָתְךָ֥  וֹם  לŒŒהַיּ֑ כָָּ ליְגִיל֣וּן  כָָּ יְגִיל֣וּן 

י ֣ כִּ )יט(  קַרְנֵנֽוּ:  ר֥וּם  תָּ )תרים(  בִרְצֹנְךָ֗  וּ֝ ה  תָּ אָ֑ ֣מוֹ   עֻזָּ

ז אָ֤ )כ(  נוּ:  ֽ מַלְכֵּ ל  רָאֵ֣ יִ�שְׂ וְלִקְ�וֹ�שׁ  נ֑וּ  גִנֵּ מָֽ י  יהֹוָֽ  לַ֭

Œעַל זֶר  עֵֽ֭ יתִי  ֣ וִּ �שִׁ אמֶר  וַתֹּ֗ יךָ  חֲסִידֶ֗ לַֽ זוֹן  Œבְחָ֡ ֽ רְתָּ ֥ בַּ  דִּ

ד וִ֣ דָּ אתִי  צָֽ מָ֭ )כא(  ם:  מֵעָֽ בָח֣וּר  הֲרִימ֖וֹתִי  וֹר  בּ֑  גִּ

וֹן  כּ֣ תִּ י  דִֽ יָ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ )כב(  יו:  ֽ חְתִּ מְ�שַׁ י  ֣ קָדְ�שִׁ מֶן  ֖ �שֶׁ בְּ י  ֑ עַבְדִּ

וֹ בּ֑ אוֹיֵב֣  יא  ֣ ִ לֽאŒֹיַ�שּׁ )כג(  נּוּ:  צֶֽ תְאַמְּ י  אַףŒזְרוֹעִ֥ וֹ   עִמּ֑

יו  צָרָ֑ נָי֣ו  מִפָּ י  וְכַתּוֹתִ֣ )כד(  נּֽוּ:  יְעַנֶּ ל֣אֹ  ה  וְלָ֗ וּבֶןŒעַ֝

י  מִ֗ בִ�שְׁ וּ֝ וֹ  עִמּ֑ י  ֣ וְחַסְדִּ י  מוּנָתִ֣ וֶֽאֶֽ )כה(  וֹף:  אֶגּֽ יו  נְאָ֥ וּמְ�שַׂ

יְמִינֽוֹ:  הָר֥וֹת  בַנְּ וּֽ יָד֑וֹ  ם֣  בַיָּ י  ֣ מְתִּ וְ�שַׂ )כו(  קַרְנֽוֹ:  ר֥וּם  תָּ

י: יְ�שׁוּעָתִֽ וְצ֣וּר  י  לִ֗ אֵ֝ ה  תָּ אָ֑ בִי  אָ֣ נִי  קְרָאֵֽ יִ֭ ה֣וּא   )כז( 

רֶץ: לְמַלְכֵיŒאָֽ לְי֗וֹן  עֶ֝ נֵה֑וּ  אֶתְּ כ֣וֹר  בְּ נִי  אַףŒאָֽ֭  )כח( 

נֶת  נֶאֱמֶ֥ י  בְרִיתִ֗ וּ֝ י  ֑ חַסְדִּ רŒל֣וֹ  מָָ אֶ�שְׁ )אשמור(  ם  עוֹלָֽ לְ֭ )כט( 

יִם: מָֽ �שָׁ י  ימֵ֥ כִּ כִסְא֗וֹ  וְ֝ זַרְע֑וֹ  ד  לָעַ֣ י  ֣ מְתִּ וְ�שַׂ )ל(   לֽוֹ: 

קיגקיב  

אבריו
אבד  

מ
ש

ם  
אד

ל

רק  הוא  מלכנו  דוד  של  ועניינו  וגבורתו  ודעתו  ומלכותו  ותפארתו  וגדולתו  ועלייתו  דרכו  כל 
מוּדָעוּת עצמית מלאה שהיא להיות מוּדָע למי שאמר  לשבח ולהלל את ה'. ואדם שרוצה לחיות בְְּ
והיה העולם שמעורב בכל פרט וענין בחייו אז שילך בדרכו של דוד המלך ויתחיל לשבח הרבה.
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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יֵלֵכֽוּן: ל֣אֹ  י  טַ֗ פָּ בְמִ�שְׁ וּ֝ י  תּוֹרָתִ֑ נָיֽו  בָ֭ אִםŒיַֽעַזְב֣וּ   )לא( 

רוּ: מֹֽ יִ�שְׁ ל֣אֹ  י  מִצְוֹתַ֗ וּ֝ ֑לוּ  יְחַלֵּ י  אִםŒחֻקֹּתַ֥  )לב( 

עֲוֹנָםֽ: ים  וּבִנְגָעִ֥ ם  עָ֑ �שְׁ פִּ בֶט  ֣ בְ�שֵׁ י  ֣ וּפָקַדְתִּ  )לג( 

י:  אֱמוּנָתִֽ בֶּ ר  קֵּ֗ �שַׁ וְלֽאŒֹאֲ֝ וֹ  עִמּ֑ מֵֽ יר  לֽאŒֹאָפִ֣ י  ֽ חַסְדִּ וְ֭ )לד( 

הֽ: נֶּ אֲ�שַׁ ל֣אֹ  י  פָתַ֗ �שְׂ֝ א  וּמוֹצָ֥ י  רִיתִ֑ בְּ ל  ֥ לאŒֹאֲחַלֵּ  )לה( 

ֽב: אֲכַזֵּ ד  םŒלְדָוִ֥ אִֽ י  ֑ בְקָדְ�שִׁ י  עְתִּ ֣ בַּ נִ�שְׁ ת  חַֽ אַ֭  )לו( 

י: ֽ נֶגְדִּ מֶ�שׁ  ֣ ֶ כַ�שּׁ וְכִסְא֖וֹ  יִהְיֶה֑  ם  לְעוֹלָ֣ רְעֽוֹ  זַ֭  )לז( 

לָה: סֶֽ ן  נֶאֱמָ֥ חַק  ַ֗ �שּׁ בַּ֝ ד  וְעֵ֥ עוֹלָ֑ם  וֹן  יִכּ֣ יָ�חַַ  כְּ֭  )לח( 

ךָ: יחֶֽ עִםŒמְ�שִׁ רְתָּ  תְעַבַּ֗ הִ֝ ס  מְאָ֑ וַתִּ נַחְֽתָּ  זָ֭ ה  ֣ וְאַתָּ  )לט( 

נִזְרֽוֹ: רֶץ  לָאָ֣ ֖לְתָּ  חִלַּ ךָ  ֑ עַבְדֶּ ית  רִ֣ בְּ ה  רְתָּ אַֽ נֵ֭  )מ( 

ה: ֽ מְחִתָּ יו  מִבְצָרָ֣ מְתָּ  ֖ �שַׂ יו  דֵרֹתָ֑ לŒגְּ כָָ צְתָּ  רַ֥ פָּ  )מא( 

כֵנָיֽו: לִ�שְׁ ה  רְפָּ֗ חֶ֝ הָיָה֥  רֶךְ  דָ֑ בְרֵי  לŒעֹ֣ כָָּ הוּ  ֽ סֻּ �שַׁ֭  )מב( 

יו: לŒאוֹיְבָֽ כָָּ חְתָּ  מַ֗ �שְׂ הִ֝ יו  צָרָ֑ ין  יְמִ֣ רִימֽוֹתָ  הֲ֭  )מג( 

ה: לְחָמָֽ מִּ בַּ קֵימֹת֗וֹ  הֲ֝ א  וְלֹ֥ וֹ  חַרְבּ֑ צ֣וּר  יב  ֽ �שִׁ אַףŒתָּ֭  )מד( 

ה: מִ��תָּ רֶץ  לָאָ֥ כִסְא֗וֹ  וְ֝ הָר֑וֹ  מִטְּ תָּ  ֥ בַּ הִ�שְׁ  
 )מה(

לָה: סֶֽ ה  ֣ בּוּ�שָׁ עָלָי֖ו  יתָ  עֱטִ֨ הֶֽ יו  עֲלוּמָ֑ י  יְמֵ֣ רְתָּ  קְצַֽ הִ֭  )מו( 

Œֹמו כְּ בְעַ֖ר  תִּ לָנֶצַ֑ח  ר  תֵ֣ סָּ תִּ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  עַדŒמָ֣ )מז( 

וְא ֗ ָ֝ עַלŒמַהŒ�שּּׁ לֶד  מֶהŒחָ֑ רŒאֲנִ֥י  זְכָָ )מח(  ךָ:  חֲמָתֶֽ �שׁ   אֵ֣

וְל֣אֹ חְיֶהֽ  יִ֭ גֶ֣בֶר  י  מִ֤ )מט(  ם:  נֵיŒאָדָֽ לŒבְּ כָָ אתָ  רָ֥  בָּ

לָה: סֶֽ א֣וֹל  דŒ�שְׁ מִיַּ וֹ  נַפְ�שׁ֖ ט  ֨ יְמַלֵּ וֶת  ֑  יִרְאֶהŒמָּּ

ד דָוִ֗ לְ֝ עְתָּ  ֥ בַּ נִ�שְׁ אֲדֹנָי֑  הָרִא�שׁנִֹ֥ים|  יךָ  חֲסָדֶ֖ ה֤|  אַיֵּ  )נ( 

י אֵתִ֥ �שְׂ יךָ  עֲבָדֶ֑ ת  ֣ חֶרְפַּ דֹנָיֽ  אֲ֭ ר  זְכֹ֣ )נא(  ךָ:  אֱמוּנָתֶֽ  בֶּ

יךָ|  אוֹיְבֶ֥ חֵרְפ֖וּ  ר  ֤ אֲ�שֶׁ )נב(  ים:  ֽ עַמִּ ים  ֥ לŒרַבִּ כָָּ י  חֵיקִ֗ בְ֝

ר֖וּךְ בָּ )נג(  ךָ:  יחֶֽ מְ�שִׁ ב֥וֹת  עִקְּ רְפ֗וּ  חֵ֝ ר  ֥ אֲ�שֶׁ י  יְהֹוָ֑  

ן: ן  |  וְאָמֵֽ מֵ֥ ם  אָ֘ עוֹלָ֗ י  לְ֝ יְהֹוָ֥

יום  יט'  לחודש          יום  יט'  לחודש          ליום  חמישי  בשבועליום  חמישי  בשבוע
ספר רביעי - פרק צ

מָע֣וֹן י  אֲדֹנָ֗ ים  י�שŒׁהָאֱל֫הִֹ֥ אִֽ ה  ֪ לְמֹ�שֶׁ ה֮  פִלָּ תְּ  )א( 

דוּ  ֗ יֻלָּ ים  רִ֤ הָ֘ רֶם|  טֶ֤ בְּ )ב(  ר:  וָדֹֽ ר  דֹ֣ בְּ נוּ  ֗ לָּ֝ יתָ  הָיִ֥ ה  ֽ תָּ אַ֭

ל: אֵֽ ה  ֥ אַתָּ ם  עַדŒע֝וֹלָ֗ ם  מֵעוֹלָ֥ וּֽ וְתֵבֵ֑ל  �ץ  אֶ֣ ל  ח֣וֹלֵֽ  וַתְּ

Œבְנֵי וּבוּ  �שׁ֣ אמֶר  תֹּ֗ וַ֝ ֑א  כָּ עַדŒדַּ נֽוֹ�שׁ  אֱ֭ ב  ֣ �שֵׁ תָּ )ג( 

י  ֣ כִּ תְמֽוֹל  אֶ֭ י֣וֹם  כְּ יךָ  עֵינֶ֗ ֽ בְּ ים  נִ֡ �שָׁ לֶף  אֶ֪ י  ֤ כִּ )ד(  ם:  אָדָֽ

יִהְי֑וּ  נָה֣  �שֵׁ ם  ֽ רַמְתָּ זְ֭ )ה(  יְלָה:  ֽ בַלָּ ה  מוּרָ֥ וְאַ�שְׁ ר  יַעֲבֹ֑

רֶב עֶ֗ לָ֝ וְחָ�ף  יץ  יָצִ֣ קֶר  בֹּֽ בַּ֭ )ו(  יַחֲלֽףֹ:  יר  חָצִ֥ כֶּ קֶר  בֹּ֗  בַּ֝

קטוקיד  

יה
אר

ל

נוּ מלמד אותנו שהזמן "עף״. ועם זאת הוא  ֽ בפרק זה משה רַבֵּּ
אומר לנו שאפשר לו לאדם להרוויח שנה שלמה ביום אחד! 
שעות!  8,760 להרוויח  ה'  עם  התבודדות  של  אחת  ובשעה 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר
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לְנוּ:  בַחֲמָתְךָ֥ נִבְהָֽ ךָ וּֽ ֑ ינוּ בְאַפֶּ יŒכָלִ֥ ֽ ל וְיָבֵֽ�שׁ: )ז( כִּ יְמוֹלֵ֥

נֶיֽךָ: פָּ לִמְא֥וֹר  נוּ  לֻמֵ֗ עֲ֝ ךָ  ֑ לְנֶגְדֶּ ינוּ  עֲוֹנֹתֵ֣ ה  ֣ תָּ )שת( �שַׁ  )ח( 

Œֹכְמו נֵי֣נוּ  �שָׁ ינוּ  ֖ לִּ כִּ ךָ  בְעֶבְרָתֶ֑ נ֣וּ  פָּ ינוּ  מֵֽ לŒיָ֭ כָָ י  ֣ כִּ  )ט( 

ם וְאִ֤ ה  נָ֡ �שָׁ ים  בְעִ֪ �שִׁ ם  בָהֶ֥ ינוּ  נוֹתֵ֨ יŒ�שְׁ יְמֵֽ )י(  גֶה:   הֶֽ

יŒגָ֥ז כִּ וֶן  וָאָ֑ ל  עָמָ֣ ם  ֽ רָהְבָּ וְ֭ ה  נָ֗ �שָׁ מ֘וֹנִ֤ים  �שְׁ ת|  גְבוּרֹ֨  בִּ

כְיִרְאָתְךָ֗ וּ֝ ךָ  ֑ אַפֶּ ז  עֹ֣ עַַ  יŒי֭וֹדֵֽ מִֽ )יא(  פָה:  עֻֽ וַנָּ י�שׁ  ֗  חִ֝

ב לְבַ֣ א  נָבִ֗ וְ֝ ע  הוֹדַ֑ ן  ֣ כֵּ ינוּ  מֵֽ יָ֭ לִמְנ֣וֹת  )יב(  ךָ:   עֶבְרָתֶֽ

Œעַל ם  חֵ֗ הִנָּ וְ֝ י  עַדŒמָתָ֑ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  �שׁוּבָ֣ )יג(  ה:   חָכְמָֽ

ה  מְחָ֗ נִ�שְׂ וְ֝ נָה֥  נְרַנְּ וּֽ ךָ  ֑ חַסְדֶּ קֶר  בַבֹּ֣ נוּ  עֵ֣ בְּ �שַׂ )יד(  יךָ:  עֲבָדֶֽ

נ֗וֹת  �שְׁ֝ נוּ  יתָ֑ עִנִּ ימ֣וֹת  כִּ נוּ  חֵֽ מְּ �שַׂ֭ )טו(  ינוּ:  לŒיָמֵֽ כָָ בְּ

הֲדָרְךָ֗  וַ֝ פָעֳ�ךָ  יךָ  אֶלŒעֲבָדֶ֣ ה  יֵ�אֶ֣ )טז(  ה:  רָעָֽ ינוּ  רָאִ֥

לֵ֥ינוּ  עָ֫ ינוּ  אֱלהֵֹ֗ אֲדנָֹי֥  עַם  נֹ֤  | י  וִיהִ֤ )יז(  ם:  נֵיהֶֽ עַלŒבְּ

כּוֹנְנֵהֽוּ: ינוּ  דֵ֗ יָ֝ ה  ֥ מַעֲ�שֵׂ וּֽ עָלֵ֑ינוּ  כּוֹנְנָה֥  �ינוּ  יָ֭ ה  ֣ וּמַעֲ�שֵׂ

פרק צא
ר  אֹמַ֗ )ב(  יִתְלוֹנָֽן:  י  ֗ דַּ �שַׁ֝ ל  צֵ֥ בְּ עֶלְי֑וֹן  תֶר  סֵ֣ בְּ ב  ֽ �שֵׁ יֹ֭ )א( 

י  ֤ כִּ )ג(  וֹ:  אֶבְטַחŒבּֽ י  להַֹ֗ אֱ֝ י  וּמְצוּדָתִ֑ י  מַחְסִ֣ י  יהֹוָֽ לַ֭

אֶבְרָת֨וֹ|  בְּ )ד(  וֹת:  הַוּֽ בֶר  ֥ מִדֶּ יָק֗וּ�שׁ  ח  ֥ מִפַּ ילְךָֽ  ֽ צִּ יַ֭ ה֣וּא 

וֹ: אֲמִתּֽ ה  סֹחֵרָ֣ וְֽ ה֖  צִנָּ ה  חְסֶ֑ תֶּ יו  נָפָ֣ חַתŒכְּ וְתַֽ ךְ  לָ֭  יָסֶ֣ךְ 

ם: יוֹמָֽ יָע֥וּף  ץ  חֵ֗ מֵ֝ יְלָה  לָ֑ חַד  ֣ מִפַּ א  ירָֽ אŒתִ֭ לֹ  )ה( 

יִם: צָהֳרָֽ וּד  יָ�שׁ֥ טֶב  ֗ קֶּ מִ֝ יַהֲל֑ךְֹ  פֶל  אֹ֣ בָּ בֶר  ֽ דֶּ מִ֭  )ו( 

ֽ�שׁ:  יִגָּ ל֣אֹ  יךָ  לֶ֗ אֵ֝ מִימִי�ךָ  וּרְבָבָ֥ה  לֶף  אֶ֗  | ךָ֨ דְּ מִצִּ ל  יִפֹּ֤ )ז( 

ה: רְאֶֽ תִּ ים  עִ֣ רְ�שָׁ ת  מַ֖ לֻּ וְ�שִׁ יט  ֑ תַבִּ עֵינֶי֣ךָ  בְּ ק  רַ֭  )ח( 

מְעוֹנֶֽךָ: מְתָּ  ֣ �שַׂ לְי֗וֹן  עֶ֝ י  מַחְסִ֑ י  יְהֹוָ֣ ה  ֣ יŒאַתָּ ֽ כִּ  )ט( 

ךָ:  אָהֳלֶֽ בְּ ב  לאŒֹיִקְרַ֥ גַע  נֶ֗ וְ֝ ה  רָעָ֑ יךָ  אֵלֶ֣ ה֣  לֽאŒֹתְאֻנֶּ )י( 

יךָ: רָכֶֽ לŒדְּ כָָ בְּ מָרְךָ֗  �שְׁ לִ֝ ךְ  ֑ הŒלָּּ יְצַוֶּ יו  לְאָכָֽ מַ֭ י  ֣ כִּ  )יא(

Œךָ: )יג( עַל בֶן רַגְלֶֽ אֶ֣ ף בָּ גֹּ֖ ןŒתִּ א֑וּנְךָ פֶּ ָ יִם יִ�שּׂ ֥ פַּ  )יב( עַלŒכַּ

י  בִ֣ י  ֤ כִּ )יד(  ין:  ֽ וְתַנִּ יר  פִ֣ כְּ ס  רְמֹ֖ תִּ ךְ  דְרֹ֑ תִּ תֶן  וָפֶ֣ חַל  ֣ �שַׁ

נִי| יִקְרָאֵ֨ )טו(  י:  מִֽ �שְׁ ע  יŒיָדַ֥ ֽ כִּ הוּ  בֵ֗ גְּ �שַׂ אֲ֝ הוּ  טֵ֑ וַאֲפַלְּ ק  ֽ �שַׁ  חָ֭

הוּ: דֵֽ אֲכַבְּ וַֽ הוּ  צֵ֗ חַלְּ אֲ֝ ה  בְצָרָ֑ י  וŒֹאָנֹכִ֥ עִמּֽ הוּ  אֶעֱנֵ֗  וְֽ

י: י�שׁוּעָתִֽ ֽ הוּ  בִּ אַרְאֵ֗ הוּ  וְ֝ יעֵ֑ בִּ ים  אַ�שְׂ מִֽ רֶךְ  יָ֭ )טז( אֹ֣

פרק צב
לְהֹד֥וֹת ט֗וֹב  )ב(  ת:  ֽ בָּ ַ הַ�שּׁ לְי֣וֹם  יר  �שִׁ֗ מִזְמ֥וֹר   )א( 

קֶר בֹּ֣ בַּ יד  ֣ לְהַגִּ )ג(  עֶלְיֽוֹן:  מְךָ֣  לְ�שִׁ ֖ר  וּלְזַמֵּ י   לַיהֹוָ֑

Œוַעֲלֵי וֹר  שֽׂ עֲלֵיŒעָ֭ )ד(  ילֽוֹת:  לֵּ בַּ אֱמֽוּנָתְךָ֗  וֶ֝ ךָ  ֑ דֶּ  חַסְֽ

קיזקטז  
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אדם שמחפש להתחזק בחייו ולהכיר את הקב"ה ולזכות לאמונה שהכל זה רק ממנו והכל זה 
וצדיקים שחוסים  טובים  יִם  מַֽ שָׁ יראי  אנשים  אז שיחפש  ובשלמות מושלמת,  לטובה  ורק  אך 
וידובב אותם לספר לו על הנסים שה' עשה להם במהלך חייהם. בצלו של ה', וישאל אותם 

ארץ  דרך  לו  שיש  אדם  וכל  רָאֵל.  יִשְׂ לעמו  נתן  שהקב"ה  ויפייפיה  נפלאה  מתנה  היא  ת  בָּּ ַ ׁ הַשּּ
וּמוּדָעוּת עצמית, יודע שכשמישהו נותן לו מתנה, אז המילה הראשונה שהוא יוציא מפיו תהיה 
ת מיד מודה על המתנה הטובה שה' נתן. בָּּ שַׁ "תּוֹדָה״. ומכך מובן שמזמור זה שמתחיל בשיר לְְ
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר
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י  יְהֹוָ֣ נִי  ֣ חְתַּ מַּ �שִׂ י  ֤ כִּ )ה(  וֹר:  כִנּֽ בְּ י֣וֹן  הִגָּ עֲלֵי֖  נָבֶ֑ל 

יךָ  ֣ מַעֲ�שֶׂ דְל֣וּ  מַהŒגָּ )ו(  ֽן:  אֲרַנֵּ יךָ  יָדֶ֣ י  ֖ מַעֲ�שֵׂ ֽ בְּ פָעֳ�ךָ  בְּ

א  לֹ֣ עַר  ֽ֭ י�שŒׁבַּ אִֽ )ז(  יךָ:  בֹתֶֽ מַחְ�שְׁ ק֥וּ  עָמְְ ד  אֹ֗ מְ֝ י  יְהֹוָ֑

ים| עִ֨ רְ�שָׁ חַַ  פְרֹ֤ בִּ )ח(  את:  אֶתŒזֹֽ ין  אŒיָבִ֥ לֹ יל  כְסִ֗ וּ֝ ע   יֵדָ֑

Œעֲדֵי ם  מְדָ֥ ֽ ָ לְהִ�שּׁ וֶן  אָ֑ עֲלֵי  לŒפֹּ֣ כָָּ יצוּ  צִֽ יָּ וַ֭ ב  �שֶׂ עֵ֗ מ֥וֹ   כְּ

ה֪ הִנֵּ י  ֤ כִּ )י(  י:  יְהֹוָֽ ם  לְעֹלָ֥ מָר֗וֹם  ה  ֥ וְאַתָּ )ט(  ד:   עַֽ

רְד֗וּ תְפָּ יִ֝ יֹאבֵ֑דוּ  יךָ  אֹיְבֶ֣ ה֣  יŒהִנֵּ ֽ כִּ י  יְהֹוָ֗   |ָיך  אֹיְבֶ֡

מֶן  ֣ �שֶׁ בְּ י  לּתִֹ֗ בַּ֝ קַרְנִ֑י  ים  רְאֵ֣ כִּ רֶם  ֣ וַתָּ )יא(  וֶן:  אָֽ עֲלֵי  לŒפֹּ֥ כָָּ

ים  רֵעִ֗ מְ֝ י  עָלַ֥ ים  מִ֖ קָּ בַּ י  וּרָ֥ �שׁ֫ בְּ י  עֵינִ֗ ֥ט  בֵּ וַתַּ )יב(  רַעֲנָֽן: 

רֶז אֶ֖ כְּ ח  יִפְרָ֑ ר  מָ֣ תָּ כַּ יק  ֽ דִּ צַ֭ )יג(  אָזְנָיֽ:  עְנָה  מַ֥ �שְׁ  תִּ

חַצְר֖וֹת  בְּ י  יְהֹוָ֑ בֵ֣ית  בְּ ים  תוּלִֽ �שְׁ֭ )יד(  ֽה:  גֶּ יִ�שְׂ בָנ֣וֹן  לְּ בַּ

נִי֖ם  �שֵׁ דְּ יבָ֑ה  �שֵׂ בְּ יְנוּב֣וּן  ע֖וֹד  )טו(  יחוּ:  יַפְרִֽ ינוּ  אֱלהֵֹ֣

י צ֝וּרִ֗ י  יְהֹוָ֑ ר  ֣ יŒיָ�שָׁ ֽ כִּ יד  ֽ הַגִּ לְ֭ )טז(  יִהְיֽוּ:  ֣ים  עֲנַנִּ  וְרַֽ

וֹ: תָה  בּֽ לאŒֹ  )עלתה(  עַוְלָ֥ וְֽ

פרק צג
ר֑ הִתְאַזָּ ז  עֹ֣ י  הֹוָֽ יְ֭ לָבֵ֣�שׁ  בֵ֥�שׁ  לָ֫ א֪וּת  גֵּ מָלָךְ֮  י  יְהֹוָ֣  )א( 

ז מֵאָ֑ סְאֲךָ֣  כִּ נָכ֣וֹן  )ב(  וֹט:  מּֽ לŒתִּ בַּ ל  בֵ֗ תֵּ֝ וֹן  כּ֥  אַףŒתִּ

א֣וּ נָ�שְׂ י  יְהֹוָ֗  | נְהָר֨וֹת  א֤וּ  נָ�שְׂ )ג(  ה:  תָּ אָֽ ם  עוֹלָ֣  מֵֽ

מִקֹּל֨וֹת| )ד(  כְיָֽם:  דָּ נְהָר֣וֹת  א֖וּ  יִ�שְׂ קוֹלָ֑ם   נְהָר֣וֹת 

ר֣וֹם מָּ בַּ יר  ֖ אַדִּ רֵיŒיָם֑  בְּ מִ�שְׁ ים  ירִ֣ אַדִּ ים  רַבִּ֗ יִם   מַ֤

Œנַאֲוָה לְבֵיתְךָ֥  ד  מְאֹ֗ נֶאֶמְנ֬וּ  יךָ|  דֹתֶ֨ עֵֽ )ה(  י:   יְהֹוָֽ

ים: רֶךְ  יָמִֽ י  לְאֹ֣ הֹוָ֗ ��שׁ  יְ֝ קֹ֑

פרק צד
א  ֽ �שֵׂ נָּ הִ֭ )ב(   : יעַַ הוֹפִֽ נְקָמ֣וֹת  אֵ֖ל  י  יְהֹוָ֑ אֵלŒנְקָמ֥וֹת  )א( 

י  עַדŒמָתַ֖ )ג(  ים:  אִֽ עַלŒגֵּ מ֗וּל  גְּ֝ ב  ֥ הָ�שֵׁ �ץ  הָאָ֑ ט  �שׁפֵֹ֣

יעוּ ֣ יַבִּ )ד(  יַעֲלֽזֹוּ:  ים  עִ֥ רְ�שָׁ י  תַ֗ עַדŒמָ֝ י  ים|  יְהֹוָ֑ עִ֥  רְ�שָׁ

ךָ֣ עַמְּ )ה(  וֶן:  אָֽ עֲלֵי  לŒפֹּ֥ כָָּ ר֗וּ  תְאַמְּ יִ֝ ק  עָתָ֑ ר֣וּ   יְדַבְּ

וְגֵ֣ר אַלְמָנָה֣  )ו(  וּ:  יְעַנּֽ נַחֲלָתְךָ֥  וְֽ א֑וּ  יְדַכְּ י   יְהֹוָ֣

הּ֑ יִרְאֶהŒיָּּ א  לֹ֣ אמְרוּ  יֹּ֣ וַ֭ )ז(  חוּ:  ֽ יְרַצֵּ ים  יתוֹמִ֣ וִֽ גוּ   יַהֲרֹ֑

ם עָ֑ בָּ ים  בֹּעֲרִ֣ ינוּ  ֽ֭ בִּ )ח(  ב:  יַעֲקֹֽ י  אֱלֹהֵ֥ ין  בִ֗  וְלאŒֹיָ֝

א הֲלֹ֣ זֶן  ֽ אֹ֭ טַע  הֲנֹ֣ )ט(  ילוּ:  ֽ כִּ �שְׂ תַּ י  מָתַ֥ ים  כְסִילִ֗  וּ֝

ם וֹיִֽ גּ֭ ר  הֲיֹסֵ֣ )י(  יט:  ֽ יַבִּ הֲל֣אֹ  יִן  ֗ עַ֝ ר  צֵֽ םŒיֹ֥ אִֽ ע  מָ֑  יִ�שְׁ

עַַ  דֵֽ יֹ֭ י  יְהֹוָ֗ )יא(  עַת:  ֽ דָּ ם  אָדָ֣ ֖ד  מְלַמֵּ הַֽ יחַַ  יוֹכִ֑ א  הֲלֹ֣

֣בֶר  הַגֶּ י|  רֵ֤ אַ�שְׁ )יב(  בֶל:  הָֽ ה  מָּ יŒהֵ֥ כִּ ם  אָדָ֑ ב֣וֹת  מַחְ�שְׁ
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גם אם כל כוחות הטבע שיש בעולם יבואו באיום עלינו וגם אם כל היצרים הרעים יבואו נגדנו 
וכו'... עלינו  שמקטרגים  הרשעים  כל  ויבואו  להשמידנו  שרוצים  האויבים  כל  ויבואו   להזיקנו 
למרות שנראה לנו שאין שום סיכוי להתגבר - כולם בטלים ונעלמים כשאדם לומד תורה בבית ה'.

במדרש תהלים על פרק זה, אומר לנו רבי שמעון בר יוחאי זי"ע, שכשאדם עובר עברה אז באים 
עונה להם  ואומרים לקב"ה שיעניש אותו במידת הדין. אך הקב"ה מיד  ומקטרגים  המלאכים 
- אז מחלתי לו לגמרי! שאף על פי שבשעה זו האדם "קשה״, אם הוא יתרכך ויעשה תשובה 
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יט  קִ֣ לְהַ�שְׁ )יג(  נּוּ:  דֶֽ תְלַמְּ מִתּוֹרָתְךָ֥  וּֽ הּ֑  יָּ נּוּ  רֶ֣ יַסְּ רŒתְּ אֲ�שֶׁ

Œֹלא י|  ֤ כִּ )יד(  חַת:  ֽ �שָׁ ע  ֣ לָרָ�שָׁ ה  רֶ֖ יִכָּ ד  עַ֤ ע  רָ֑ ימֵי  מִ֣ ל֖וֹ 

ŒעַדŒי ֽ כִּ )טו(  ב:  יַעֲזֹֽ ל֣אֹ  נַחֲלָת֗וֹ  וְ֝ וֹ  עַמּ֑ י  יְהֹוָ֣ �שׁ   יִטֹּ֣

Œי מִֽ )טז(  ב:  רֵיŒלֵֽ לŒיִ�שְׁ כָָּ יו  אַחֲרָ֗ וְ֝ ט  ֑ פָּ מִ�שְׁ וּב  יָ�שׁ֣ דֶק  צֶֽ֭

וֶן: אָֽ עֲלֵי  עִםŒפֹּ֥ י  לִ֝ ב  ֥ יŒיִתְיַצֵּ מִֽ ים  עִםŒמְרֵעִ֑ י  לִ֭  יָק֣וּם 

ה דוּמָ֣ כְנָה֖  ֽ �שָׁ ט|  מְעַ֓ כִּ י  ֑ לִּ תָה  עֶזְרָ֣ י  הֹוָֽ יְ֭ י  לוּלֵ֣  )יז( 

י  הֹוָ֗ יְ֝ ךָ֥  חַסְדְּ י  רַגְלִ֑ טָה  מָ֣ י  רְתִּ מַֽ אִםŒאָ֭ )יח(  י:  ֽ נַפְ�שִׁ

יךָ נְחוּמֶ֗ תַּ֝ י  ֑ קִרְבִּ בְּ י  ֣ רְעַפַּ �שַׂ ב  רֹ֣ בְּ )יט(  נִי:   יִסְעָדֵֽ

יֹצֵר֖ וֹת  הַוּ֑ א  ֣ סֵּ כִּ יְחָבְרְךָֽ  הַ֭ )כ(  י:  ֽ נַפְ�שִׁ ע֥וּ  עַ�שְׁ  יְֽ�שַׁ

ם וְדָ֖ יק  ֑ צַדִּ עַלŒנֶפֶ֣�שׁ  גֽוֹדּוּ  יָ֭ )כא(  ק:  עֲלֵיŒחֹֽ ל   עָמָ֣

י הַ֗ אלֹ וֵ֝ ב֑  גָּ לְמִ�שְׂ י  לִ֣ י  יְהֹוָ֣ י  וַיְהִ֬ )כב(  יעוּ:  ֽ יַרְ�שִׁ י   נָקִ֣

ם  וּבְרָעָתָ֥ ם  אֶתŒאוֹנָ֗ ם|  עֲלֵיהֶ֨ ב  ֤�שֶׁ וַיָּ )כג(  י:  מַחְסִֽ לְצ֣וּר 

ינוּ: י  אֱלהֵֹֽ ם  יְהֹוָ֥ צְמִיתֵ֗ ם  יַ֝ יַצְמִיתֵ֑

פרק צה
נוּ: עֵֽ יִ�שְׁ לְצ֣וּר  יעָה  רִ֗ נָ֝ נוּ:  עֵֽ יִ�שְׁ לְצ֣וּר  יעָה  רִ֗ נָ֝ לַיהֹוָכ֑כ  נָה֣  נְרַנְּ כֽוּ  לַיהֹוָ֑לְ֭ נָה֣  נְרַנְּ כֽוּ  לְ֭  )א( 

י ֤ כִּ )ג(  לֽוֹ:  יעַַ  נָרִ֥ זְמִר֗וֹת  בִּ֝ ה  תוֹדָ֑ בְּ פָנָי֣ו  ה  מָ֣ נְקַדְּ  )ב( 

ים: לŒאֱלהִֹֽ עַלŒכָָּ ד֗וֹל  גָּ֝ לֶךְ  וּמֶ֥ י  יְהֹוָ֑ ד֣וֹל  גָּ ל   אֵ֣

לֽוֹ: ים  הָרִ֣ וְתוֹעֲפ֖וֹת  �ץ  מֶחְקְרֵיŒאָ֑ יָדֽוֹ  בְּ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ  )ד( 

רוּ: יָצָֽ יו  יָדָ֥ ת  �שֶׁ יַבֶּ֗ וְ֝ הוּ  ֑ עָ�שָׂ וְה֣וּא  ֽם  יָּ הַ֭ רŒל֣וֹ  אֲ�שֶׁ  )ה( 

י פְנֵיŒיְהֹוָ֥ לִֽ ה  בְרְכָ֗ נִ֝ עָה  וְנִכְרָ֑ חֲוֶ֣ה  תַּ נִ�שְׁ אוּ  בֹּֽ֭  )ו( 

רְעִיתֽוֹ  מַ֭ ם  עַ֣ וַאֲנַחְ֤נוּ  ינוּ  אֱלהֵֹ֗ ה֤וּא  י  כִּ֘ )ז(  נוּ:  ֽ עֹ�שֵׂ

וּ  קְ�שׁ֣ אַלŒתַּ )ח(  עוּ:  מָֽ תִ�שְׁ קֹל֥וֹ  םŒבְּ אִֽ וֹם  יּ֗ הַ֝ יָד֑וֹ  אן  וְצֹ֣

ר ֣ אֲ�שֶׁ )ט(  ר:  ֽ דְבָּ מִּ בַּ ה  סָּ֗ מַ֝ י֥וֹם  כְּ מְרִיבָ֑ה  כִּ בַבְכֶֽם   לְ֭

י: פָעֳלִֽ םŒרָא֥וּ  גַּ חָנ֗וּנִי  בְּ֝ אֲבוֹתֵיכֶ֑ם  וּנִי  סּֽ  נִ֭

י עֵ֣ תֹּ ם  עַ֤ ר  וָאֹמַ֗ ד֗וֹר  בְּ ק֤וּט  אָ֘  | ה  נָ֨ �שָׁ ים  עִ֤ אַרְבָּ֘  )י( 

י  עְתִּ ֥ בַּ רŒנִ�שְׁ אֲ�שֶׁ )יא(  י:  דְרָכָֽ לאŒֹיָדְע֥וּ  ם  הֵ֗ וְ֝ ם  הֵ֑ ב  לֵבָ֣

י: בֹא֗וּן  אֶלŒמְנוּחָתִֽ י  אִםŒיְ֝ ֑ בְאַפִּ

פרק צו
Œל כָָּ י  יהֹוָ֗ לַ֝ ירוּ  ֥ �שִׁ �שׁ  חָדָ֑ יר  ֣ �שִׁ י  יהֹוָֽ לַ֭ ירוּ  ֣ �שִׁ  )א( 

ר֥וּ ְ �שּׂ בַּ מ֑וֹ  �שְׁ רְכ֣וּ  בָּ י  יהֹוָֽ לַ֭ ירוּ  ֣ �שִׁ )ב(  רֶץ:   הָאָֽ

Œל כָָ בְּ בוֹד֑וֹ  כְּ בַגּוֹיִ֣ם  ר֣וּ  סַפְּ )ג(  יְ�שׁוּעָתֽוֹ:  י֗וֹם  וֹםŒלְ֝  מִיּֽ

ל ֣ וּמְהֻלָּ י  יְהֹוָ֣ ד֤וֹל  גָ֘ י  ֥ כִּ )ד(  יו:  נִפְלְאוֹתָֽ ים  עַמִּ֗  הָ֝

Œל כָָּ  | י  ֤ כִּ )ה(  ים:  לŒאֱלהִֹֽ עַלŒכָָּ וּא  ה֝֗ א  נוֹרָ֥ ד  מְאֹ֑

ה: ֽ עָ�שָׂ יִם  מַ֥ �שָׁ י  יהֹוָ֗ וַ֝   ים אֱלִילִ֑ ים  ֣ הָעַמִּ י   אֱלהֵֹ֣

קכאקכ  

ב

עירו
שי  

אנ
עוהו  

ט
לבל  י

תו
ח

שפ
מ

י  
בנ

ח  
מ

ש
ל

צדקנו  משיח  את  שפגש  לוי  בן  יהושע  רבי  על  מסופר  ע"א,  צ"ח  דף  סנהדרין,  במסכת 
זה: ז' שבפרק  לו את דברי פסוק  ענה  אז משיח צדקנו   ושאל אותו מתי הוא מתכוון לבוא?, 
רָאֵל ישמרו שבת אחת. ל יִשְׂ כָָּ שֶׁ עוּ״, ורבי לוי הבין שמשיח מתכוון לבוא כְְּ מָֽ קֹל֥וֹ תִשְׁ םŒבְְּ וֹם אִֽ יּּ֗ "הַ֝

כזה  ואדם  הקב"ה.  של  בעולמו  אורח  רק  שהוא  בעצמו  ולגלות  חייו  על  להתבונן  לאדם  טוב 
שמכיר במציאות הבורא - שהוא זה שמארח אותו כל כך יפה בעולמו, הוא זוכה להבין עומקים 
לעשות. לו  נותן  שה'  מה  ובכל  רואה  שהוא  מה  בכל  ולשמוח  זה  בפרק  רבות  נפלאות  ולגלות 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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הָב֣וּ )ז(  וֹ:  �שֽׁ מִקְדָּ בְּ רֶת  תִפְאֶ֗ וְ֝ ז  עֹ֥ לְפָנָי֑ו  ר   )ו( הוֹדŒוְהָדָ֥

ז: וָעֹֽ ב֥וֹד  כָּ י  יהֹוָ֗ לַ֝ הָב֥וּ  ים  ֑ עַמִּ ח֣וֹת  פְּ מִ�שְׁ י  יהֹוָֽ  לַ֭

אוּ  וּבֹ֥ ה  נְחָ֗ אֽוŒּמִ֝ �שְׂ מ֑וֹ  �שְׁ ב֣וֹד  כְּ י  יהֹוָֽ לַ֭ הָב֣וּ  )ח( 

��שׁ הַדְרַתŒקֹ֑ בְּ י  יהֹוָֽ לַ֭ חֲו֣וּ  תַּ הִ�שְׁ )ט(  יו:   לְחַצְרוֹתָֽ

י וָ֤ יְהֹ֘ ם|  בַגּוֹיִ֨ אִמְר֤וּ  )י(  רֶץ:  לŒהָאָֽ כָָּ יו  נָ֗ פָּ מִ֝ ילוּ   חִ֥

ים מִּ֗ עַ֝ ין  יָדִ֥ וֹט  מּ֑ לŒתִּ בַּ ל  בֵֽ תֵּ֭ וֹן  כּ֣ אַףŒתִּ ךְ   מָלָ֗

רֶץ רֶץאָ֑ ההָָאָ֑ ווְְתָגֵ֣ל תָגֵ֣ל  יִם  מַֽ ּּׁׁשָ יִם  מַֽ ּּׁׁשָ  ההַַ֭֭ מְח֣וּ  מְח֣וּ ׂשְ ייִִׂשְ )יא(  ים:  רִֽ מֵי�שָׁ  בְּ

ז  אָ֥ וֹ  רŒבּ֑ לŒאֲ�שֶׁ וְכָָ י  דַֽ �שָׂ֭ יַעֲל֣זֹ  )יב(  וּמְלאֹֽוֹ:  ם  יָּ֗ הַ֝ ם  �עַ֥ יִֽ

בָא֮  י  ֥ כִּ א  בָ֗ י  כִּ֬ י|  יְהֹוָ֨ לִפְנֵי֤  )יג(  לŒעֲצֵיŒיָעַֽר:  כָָּ נ֗וּ  רַנְּ יְ֝

אֱמוּנָתֽוֹ: בֶּ ים  עַמִּ֗ וְ֝ �ק  צֶ֑ בְּ בֵ֥ל  טŒתֵּ פֹּֽ יִ�שְׁ �ץ  אָ֥ הָ֫ ט  פֹּ֪ לִ�שְׁ

יום  כ'  לחודשיום  כ'  לחודש
פרק צז

ים: ֽ רַבִּ ים  ֥ אִיִּ מְח֗וּ  �שְׂ יִ֝ �ץ  הָאָ֑ גֵ֣ל  תָּ ךְ  לָֽ מָ֭ י  יְהֹוָ֣  )א( 

סְאֽוֹ: כִּ מְכ֣וֹן  ט  פָּ֗ מִ�שְׁ וּ֝ �ק  צֶ֥ סְבִיבָ֑יו  ל  וַעֲרָפֶ֣ עָ�ן   )ב( 

ירוּ  הֵאִ֣ )ד(  יו:  צָרָֽ יב  סָבִ֣ וּתְלַהֵ֖ט  �ךְ  תֵּ לְפָנָי֣ו  �שׁ  אֵ֭ )ג( 

ים הָרִ֗ )ה(  רֶץ:  הָאָֽ ל  חֵ֣ וַתָּ ה  רָאֲתָ֖ בֵ֑ל  תֵּ  בְרָ�יו 

רֶץ:  לŒהָאָֽ כָָּ אֲד֣וֹן  י  פְנֵ֗ לִּ מִ֝ י  יְהֹוָ֑ פְנֵי֣  מִלִּ סּוּ  מַֽ נָ֭ ג  דּוֹנַ֗ כַּ

בוֹדֽוֹ:  כְּ ים  ֣ לŒהָעַמִּ כָָ וְרָא֖וּ  צִדְק֑וֹ  יִם  מַ֣ ָ הַ�שּׁ ידוּ  ֣ הִגִּ )ו( 

ים  אֱלִילִ֑ בָּ ים  תְהַלְלִ֥ ֽ הַמִּ סֶל  פֶ֗ בְדֵי  לŒעֹ֬ כָָּ  | שׁוּ  יֵבֹ֤ )ז( 

ח| מַ֨ �שְׂ וַתִּ ה  מְעָ֬ �שָׁ )ח(  ים:  לŒאֱלהִֹֽ כָָּ וֹ  ֗ חֲווŒּל֝ תַּ  הִ�שְׁ

יךָ טֶ֣ פָּ מִ�שְׁ עַן  לְמַ֖ ה  יְהוּדָ֑ נ֣וֹת  בְּ גֵֽלְנָה  תָּ וַ֭ וֹן   צִיּ֗

Œל עַלŒכָָּ עֶלְי֥וֹן  י  יְהֹוָ֗ ה  ֤ יŒאַתָּ ֽ כִּ )ט(  י:   יְהֹוָֽ

י אֹהֲבֵ֥ )י(  ים:  לŒאֱלהִֹֽ עַלŒכָָּ יתָ  עֲלֵ֗ נַ֝ ד  מְאֹ֥ �ץ   הָאָ֑

ים  עִ֗ �שָׁ רְ֝ ד֥  מִיַּ יו  חֲסִידָ֑ וֹת  נַפְ�שׁ֣ ר  מֵֽ ֹ֭ �שׁ ע  רָ֥ נְא֫וּ  �שִׂ י  יְהֹוָ֗

ה: מְחָֽ �שִׂ ב  רֵיŒלֵ֥ לְיִ�שְׁ וּֽ יק  ֑ דִּ לַצַּ זָ�עַַ  א֖וֹר  )יא(  ם:  ילֵֽ  יַצִּ

וֹ: לְזֵ֣כֶר קָדְ�שֽׁ הוֹד֗וּ  וְ֝ י  יהֹוָ֑ ֽ בַּ ים  יקִֽ דִּ צַ֭ מְח֣וּ  )יב( �שִׂ

פרק צח
יŒנִפְלָא֣וֹת  ֽ כִּ �שׁ  דָֽ חָ֭ יר  ֣ �שִׁ י|  יהֹוָ֨ לַֽ ירוּ  ֤ �שִׁ מִזְמ֡וֹר  )א( 

יעַַ  הוֹדִ֣ )ב(  וֹ:  קָדְ�שֽׁ וּזְר֥וֹעַַ  מִינ֗וֹ  יְ֝ וֹ  יעָהŒלּּ֥ ֽ הוֹ�שִׁ ה  ֑ עָ�שָׂ

כַ֤ר  זָ֘ )ג(  צִדְקָתֽוֹ:  ה  ֥ לָּ גִּ ם  גּוֹיִ֗ הַ֝ לְעֵינֵי֥  יְ�שׁוּעָת֑וֹ  י  הֹוָֽ יְ֭

ŒאַפְסֵיŒל כָָ רָא֥וּ  ל  אֵ֥ רָ֫ יִ�שְׂ לְבֵ֪ית  וֶֽאֱמוּנָת�   | וֹ   חַסְדּ֨

י יהֹוָֽ לַ֭ יעוּ  הָרִ֣ )ד(  ינוּ:  אֱלהֵֹֽ ת  יְ�שׁוּעַ֥ ת  ֗ אֵ֝ �ץ   אָ֑

י  לַיהֹוָ֣ ר֣וּ  זַמְּ )ה(  רוּ:  ֽ וְזַמֵּ נ֣וּ  וְרַנְּ צְח֖וּ  פִּ �ץ  לŒהָאָ֑ כָָּ

וְק֣וֹל צְרֽוֹת  חֲצֹ֣ בַּ֭ )ו(  ה:  זִמְרָֽ וְק֣וֹל  וֹר  כִנּ֗ בְּ֝ וֹר  כִנּ֑  בְּ

קכגקכב  
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- הוא  יום לשפר את מידותיו ומדקדק ושופט את עצמו על כל מעשיו  אדם צדיק שמנסה בכל 
לו. רק  וטובה השייכת  נעימה  ואז הולך בדרך  חייו  לו את דרך  ה' שמאיר   זוכה לקבל את אור 
ואדם ישר לב זוכה לשמחה נצחית בעולם הזה ובעולם הבא. אז כדאי להתפלל על כך בכל יום.

אדם שמכיר ומעריך את הנפלאות שה' עושה עמו בכל רגע ורגע, זוכה לשיר ולומר תודה רבה 
לה' בכל רגע ורגע. ולעתיד לבוא יתקבצו כל יודעי ה' שהעריכו את כל הטובות ושאמרו לה' 
הרבה מאוד תודות על כל רגע ורגע, וישירו לו יחדיו כולם שיר חדש על שהביאם אל זה הרגע.
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ֽם  יָּ הַ֭ ם  יִרְעַ֣ )ז(  י:  יְהֹוָֽ לֶךְ  הַמֶּ֬ לִפְנֵי֤|  יעוּ  רִ֗ הָ֝ ר  �שׁוֹפָ֑

ף יִמְחֲאוŒּכָ֑ נְהָר֥וֹת  )ח(  הּ:  בָֽ בֵי  �שְׁ וְיֹ֣ ל  בֵ֗ תֵּ֝  וּמְלאֹ֑וֹ 

ט  פֹּ֪ לִ�שְׁ בָא֮  י  ֥ כִּ י  נֵיŒיְהֹוָ֗ פְֽ לִֽ )ט(  נֽוּ:  יְרַנֵּ ים  הָרִ֥ �חַד 

ים: רִֽ מֵי�שָׁ ים  בְּ עַמִּ֗ �ק  וְ֝ צֶ֑ בֵ֥ל  בְּ טŒתֵּ פֹּֽ רֶץ  יִ�שְׁ אָ֥ הָ֫

פרק צט
נ֥וּט  תָּ ים  רוּבִ֗ כְּ֝ ב  ֥ יֹ�שֵׁ ים  ֑ עַמִּ ז֣וּ  יִרְגְּ ךְ  לָֽ מָ֭ י  יְהֹוָ֣ )א( 

Œל עַלŒכָָּ וּא  ה֝֗ ם  וְרָ֥ ד֑וֹל  גָּ וֹן  צִיּ֣ בְּ י  הֹוָֽ יְ֭ )ב(  רֶץ:   הָאָֽ

הֽוּא: קָד֥וֹ�שׁ  א  וְנוֹרָ֗ ד֥וֹל  גָּ מְךָֽ  �שִׁ֭ יוֹד֣וּ  )ג(  ים:  ֽ עַמִּ  הָֽ

ים  רִ֑ מֵי�שָׁ כּוֹנַ֣נְתָּ  ה  ֽ תָּ אַ֭ ב  הֵ֥ אָ֫ ֪ט  פָּ מִ�שְׁ לֶךְ֮  מֶ֮ ז  וְעֹ֥ )ד( 

רֽוֹמְמ֡וּ  )ה(  יתָ:  ֽ עָ�שִׂ ה  אַתָּ֬  | ב  יַעֲקֹ֤ בְּ ה  צְדָקָ֗ וּ֝ ט  ֥ פָּ מִ�שְׁ

הֽוּא: קָד֥וֹ�שׁ  יו  גְלָ֗ רַ֝ ם  לַהֲדֹ֥ חֲוֽוּ  תַּ הִ�שְׁ וְ֭ ינוּ  אֱלהֵֹ֗ י   יְהֹ֘וָ֤

מ֑וֹ  �שְׁ י  קֹ�אֵ֣ בְּ ל  מוּאֵֽ �שְׁ וּ֭ יו  כֹהֲנָ֗ ֽ בְּ  | ן  וְאַהֲרֹ֨ ה  ֤ �שֶׁ מֹ֘ )ו( 

נָֽן עָ֭ וּד  עַמּ֣ בְּ )ז(  יַעֲנֵםֽ:  וְה֣וּא  י  הֹוָ֗ אֶלŒיְ֝ אים   קֹרִ֥

מוֹ: נָתַֽןŒלָֽ ק  וְחֹ֣ יו  דֹתָ֗ עֵ֝ מְר֥וּ  �שָׁ אֲלֵיהֶ֑ם  ֣ר   יְדַבֵּ

יתָ הָיִ֣ א  ֽ �שֵׂ נֹ֭ ל  אֵ֣ ם  יתָ֥ עֲנִ֫ ה  ֪ אַתָּ ינוּ֮  אֱלהֵֹ֮ י  יְהֹוָ֣  )ח( 

ינוּ  י אֱלהֵֹ֗ וָ֤ יְהֹ֘ רֽוֹמְמ֡וּ  )ט(  ם:  ם עַלŒעֲלִילוֹתָֽ נֹקֵ֗ וְ֝ לָהֶ֑ם 

ינוּ: הֵֽ י אֱלֹ ד֗וֹ�שׁ יְהֹוָ֥ יŒקָ֝ ֽ וֹ כִּ ר קָדְ�שׁ֑ חֲוֽוּ לְהַ֣ תַּ �שְׁ הִֽ וְ֭

פרק ק
רֶץ: לŒהָאָֽ כָָּ י  יהֹוָ֗ לַ֝ יעוּ  הָרִ֥ ה  לְתוֹדָ֑  )א( מִזְמ֥וֹר 

רְנָנָהֽ: בִּ יו  פָנָ֗ לְ֝ אוּ  בֹּ֥ ה  מְחָ֑ �שִׂ בְּ י  אֶתŒיְהֹוָ֣ עִבְד֣וּ   )ב( 

וְל֣וֹ  )ולא(  נוּ  ֽ �שָׂ הֽוּאŒעָ֭ ים  אֱל֫הִֹ֥ ה֤וּא  יŒיְהֹוָל  ֽ כִּ ע֗וּ  דְּ )ג( 

ה  תוֹדָ֗ בְּ יו|  עָרָ֨ �שְׁ אוּ  בֹּ֤ )ד(  מַרְעִיתֽוֹ:  אן  וְצֹ֣ וֹ  מּ֗ עַ֝ אֲנַחְ֑נוּ 

יŒט֣וֹב  כִּ )ה(  מֽוֹ:  �שְׁ רְכ֥וּ  בָּ וֹ  ֗ הֽוֹדוŒּל֝ ֑ה  תְהִלָּ בִּ יו  חֲצֵרֹתָ֥

ר  אֱמוּנָתֽוֹ: דֹ֗ ר  וָ֝ וֹ  וְעַדŒדֹּ֥ ם  חַסְדּ֑ י  לְעוֹלָ֣ הֹוָֽ יְ֭

פרק קא
י  יְהֹוָ֣ לְךָ֖  ירָה  ֑ אָ�שִׁ ט  ֥ פָּ סֶדŒוּמִ�שְׁ חֶֽ זְמ֥וֹר  מִ֫ ד  לְדָוִ֗ )א( 

ב֣וֹא  תָּ י  תַֽ מָ֭ ים  מִ֗ תָּ רֶךְ  דֶ֬ בְּ  | ילָה  ֤ כִּ אַ�שְׂ )ב(  רָה:  ֽ אֲזַמֵּ

Œא לֹֽ )ג(  י:  יתִֽ בֵּ ��ב  בְּ י  בָבִ֗ םŒלְ֝ תָָ בְּ אֶתְהַ�ךְ  י   אֵלָ֑

ים הŒסֵטִ֥ ֹֽ עֲ�שׂ עַ֥ל  יָּ לִ֫ בַרŒבְּ ֽ דְּ י  עֵינַ֗ לְנֶ֥גֶד   | ית   אָ�שִׁ֨

ע ֗ רָ֝ י  נִּ ֑ �שׁ יָס֣וּר מִמֶּ ֽ קֵּ עִ֭ ב  י: )ד( לֵבָ֣ ֽ בִּ ק  ֣ יִדְבַּ נֵא֑תִי ל֖אֹ   �שָׂ

אוֹת֪וֹ  הוּ֮  רֵעֵ֮  | תֶר  בַסֵּ֨ י  נִ֬ מְלָ�שְׁ )מלושני(  )ה(  ע:  אֵדָֽ ל֣אֹ 

ל: אוּכָֽ א  לֹ֣ ת֗וֹ  אֹ֝ לֵבָ֑ב  ב  וּרְחַ֣ ינַֽיִם  בַהŒּעֵ֭ ֽ גְּ ית  צְמִ֥  אַ֫

רֶךְ  דֶ֣ בְּ ךְ  לֵֽ הֹ֭ י  דִ֥ עִמָּ֫ בֶת  ֪ לָ�שֶׁ רֶץ֮  נֶאֶֽמְנֵיŒאֶ֮ בְּ  | עֵינַי֤  )ו( 

יתִי֮ בֵּ ��ב  בְּ  | ב  לֽאŒֹיֵ�שֵׁ֨ )ז(  נִי:  תֵֽ רְְ יְ�שָׁ וּא  ה֝֗ ים  מִ֑  תָּ

קכהקכד  

סיד
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רָאֵל חוקים ומשפטים שיעזרו גם לטועים ולאלו שעדיין  הצדיקים מדריכים ומלמדים את עַם יִשְׂ
לא התקרבו לתורה ולמצוות. זאת על מנת שיוכלו גם הם לזכות להיות צדיקים וטובים כמוהם 
ואף יתעלו עליהם בכל המעלות. וזו הדרך של מנהיג אמיתי: לעשות הכל כדי שאחרים גם יזכו.

ר ומשבח את  אדם שמצייר לעצמו במוחו שהכל מאת ה' ובוחר באמונה כדרך חייו, אז הוא שָׁ
ה' בין בטוב ובין בהיפך, בין בחסד ובין במשפט, בין בעליה ובין בירידה, בין בעולם הזה ובין 
בעולם הבא. וזו עיקר התכלית שבשבילה נברא כל אדם: לשבח ולהודות לה' בכל מצב ומצב.

ימנה שליט"א מלמד אותנו לומר שמונה פעמים ברצף  בן  ורבי הצדיק הרה"ג שלום ארוש  מורי 
מזמור זה לאחר חמש עשרה דקות של אמירת תודות על הישועה שאותה אנו צריכים. לכן קוראים 
יקרים אם הגעתם לכאן וקראתם עצה נפלאה זו - רוצו לרכוש את חוברת "חוק התודה״ של הרב!
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עֵינָיֽ: לְנֶגֶ֣ד  וֹן  כּ֗ לֽאŒֹיִ֝ ים  קָרִ֑ �שְׁ דֹּבֵ֥ר  ה֥  יָּ רְמִ֫ ה  ֪  עֹ�שֵׂ

ית לְהַכְרִ֥ �ץ  עֵיŒאָ֑ לŒרִ�שְׁ כָָּ ית  אַצְמִ֥ ים  קָרִ֗ לַבְּ  )ח( 

וֶן: עֲלֵי  אָֽ לŒפֹּ֥ י  כָָּ הֹוָ֗ עִירŒיְ֝ מֵֽ

פרק קב
ךְ פֹּ֥ יִ�שְׁ י  הֹוָ֗ יְ֝ וְלִפְנֵי֥  ף  יŒיַעֲטֹ֑ כִֽ י  לְעָנִ֣ ה  ֽ פִלָּ תְּ֭  )א( 

יךָ  אֵלֶ֥ י  וְעָתִ֗ �שַׁ וְ֝ י  תִ֑ תְפִלָּ ה  מְעָ֣ �שִׁ י  הֹוָֽ יְ֭ )ב(  יחֽוֹ:  �שִׂ

י לִ֥ ר  צַ֫ י֪וֹם  בְּ י֮  נִּ מִמֶּ֮  | יךָ  נֶ֨ פָּ ר  ֬ סְתֵּ אַלŒתַּ )ג(   תָבֽוֹא: 

Œי ֽ כִּ )ד(  עֲנֵֽנִי:  ר  מַהֵ֥ א  קְרָ֗ אֶ֝ י֥וֹם  בְּ אָזְ�ךָ  י  הŒאֵלַ֥ ֽ  הַטֵּ

Œה ֽ הוּכָּ )ה(  רוּ:  נִחָֽ מוֹ�ד  כְּ י  עַצְמוֹתַ֗ וְ֝ י  יָמָ֑ ן  ֣ בְעָ�שָׁ  כָל֣וּ 

י: לַחְמִֽ ל  מֵאֲכֹ֥ י  חְתִּ כַ֗ יŒ�שָׁ֝ ֽ כִּ י  ֑ לִבִּ �שׁ  בַ֣ וַיִּ ב  �שֶׂ עֵֽ  כָ֭

יתִי  מִֽ דָּ֭ )ז(  י:  רִֽ לִבְ�שָׂ י  צְמִ֗ עַ֝ �ה  בְְ דָּ י  אַנְחָתִ֑ מִקּ֥וֹל  )ו( 

י �דְתִּ �שָׁ )ח(  חֳרָבֽוֹת:  כ֣וֹס  כְּ יתִי  יִ֗ הָ֝ ֑ר  מִדְבָּ ת   לִקְאַ֣

חֵרְפ֣וּנִי  וֹם  יּֽ לŒהַ֭ כָָּ )ט(  ֽג:  עַלŒגָּ ד  בּוֹדֵ֥ וֹר  צִפּ֗ כְּ֝ הְיֶה֑  וָאֶֽ

חֶם ֣ לֶּ כַּ פֶר  יŒאֵֽ֭ כִּ )י(  עוּ:  ֽ בָּ נִ�שְׁ י  ֣ בִּ י  הוֹלָלַ֗ מְ֝  אוֹיְבָ֑י 

נֵיŒֽזַֽעַמְךָ֥  מִפְּ )יא(  י:  כְתִּ מָסָֽ י  בְכִ֥ בִּ �י  קֻּ �שִׁ וְ֝ י  אָכָ֑לְתִּ

ל צֵ֣ כְּ י  מַֽ יָ֭ )יב(  נִי:  לִיכֵֽ �שְׁ וַתַּ נִי  אתַ֗ �שָׂ נְ֝ י  ֥ כִּ ךָ  ֑  וְקִצְפֶּ

י הֹוָֽ יְ֭ ה  ֣ וְאַתָּ )יג(  �שׁ:  אִיבָֽ ב  �שֶׂ עֵ֥ כָּ י  אֲנִ֗ וַ֝  נָט֑וּי 

קֽוּם תָ֭ ה  ֣ אַתָּ )יד(  ר:  וָדֹֽ ר  לְדֹ֣ זִכְרְךָ֗  וְ֝ ב  ֑ �שֵׁ תֵּ ם   לְעוֹלָ֣

Œי ֽ כִּ )טו(  ד:  מוֹעֵֽ יŒבָ֥א  כִּ הּ  נְנָ֗ חֶֽ לְ֝ ת  יŒעֵ֥ כִּ וֹן  צִיּ֑ ם  רַחֵ֣  תְּ

יְחֹנֵנֽוּ: הּ  אֶתŒעֲפָרָ֥ וְֽ אֶתŒאֲבָנֶי֑הָ  יךָ  בָדֶֽ עֲ֭  רָצ֣וּ 

י לŒמַלְכֵ֥ כָָ וְֽ י  יְהֹוָ֑ ם  ֣ אֶתŒ�שֵׁ   ג֭וֹיִֽם א֣וּ  ירְְ וְיִֽ  )טז( 

ה  רְאָ֗ נִ֝ וֹן  צִיּ֑ י  יְהֹוָ֣ יŒבָנָה֣  ֽ כִּ )יז(  ךָ:  בוֹדֶֽ אֶתŒכְּ רֶץ  אָ֗ הָ֝

ה  זָ֗ אŒבָ֝ וְלֹֽ ר  הָעַרְעָ֑ ת  ֣ פִלַּ אֶלŒתְּ נָהֽ  פָּ֭ )יח(  כְבוֹדֽוֹ:  בִּ

ם  וְעַ֥ אַחֲר֑וֹן  לְד֣וֹר  את  זֹ֭ תֶב  ֣ כָּ תִּ )יט(  ם:  תָֽ פִלָּ אֶתŒתְּ

וֹ  קָדְ�שׁ֑ ר֣וֹם  מִמְּ יף  קִֽ �שְׁ יŒהִ֭ ֽ כִּ )כ(  לŒיָֽהּ:  יְהַלֶּ א  בְרָ֗ נִ֝

עַַ מֹֽ �שְׁ לִ֭ )כא(  יט:  ֽ הִבִּ רֶץ  אֶלŒאֶ֬  | יִם  מַ֤ ָ מִ�שּׁ י  הֹוָ֗  יְ֝

ר ֣ לְסַפֵּ )כב(  ה:  תְמוּתָֽ נֵי֣  בְּ חַַ  ֗ פַתֵּ לְ֝ יר  אָסִ֑  אֶנְ�ת 

יִם: לָֽ ירוּ�שָׁ בִּ ת֗וֹ  תְהִלָּ וּ֝ י  יְהֹוָ֑ ם  ֣ �שֵׁ וֹן  צִיּֽ  בְּ֭

י: ד אֶתŒיְהֹוָֽ מַמְלָכ֗וֹת לַעֲבֹ֥ ו וּ֝ ֑ ים יַחְדָּ ֣ בֵ֣ץ עַמִּ הִקָּ  )כג( בְּ

י אֵלִ֗ ר  אֹמַ֗ )כה(  י:  יָמָֽ ר  ֥ קִצַּ י  כֹּחִ֗ )כחו(  רֶךְ  ֥ בַדֶּ ה֖  עִנָּ  )כד( 

יךָ: נוֹתֶֽ �שְׁ ים  דּוֹרִ֣ ד֖וֹר  בְּ י  יָמָ֑ י  חֲצִ֣ בַּ נִי  עֲלֵֽ לŒתַּ֭  אַֽ

יִם: מָֽ �שָׁ יךָ  יָדֶ֣ ֖ה  מַעֲ�שֵׂ וּֽ דְתָּ  יָסַ֑ �ץ  הָאָ֣ פָנִֽים  לְ֭  )כו( 

גֶד ֣ בֶּ כַּ ם  ֽ כֻלָּ וְ֭ ד  עֲמֹ֥ תַ֫ ה  ֪ וְאַתָּ דוּ֮  יֹאבֵ֮  | ה  מָּ הֵ֤  )כז( 

הŒה֑וּא  וְאַתָּ )כח(  יַחֲלֽפֹוּ:  וְֽ ם  חֲלִיפֵ֣ תַּ ב֖וּ�שׁ  לְּ כַּ יִבְל֑וּ 

וֹנוּ כּ֑ יִ�שְׁ יךָ  נֵיŒֽעֲבָדֶ֥ בְּ )כט(  מּוּ:  ֽ יִתָּ ל֣אֹ  יךָ  נוֹתֶ֗ �שְׁ  וּ֝

וֹן: ם  לְפָנֶי֥ךָ  יִכּֽ זַרְעָ֗ וְ֝

קכזקכו  

קרה
ע

שה  
א

ל

לפסוק י"ב מתקשרת הגמרא במסכת עירובין, נ"ד-א', ואומרת: "בני אדם דומים לעשבי השדה, 
הללו נוצצין והללו נובלין״. וכשאדם מגלה שבני אדם אחרים עושים הרבה יותר טוב ממנו והם 
מכובדים ממנו וכו', ולעומתם הוא עצמו רק הולך ומתדרדר - אז הוא מבין שנחמתו היא רק בה'.
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

פרק קג
Œאֶת י  �בַ֗ לŒקְ֝ וְכָָ י  אֶתŒיְהֹוָ֑ י  ֽ פְ�שִׁ נַ֭ י  רְכִ֣ בָּ ד|  לְדָוִ֙  )א( 

Œוְאַל י  אֶתŒיְהֹוָ֑ י  ֽ פְ�שִׁ נַ֭ י  רְכִ֣ בָּ )ב(  וֹ:  קָדְ�שֽׁ ם  ֥  �שֵׁ

לŒעֲוֹנֵכִ֑י לְכָָ חַַ  לֵ֥ הַסֹּ )ג(  יו:  מוּלָֽ לŒגְּ כָָּ י  חִ֗ כְּ �שְׁ  תִּ֝

֑יְכִי  חַיָּ חַת  ֣ ַ מִ�שּׁ ל  הַגּוֹאֵ֣ )ד(  יְכִי:  חֲלֻאָֽ לŒתַּ לְכָָ א  רֹפֵ֗ הָ֝

וֹב טּ֣ בַּ יַע  ֣ בִּ �שְׂ הַמַּ )ה(  ים:  וְרַחֲמִֽ סֶד  חֶ֣ כִי  רֵ֗ מְעַטְּ  הַ֝

צְדָק֣וֹת ה  ֣ עֹ�שֵׂ )ו(  יְכִי:  נְעוּרָֽ ר  ֣�שֶׁ נֶּ כַּ �שׁ  ֖ תְחַדֵּ תִּ  עֶדְ�ךְ 

יו  רָכָ֣ דְּ יעַַ  יוֹדִ֣ )ז(  ים:  לŒעֲ�שׁוּקִֽ לְכָָ ים  טִ֗ פָּ מִ�שְׁ וּ֝ י  יְהֹוָ֑

וּן  וְחַנּ֣ רַח֣וּם  )ח(  עֲלִילֽוֹתָיו:  ל  רָאֵ֗ �שְׂ יִ֝ לִבְנֵי֥  ה  ֑ לְמֹ�שֶׁ

יב  יָרִ֑ אŒלָנֶצַ֥ח  לֹֽ )ט(  סֶד:  וְרַבŒחָֽ יִם  ֣ אַפַּ רֶךְ  אֶ֖ י  יְהֹוָ֑

נוּ לָ֑ ה  �שָׂ עָ֣ ינוּ  חֲטָאֵֽ כַ֭ א  לֹ֣ )י(  וֹר:  יִטּֽ ם  לְעוֹלָ֣  וְל֖אֹ 

יִם מַֽ �שָׁ֭ הַַּ  כִגְבֹ֣ י  ֤ כִּ )יא(  ינוּ:  עָלֵֽ ל  מַ֥ גָּ ינוּ  עֲוֹנֹתֵ֗ כַ֝ א   וְלֹ֥

ח  זְרָֽ מִ֭ ק  רְחֹ֣ כִּ )יב(  יו:  עַלŒיְרֵאָֽ וֹ  סְדּ֗ חַ֝ בַ֥ר  גָּ �ץ  עַלŒהָאָ֑

ב אָ֭ ם  רַחֵ֣ בכְּ אָ֭ ם  רַחֵ֣ כְּ )יג(  ינוּ:  עֵֽ �שָׁ אֶתŒפְּ נּוּ  מֶּ֗ מִ֝ יק  רְחִ֥ הִֽ ב  עֲרָ֑ ֽ מַּ  מִֽ

יŒה֖וּא כִּ )יד(  יו:  יו:יְרֵאָֽ עַלŒŒיְרֵאָֽ עַל  ככ  הֹוָ֗ יְ֝ ם  רִחַ֥ נִ֑ים  הֹוָ֗בָּ יְ֝ ם  רִחַ֥ נִ֑ים   עַל עַלŒŒבָּ

יר  חָצִ֣ כֶּ נֽוֹ�שׁ  אֱ֭ )טו(  אֲנָחְֽנוּ:  ר  יŒעָפָ֥ כִּ כ֗וּר  זָ֝ נוּ  יִצְרֵ֑ ע  יָדַ֣

Œבְרָה עָֽ ר֣וּחַַ  י  ֤ כִּ )טז(  יץ:  יָצִֽ ן  ֣ כֵּ ה  דֶ֗ ָ �שּׂ הַ֝ יץ  צִ֥ כְּ יו   יָמָ֑

סֶד וְחֶ֤ )יז(  מְקוֹמֽוֹ:  ע֣וֹד  נּוּ  ירֶ֖ וְלאŒֹיַכִּ וְאֵינֶנּ֑וּ  וֹ   בּ֣

צִדְקָת֗וֹ וְ֝ יו  עַלŒיְרֵאָ֑ ם  וְעַדŒע֭וֹלָֽ ם  מֵעוֹלָ֣  | י   יְהֹוָ֙

יו  דָ֗ קֻּ פִ֝ י  וּלְזֹכְרֵ֥ בְרִית֑וֹ  י  לְ�שׁמְֹרֵ֥ )יח(  בָנִֽים:  לִבְנֵי֥ 

סְא֑וֹ כִּ ין  הֵכִ֣ יִם  מַֽ ָ �שּׁ בַּ֭ י  יְהֹוָ֗ )יט(  ם:  וֹתָֽ  לַעֲ�שׂ

יו כָ֥ מַלְאָ֫ י  יְהֹוָ֗ רְכ֥וּ  בָּ )כ(  לָה:  ֽ מָ�שָׁ ל  כֹּ֥ בַּ מַלְכוּת֗וֹ   וּ֝

בָרֽוֹ: דְּ ק֣וֹל  בְּ עַַ  מֹ֗ �שְׁ לִ֝ דְבָר֑וֹ  י  ֣ עֹ�שֵׂ חַַ  כֹ֭ רֵי  בֹּ֣  גִּ

רְצוֹנֽוֹ: י  ֥ עֹ�שֵׂ יו  תָ֗ רְְ ׁשָ מְ֝ יו  לŒצְבָאָ֑ כָָּ י  הֹוָֽ יְ֭ רְכ֣וּ  בָּ  )כא( 

לŒמְקֹמ֥וֹת כָָ בְּ יו  לŒמַעֲ�שָׂ֗ ֽ כָָּ  | י  יְהֹוָ֙ רְכ֤וּ  בָּ  )כב( 

י: י  אֶתŒיְהֹוָֽ פְ�שִׁ֗ י  נַ֝ כִ֥ רְְ וֹ  בָּ לְתּ֑ מֶמְ�שַׁ

יום  כא'  לחודשיום  כא'  לחודש

פרק קד
לְתָּ דַ֣ גָּ י  הַֽ לֹ אֱ֭ י  י  יְהֹוָ֣ וָ֥ אֶתŒיְהֹ֫ י  נַפְ�שִׁ֗ י  רְכִ֥ בָּ  )א( 

ה לְמָ֑ ַ �שּׂ כַּ טֶהŒא֭וֹר  עֹֽ )ב(   : תָּ �שְׁ לָבָֽ ר  וְהָדָ֣ ה֭וֹד  ד  אֹ֑  מְּ

יו  וֹתָ֥ עֲלִיּ֫ יִם  בַמַּ֗ ה  מְקָרֶֽ הַ֥ )ג(  ה:  יְרִיעָֽ כַּ יִם  מַ֗ �שָׁ֝ ה  נוֹטֶ֥

: נְפֵיŒרֽוּחַַ עַלŒכַּ ךְ  ֗ מְהַלֵּ הַ֝ רְכוּב֑וֹ  ים  םŒעָבִ֥ ָ  הַ�שּׂ

ט: הֵֽ לֹ �שׁ  אֵ֣ יו  תָ֗ רְְ ׁשָ מְ֝ רוּח֑וֹת  יו  מַלְאָכָ֣ ה  ֣ עֹ�שֶׂ  )ד( 
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תורה  בדברי  נָהּ  וּלְרַעְנְְ נפשו  את  לחדש  צריך  אדם   - הרעננות  ואת  הנעורים  את  לחדש  מנת  על 
המחדשים ומרעננים ומשמחים ומקדשים ומבריאים את נפשו. וכל אדם יכול למצוא את נפשו 
בתורה הקדושה שהיא שייכת לכולנו - אז שיתחיל לחפש את רפואת נפשו בתורה כבר עכשיו.

עיקר שבחו וגדולתו של אדם - כשהוא עובד את ה' יתברך בתמימות, כלומר: אם ה' אמר לעשות 
כְמוֹת ובלי חקירות.  מצווה או שלא לעבור עברה, אז הוא עושה זאת בדיוק, בלי שאלות ובלי חָָ
ובזכות התמימות שלו יורדים ממנו כל החטאים והוא מצליח שלא לראות בעולם שום רשעים.

ב
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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ד:  וָעֶֽ ם  עוֹלָ֥ וֹט  מּ֗ לŒתִּ֝ בַּ עַלŒמְכוֹנֶי֑הָ  רֶץ  יָֽסַדŒאֶֽ֭ )ה( 

יִם: יַֽעַמְדוŒּמָֽ ים  רִ֗ עַלŒהָ֝ ית֑וֹ  סִּ כִּ ב֣וּ�שׁ  לְּ כַּ הֽוֹם  תְּ֭  )ו( 

יֵחָפֵזֽוּן: עַמְךָ֗  רַ֝ מִןŒק֥וֹל  יְנוּס֑וּן  תְךָ֣  עֲרָ֣ מִןŒגַּ  )ז( 

דְתָּ  יָסַ֬ זֶ֤ה|  ק֗וֹם  אֶלŒמְ֝ בְקָע֑וֹת  יֵרְד֣וּ  ים  רִֽ הָ֭ יַעֲל֣וּ  )ח( 

�שׁוּב֗וּן לŒיְ֝ בַּ לŒיַֽעֲבֹר֑וּן  בַּ מְתָּ  ֽ֭ ֽבוּלŒ�שַׂ גְּ )ט(  ם:   לָהֶֽ

ין  ֥ בֵּ ים  חָלִ֑ נְּ בַּ ים  עְיָנִֽ מַ֭ חַַ  ֣ לֵּ מְ�שַׁ הַֽ )י(  רֶץ:  הָאָֽ וֹת  לְכַסּ֥

ר֖וּ בְּ יִ�שְׁ י  דָ֑ �שָׂ לŒחַיְת֣וֹ  כָָּ קֽוּ  �שְׁ יַ֭ )יא(  כֽוּן:  יְהַלֵּ ים  רִ֗  הָ֝

וֹן כּ֑ יִ�שְׁ יִם  מַ֣ ָ עוֹףŒהַ�שּׁ ם  לֵיהֶֽ עֲ֭ )יב(  ם:  צְמָאָֽ ים   פְרָאִ֣

ים רִֽ הָ֭ �ה  מַ�שְׁ )יג(  נוŒּקֽוֹל:  יִתְּ ם  פָאיִ֗ עֳ֝ ין  ֥  מִבֵּ

רֶץ: הָאָֽ ע  ֥ בַּ �שְׂ תִּ יךָ  עֲ�שֶׂ֗ מַ֝ י  רִ֥ מִפְּ יו   מֵעֲלִיּוֹתָ֑

ם  הָאָדָ֑ ת  לַעֲבֹדַ֣ ב  �שֶׂ עֵֽ וְ֭ ה  הֵמָ֗ לַבְּ יר|  חָצִ֨ יחַַ  מַצְמִ֤ )יד( 

Œבַב לְֽ ח  מַּ֬ יְ�שַׂ יִן|  וְיַ֤ )טו(  רֶץ:  מִןŒהָאָֽ חֶם  ֗ לֶ֝  לְה֥וֹצִיא 

בַבŒאֱנ֥וֹ�שׁ לְֽ חֶם  לֶ֗ וְ֝ מֶן  ֑ ָ מִ�שּׁ נִ֣ים  פָּ יל  לְהַצְהִ֣  אֱנ֗וֹ�שׁ 

ר ֣ אֲ�שֶׁ בָנ֗וֹן  לְ֝ רְזֵ֥י  אַֽ י  יְהֹוָ֑ י  עֲצֵ֣ עֽוּ  בְּ �שְׂ יִ֭ )טז(  ד:   יִסְעָֽ

ה סִידָ֗ חֲ֝ נ֑וּ  יְקַנֵּ ים  רִ֣ צִפֳּ ם  רŒ�שָׁ֭ אֲ�שֶׁ )יז(  ע:   נָטָֽ

ים עֵלִ֑ לַיְּ ים  בֹהִֽ גְּ הַ֭ ים  הָרִ֣ )יח(  הּ:  יתָֽ בֵּ ים  ֥ רוֹ�שִׁ  בְּ

ים  לְמוֹעֲדִ֑ �חַַ  יָ֭ ה  ֣ עָ�שָׂ )יט(  ֽים:  פַנִּ �שְׁ לַֽ ה  מַחְסֶ֥ ים  לָעִ֗ סְ֝

יְלָה לָ֑ יהִי  וִ֣ ךְ  �שֶׁ תŒחֹֽ֭ �שֶׁ ֽ תָּ )כ(  מְבוֹאֽוֹ:  ע  יָדַ֥ מֶ�שׁ  ֗  �שֶׁ֝

ים  �שׁאֲֹגִ֣ ים  פִירִֽ כְּ הַ֭ )כא(  לŒחַיְתוŒֹיָֽעַר:  כָָּ �שׂ  רְמֹ֗ וŒֹתִ֝ בּֽ

מֶ�שׁ  ֽ ֶ �שּׁ הַ֭ ח  זְרַ֣ תִּ )כב(  ם:  אָכְלָֽ ל  מֵאֵ֣ �שׁ  ֖ וּלְבַקֵּ רֶף  ֑ לַטָּ

ם אָדָ֣ א  יֵצֵ֣ )כג(  צֽוּן:  יִרְבָּ ם  עוֹנֹתָ֗ וְאֶלŒמְ֝  יֵאָסֵפ֑וּן 

יךָ|  מַעֲ�שֶׂ֨ וּ  הŒרַבּ֬ מָֽ )כד(  רֶב:  עֲדֵיŒעָֽ דָת֣וֹ  לַעֲבֹ֖ וְֽ לְפָעֳל֑וֹ 

קִנְיָנֶֽךָ: רֶץ  אָ֗ הָ֝ ה  מָלְאָ֥ יתָ  ֑ עָ�שִׂ ה  חָכְמָ֣ בְּ ם  ֽ לָּ כֻּ֭ י   יְהֹוָ֗

ין וְאֵ֣ מֶ�שׂ  םŒרֶֽ֭ ֽ �שָׁ יִם  דָ֥ יָ֫ ב  וּרְחַ֪ דוֹל֮  גָּ ם֥  הַיָּ  | זֶ֤ה   )כה( 

וֹת  אֳנִיּ֣ ם  �שָׁ֭ )כו(  דֹלֽוֹת:  עִםŒגְּ וֹת  טַנּ֗ קְ֝ וֹת  חַיּ֥ ר  ֑ מִסְפָּ

ם  ֽ לָּ כֻּ֭ )כז(  וֹ:  חֶקŒבּֽ ֽ לְ�שַׂ רְתָּ  זֶֽהŒיָצַ֥ ן  וְיָתָ֗ לִ֝ כ֑וּן  יְהַלֵּ

ם הֶֽ לָ֭ ן  ֣ תֵּ תִּ )כח(  וֹ:  עִתּֽ בְּ ם  אָכְלָ֣ ת  לָתֵ֖ ר֑וּן  בֵּ יְ�שַׂ יךָ   אֵלֶ֣

יר ֥ סְתִּ תַּ )כט(  טֽוֹב:  ע֥וּן  בְּ יִ�שְׂ ךָ֗  דְְ יָ֝ ח  ֥ פְתַּ תִּ  יִלְקֹט֑וּן 

ם אֶלŒעֲפָרָ֥ וְֽ יִגְוָע֑וּן  ם  ר֭וּחָֽ ף  סֵ֣ תֹּ ל֥וּן  הֵ֫ בָּ יִֽ יךָ֮  נֶ֮  פָּ

נֵי֣ פְּ �שׁ  ֗ תְחַדֵּ וּ֝ רֵא֑וּן  יִבָּ ר֭וּחֲךָֽ  ח  ֣ לַּ �שַׁ תְּ )ל(   יְ�שׁוּבֽוּן: 

י  יְהֹוָ֣ ח  מַ֖ יִ�שְׂ לְעוֹלָ֑ם  י  יְהֹוָ֣ כְב֣וֹד  י  יְהִ֤ )לא(  ה:  אֲדָמָֽ

ים  הָרִ֣ בֶּ ע֖  יִגַּ ד  רְעָ֑ וַתִּ רֶץ  אָֽ לָ֭ יט  ֣ בִּ הַמַּ )לב(  יו:  ֽ מַעֲ�שָׂ בְּ

י  לֵאלהַֹ֣ ה  רָ֖ אֲזַמְּ י֑  חַיָּ בְּ י  לַיהֹוָ֣ ירָה  ֣ אָ�שִׁ )לג(  נוּ:  ֽ יֶעֱ�שָׁ וְֽ

יהֹוָֽ֊: בַּ ח  מַ֥ אֶ�שְׂ י  נֹכִ֗ אָ֝ י  יחִ֑ �שִׂ יו  עָלָ֣ ב  יהֹוָֽ֊:יֶעֱרַ֣ בַּ ח  מַ֥ אֶ�שְׂ י  נֹכִ֗ אָ֝ י  יחִ֑ �שִׂ יו  עָלָ֣ ב  יֶעֱרַ֣ )לד(  י:  עוֹדִֽ  בְּ

ם  אֵינָ֗ ע֤וֹד  ים|  עִ֤ וּרְ�שָׁ רֶץ  מִןŒהָאָ֡ ים|  אִ֨ חַטָּ מּוּ  ֤ יִתַּ )לה( 

לְלוּיָֽהּ: י  הַֽ הֹוָ֗ י  אֶתŒיְ֝ ֽ פְ�שִׁ י  נַ֭ רְכִ֣ בָּ

קלאקל  

ב
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פרק קה
ים  עַמִּ֗ בָ֝ יעוּ  הוֹדִ֥ מ֑וֹ  �שְׁ בִּ קִרְא֣וּ  י  יהֹוָֽ לַ֭ הוֹד֣וּ  )א( 

Œל כָָ בְּ יחוּ  ֗ �שִׂ֝ רוŒּל֑וֹ  זַמְּ ירוŒּל֖וֹ  ֽ �שִׁ )ב(  יו:  עֲלִילוֹתָֽ

ב| לֵ֤ ח  מַ֗ �שְׂ יִ֝ וֹ  קָדְ�שׁ֑ ם  ֣ �שֵׁ בְּ תְהַלְלֽוּ  הִ֭ )ג(  יו:   נִפְלְאוֹתָֽ

פָנָי֣ו וּ  �שׁ֖ קְּ בַּ וֹ  וְעֻזּ֑ י  יְהֹוָ֣ וּ  רְ�שׁ֣ דִּ )ד(  י:  יְהֹוָֽ י   מְבַקְ�שֵׁ֬

יו פְתָ֗ מֹ֝ ה  ֑ רŒעָ�שָׂ אֲ�שֶׁ יו  נִפְלְאוֹתָ֥ זִכְר֗וּ  )ה(  יד:  מִֽ  תָּ

ב יַעֲקֹ֣ נֵי֖  בְּ וֹ  עַבְדּ֑ ם  אַבְרָהָ֣ �ע  זֶֽ֭ )ו(  יו:  טֵיŒפִֽ פְּ  וּמִ�שְׁ

רֶץ  אָ֗ לŒהָ֝ כָָ בְּ ינוּ  הֵ֑ אֱלֹ י  יְהֹוָ֣ ה֭וּא  )ז(  יו:  חִירָֽ בְּ

לֶף  לְאֶ֣ ה  ֗ וָּ צִ֝ בָ֥ר  דָּ רִית֑וֹ  בְּ ם  לְעוֹלָ֣ זָכַ֣ר  )ח(  יו:  טָֽ פָּ מִ�שְׁ

ב֖וּעָת֣וֹ וּ�שְׁ ם  אֶתŒאַבְרָהָ֑ ת  רַֽ כָּ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ )ט(  וֹר:   דּֽ

ל רָאֵ֗ יִ�שְׂ לְ֝ ק  לְחֹ֑ ב  לְיַעֲקֹ֣ הָ  ֽעֲמִידֶ֣ וַיַּ )י(  ק:  חָֽ  לְיִ�שְׂ

נָעַ֑ן רֶץŒכְּ אֶתŒאֶֽ ן  ֥ אֶתֵּ לְךָ֗  ר  לֵאמֹ֗ )יא(  ם:  עוֹלָֽ ית  רִ֣  בְּ

ט  מְעַ֗ כִּ֝ ר  ֑ מִסְפָּ י  מְתֵ֣ ם  הְיוֹתָֽ בִּ֭ )יב(  נַחֲלַתְכֶֽם:  בֶל  ֗ חֶ֝

ה מְלָכָ֗ מַּ מִ֝ וֹי  אֶלŒגּ֑ וֹי  מִגּ֣ כֽוּ  תְהַלְּ יִּ וַ֭ )יג(  הּ:  ֽ בָּ ים   וְגָרִ֥

וֹכַח  וַיּ֖ �ם  לְעָ�שְׁ ם  אָדָ֣ יחַַ  ֣ לֽאŒֹהִנִּ )יד(  ר:  אַחֵֽ ם  אֶלŒעַ֥

י לִנְבִיאַֽ וְ֝ י  יחָ֑ בִמְ�שִׁ ע֥וּ  גְּ לŒתִּ אַֽ )טו(  ים:  מְלָכִֽ ם   עֲלֵיהֶ֣

Œה לŒמַטֵּ ֽ כָָּ �ץ  עַלŒהָאָ֑ ב  עָֽ רָ֭ א  קְרָ֣ וַיִּ )טז(  עוּ:  רֵֽ  אַלŒתָּ

֥ר נִמְכַּ בֶד  עֶ֗ לְ֝ י�שׁ  אִ֑ ם  לִפְנֵיהֶ֣ ח  לַ֣ �שָׁ )יז(  ר:  בָֽ �שָׁ חֶם   לֶ֥

וֹ: נַפְ�שֽׁ אָה  ֣ בָּ ל  רְזֶ֗ בַּ֝ רַגְל֑וֹ  )רגליו(  ֣בֶל  בַכֶּ וּ  עִנּ֣ )יח(  ף:   יוֹסֵֽ

תְהוּ: צְרָפָֽ י  יְהֹוָ֣ ת  אִמְרַ֖ אŒדְבָר֑וֹ  בֹּֽ ת  עַדŒעֵ֥  )יט( 

הוּ: חֵֽ יְפַתְּ וַֽ ים  מִּ֗ עַ֝ ל  ֥ מֹ�שֵׁ הוּ  ירֵ֑ תִּ וַיַּ לֶךְ  מֶֽ֭ לַח  ֣ �שָׁ  )כ( 

ר  לֶאְסֹ֣ )כב(  לŒקִנְיָנֽוֹ:  כָָ בְּ ל  מֹ�שֵׁ֗ וּ֝ לְבֵית֑וֹ  אָד֣וֹן  מ֣וֹ  �שָׂ )כא( 

ל רָאֵ֣ יִ�שְׂ א  בֹ֣ וַיָּ )כג(  ֽם:  יְחַכֵּ וּזְקֵנָי֥ו  וֹ  נַפְ�שׁ֑ בְּ יו  רָ֣  �שָׂ

Œאֶת פֶ֣ר  וַיֶּ )כד(  ם:  רֶץŒחָֽ אֶֽ בְּ ֣ר  גָּ ב  יַעֲקֹ֗ וְ֝ יִם  מִצְרָ֑

א נֹ֣ לִ�שְׂ ם  ֽ בָּ לִ֭ ךְ  הָפַ֣ )כה(  יו:  רָֽ מִצָּ הוּ  ֽעֲצִמֵֽ יַּ וַ֝ ד  מְאֹ֑ וֹ   עַמּ֣

וֹ עַבְדּ֑ ה  ֣ מֹ�שֶׁ ח  לַֽ �שָׁ֭ )כו(  יו:  עֲבָדָֽ בַּ ל  הִתְנַכֵּ֗ לְ֝ וֹ   עַמּ֑

יו  אֹתוֹתָ֑ י  בְרֵ֣ דִּ ם  מוŒּבָ֭ ֽ �שָׂ )כז(  וֹ:  חַרŒבּֽ ֽ בָּ ר  ֣ אֲ�שֶׁ ן  הֲרֹ֗ אַ֝

Œֹוְלֽא ךְ  ֑ חְ�שִׁ וַיַּ ךְ  �שֶׁ חֹֽ֭ ח  לַֽ ֣ �שָׁ )כח(  ם:  חָֽ �ץ  אֶ֣ בְּ ים  מֹפְתִ֗  וּ֝

ם אֶתŒמֵימֵיהֶ֣ ךְ  הָפַ֣ )כט(  בָרֽוֹ:  דְּ )דבריו(   Œאֶת ר֗וּ   מָ֝

ים  עִ֑ צְפַרְדְּ ם  אַרְצָ֣ ץ  רַ֣ �שָׁ )ל(  ם:  גָתָֽ אֶתŒדְּ מֶת  יָּ֗ וַ֝ ם  לְדָ֑

ים נִּ֗ כִּ֝ ב  עָרֹ֑ א  בֹ֣ וַיָּ ר  מַֽ אָ֭ )לא(  ם:  מַלְכֵיהֶֽ י  חַדְרֵ֗  בְּ֝

לֶהָב֣וֹת  אֵ֖�שׁ  ד  רָ֑ בָּ ם  מֵיהֶ֣ �שְׁ גִּ ן  נָתַ֣ )לב(  ם:  בוּלָֽ לŒגְּ כָָ בְּ

ץ עֵ֣ ר  בֵּ֗ יְ�שַׁ וַ֝ ם  וּתְאֵנָתָ֑ פְנָםֽ  גַּ֭ וַ�ךְ  )לג(  ם:  אַרְצָֽ  בְּ

ר:  ֽ מִסְפָּ ין  וְאֵ֣ לֶק  יֶ֗ וְ֝ ֑ה  אַרְבֶּ א  בֹ֣ וַיָּ ר  מַֽ אָ֭ )לד(  ם:  בוּלָֽ גְּ

קלגקלב  

ת
עי

ת  רבי
ח

קד
ל

רָאֵל שאין אנו  במציאות של הרגע הזה בתאריך ח' אייר תשפ"א, אדם רואה על עצמו וגם על יִשְׂ
מצליחים לקיים את התורה בשלמות. אז מתוך ההבנה שאנחנו לא מוצלחים ולא מושלמים, אנחנו 
צריכים להלל את ה' שאף על פי כן הוא נותן לנו את ארצו, והלוואי ונשוב כולנו בתשובה היום!
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י רִ֣ פְּ אכַל  יֹּ֗ וַ֝ ם  אַרְצָ֑ בְּ ב  �שֶׂ לŒעֵ֣ כָָּ אכַל  וַיֹּ֣  )לה( 

ית א�שִׁ֗ רֵ֝ אַרְצָ֑ם  בְּ כ֣וֹר  לŒבְּ כָָּ וַ�ךְ  )לו(  ם:   אַדְמָתָֽ

וְאֵ֖ין ב  וְזָהָ֑ כֶ֣סֶף  בְּ ם  יּוֹצִיאֵֽ וַ֭ )לז(  לŒאוֹנָםֽ:   לְכָָ

ם צֵאתָ֑ בְּ יִם  מִצְרַ֣ ח  מַ֣ �שָׂ )לח(  ל:  ֽ כּוֹ�שֵׁ יו  בָטָ֣ �שְׁ  בִּ

ךְ לְמָסָ֑ עָ�ן  �שׂ  רַ֣ פָּ )לט(  ם:  עֲלֵיהֶֽ ם  ֣ חְדָּ פַּ יŒנָפַ֖ל  ֽ  כִּ

חֶם וְלֶ֥ ו  לָ֑ �שְׂ בֵ֣א  וַיָּ ל  אַ֣ �שָׁ )מ(  יְלָה:  לָֽ יר  לְהָאִ֥ �שׁ  אֵ֗  וְ֝

לְכ֗וּ  הָ֝ יִם  מָ֑ ז֣וּבוּ  וַיָּ צ֭וּר  תַח  ֣ פָּ )מא(  ם:  יעֵֽ בִּ יַ�שְׂ יִם  מַ֗ �שָׁ֝

Œת אֶֽ וֹ  קָדְ�שׁ֑ ר  בַ֣ אֶתŒדְּ ר  כַֽ יŒזָ֭ ֽ כִּ )מב(  ר:  נָהָֽ וֹת  יּ֥ צִּ  בַּ

ה רִנָּ֗ בְּ֝ וֹן  �שׂ֑ בְ�שָׂ וֹ  עַמּ֣ א  וַיּוֹצִ֣ )מג(  וֹ:  עַבְדּֽ ם   אַבְרָהָ֥

ל  וַעֲמַ֖ גּוֹיִ֑ם  אַרְצ֣וֹת  ם  הֶֽ לָ֭ ן  ֣ תֵּ וַיִּ )מד(  יו:  חִירָֽ אֶתŒבְּ

יו ֽ קָּ חֻ֭ מְר֣וּ  יִ�שְׁ  | עֲב֤וּר  בַּ )מה(  �שׁוּ:  יִירָֽ ים  ֣  לְאֻמִּ

לְלוּיָֽהּ: רוּ  הַֽ נְצֹ֗ יו  יִ֝ וְתוֹרֹתָ֥

יום  כב'  לחודשיום  כב'  לחודש
פרק קו

לְעוֹלָ֣ם י  ֖ כִּ םט֑וֹב  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ יŒŒט֑וֹב  כִּ לַיהֹוָ֣֊  הוֹד֣וּ   | הּ  לְלוּיָ֨ יהַֽ כִּ לַיהֹוָ֣֊  הוֹד֣וּ   | הּ  לְלוּיָ֨ הַֽ  )א( 

Œל כָָּ יעַַ  מִ֗ �שְׁ יַ֝ י  יְהֹוָ֑ בוּר֣וֹת  גְּ ל  ֽ מַלֵּ יְ֭ י  מִ֗ )ב(  וֹ:  וֹ: חַסְדּֽ  חַסְדּֽ

צְדָ�ה ֖ה  עֹ�שֵׂ ט  ֑ פָּ מִ�שְׁ י  �שׁמְֹרֵ֣ י  רֵֽ �שְׁ אַ֭ )ג(  תֽוֹ:  הִלָּ  תְּ

נִי  קְדֵ֗ פָּ֝ ךָ  ֑ עַמֶּ רְצ֣וֹן  בִּ י  הֹוָֽ יְ֭ נִי  זָכְרֵ֣ )ד(  ת:  לŒעֵֽ בְכָָ

חַַ  מֹֽ �שְׂ לִ֭ יךָ  חִירֶ֗ בְּ ט֘וֹבַ֤ת  בְּ  | לִרְא֤וֹת  )ה(  ךָ:  י�שׁוּעָתֶֽ בִּ

אנוּ חָטָ֥ )ו(  ךָ:  עִםŒנַחֲלָתֶֽ ל  ֗ הִתְהַלֵּ לְ֝ גּוֹ�ךָ  ת  מְחַ֣ �שִׂ  בְּ

ינוּ אֲב֘וֹתֵ֤ )ז(  עְנוּ:  ֽ הִרְ�שָׁ ינוּ  הֶעֱוִ֥ ינוּ   עִםŒאֲבוֹתֵ֗

Œאֶת כְרֽוּ  זָ֭ א  לֹ֣ יךָ  נִפְלְאוֹתֶ֗ ילוּ  כִּ֬ אŒהִ�שְׂ לֹ יִם|  בְמִצְרַ֨

ם  יעֵֽ יּוֹ�שִׁ וַ֭ )ח(  יַםŒסֽוּף:  בְּ עַלŒיָם֣  מְר֖וּ  וַיַּ יךָ  חֲסָדֶ֑ ב  רֹ֣

ר  גְעַ֣ וַיִּ )ט(  בוּרָתֽוֹ:  אֶתŒגְּ יעַַ  הוֹדִ֗ לְ֝ מ֑וֹ  �שְׁ עַן  לְמַ֣

ר: ֽ דְבָּ מִּ כַּ הֹמ֗וֹת  תְּ בַּ֝ וַיּוֹלִיכֵ֥ם  ב  חֱרָ֑ יֶּ וַֽ יַםŒס֭וּף   בְּ

אוֹיֵבֽ: ד֥  מִיַּ ם  גְאָלֵ֗ יִּ וַ֝ וֹנֵא֑  �שׂ ד֣  מִיַּ ם  יעֵֽ יּוֹ�שִׁ וַ֭  )י( 

ר: נוֹתָֽ ל֣אֹ  ם  הֶ֗ מֵ֝ ד  אֶחָ֥ ם  צָרֵיהֶ֑ יִם  וַיְכַסּוŒּמַ֥  )יא( 

הֲרֽוּ מִ֭ )יג(  תֽוֹ:  הִלָּ תְּ ירוּ  �שִׁ֗ יָ֝ יו  בִדְבָרָ֑ ינוּ  אֲמִ֥ וַיַּ  )יב( 

וּ תְאַוּ֣ וַיִּ )יד(  לַעֲצָתֽוֹ:  וּ  כּ֗ לֽאŒֹחִ֝ יו  ֑ מַעֲ�שָׂ כְח֣וּ   �שָׁ

ם  הֶֽ לָ֭ ן  ֣ תֵּ וַיִּ )טו(  ימֽוֹן:  י�שִׁ ֽ בִּ ל  ֗ וַיְנַסּוŒּאֵ֝ ֑ר  דְבָּ מִּ בַּ אֲוָֽה  תַ֭

ה  ֽ מֹ�שֶׁ לְ֭ וַיְקַנְא֣וּ  )טז(  ם:  ֽ נַפְ�שָׁ בְּ רָז֣וֹן  ֖ח  לַּ וַיְ�שַׁ ם  אֱלָתָ֑ �שֶׁ

רֶץ  חŒאֶֽ֭ פְתַּ תִּ )יז(  י:  יְהֹוָֽ קְד֣וֹ�שׁ  ן  אַהֲרֹ֗ לְ֝ חֲנֶה֑  מַּ ֽ בַּ

Œבְעַר וַתִּ )יח(  ם:  אֲבִירָֽ ת  עַלŒעֲדַ֥ ס  כַ֗ תְּ וַ֝ ן  תָ֑ דָּ ע  בְלַ֣  וַתִּ

Œּו יַעֲ�שׂ )יט(  ים:  עִֽ רְ�שָׁ ט  לַהֵ֥ תְּ ה  הָבָ֗ לֶ֝ ם  עֲדָתָ֑ בַּ �שׁ   אֵ֥

קלהקלד  

ת
שי

שלי
ת  

ח
קד

ל

בפרק זה מתוארים בתמציתיות הדברים הלא טובים שעשו העם במדבר לאחר יציאת מצרים... 
והנה בכל זאת ואף על פי כל אלו - ה' יתברך המשיך להושיענו ולהיטיב עם העם במדבר וגם לאחר 
מכן. וזה מוּסָר לכל החוזרים בתשובה: דעו שה' ימשיך להיטיב לכם בדרך הארוכה של התשובה.

ב
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Œאֶת ירוּ  מִ֥ וַיָּ )כ(  ה:  כָֽ לְמַסֵּ חֲו֗וּ  תַּ �שְׁ יִּ וַ֝ ב  חֹרֵ֑ בְּ גֶל   עֵ֥

ל  אֵ֣ כְחֽוּ  �שָׁ֭ )כא(  ב:  �שֶׂ עֵֽ אֹכֵ֥ל  וֹר  ֗ �שׁ֝ תַבְנִ֥ית  בְּ ם  בוֹדָ֑ כְּ

פְלָאֽוֹת נִ֭ )כב(  יִם:  מִצְרָֽ בְּ גְדֹל֣וֹת  ֖ה  עֹ�שֶׂ ם  יעָ֑  מוֹ�שִׁ

אמֶר וַיֹּ֗ )כג(  עַלŒיַםŒסֽוּף:  נ֝וֹרָא֗וֹת  ם  חָ֑ �ץ  אֶ֣  בְּ

לְפָנָי֑ו  �ץ  ֣ פֶּ בַּ ד  עָמַ֣ בְחִיר֗וֹ  ה  ֤ �שֶׁ מֹ֘ י  לוּלֵ֡ ם  ידָ֥ מִ֫ הַ�שְׁ לְֽ

�ץ  אֶ֣ בְּ מְאֲסֽוּ  יִּ וַ֭ )כד(  ית:  חִֽ הַ�שְׁ מֵֽ מָת֗וֹ  חֲ֝ יב  ֥ לְהָ�שִׁ

ם  בְאָהֳלֵיהֶ֑ �גְנ֥וּ  וַיֵּ )כה(  לִדְבָרֽוֹ:  ינוּ  אֱמִ֗ לֽאŒֹהֶ֝ ה  ֑ חֶמְדָּ

ם לָהֶ֑ יָד֣וֹ  א  ֣ ָ �שּׂ וַיִּ )כו(  י:  יְהֹוָֽ ק֣וֹל  בְּ מְע֗וּ  �שָׁ֝  ל֥אֹ 

גּוֹיִ֑ם  בַּ ם  רְעָֽ זַ֭ יל  ֣ וּלְהַפִּ )כז(  ר:  ֽ דְבָּ מִּ בַּ ם  א֝וֹתָ֗ יל  ֥ לְהַפִּ

ע֑וֹר פְּ עַל  לְבַ֣ מְדֽוּ  ֣ צָּ יִּ וַ֭ )כח(  אֲרָצֽוֹת:  בָּ ם  לְזָרוֹתָ֗  וּ֝

ם  עַלְלֵיהֶ֑ מַֽ בְּ יסוּ  כְעִֽ יַּ וַ֭ )כט(  ים:  מֵתִֽ י  זִבְחֵ֥ יֹּאכְל֗וּ  וַ֝

֑ל וַיְפַלֵּ ס  ינְחָֽ פִּ֭ ד  עֲמֹ֣ וַיַּ )ל(  ה:  פָֽ מַגֵּ ם  ֗ ץŒבָּ֝ פְרָָ  וַתִּ

ר לְדֹ֥ לִצְדָ�ה  ל֭וֹ  ב  �שֶׁ חָ֣ וַתֵּ )לא(  ה:  פָֽ גֵּ הַמַּ ר  עָצַ֗ תֵּ  וַ֝

מְרִיבָ֑ה י  עַלŒמֵ֥ יפוּ  קְצִֽ יַּ וַ֭ )לב(  ם:  עַדŒעוֹלָֽ ר  דֹ֗  וָ֝

אֶתŒרוּח֑וֹ יŒהִמְר֥וּ  ֽ כִּ )לג(  ם:  עֲבוּרָֽ בַּ ה  מֹ�שֶׁ֗ לְ֝ ֥רַע   וַיֵּ

ים  ֑ עַמִּ אֶתŒהָֽ ידוּ  מִֽ �שְׁ אŒהִ֭ לֹֽ )לד(  יו:  פָתָֽ �שְׂ בִּ א  יְבַטֵּ֗ וַ֝

בַגּוֹיִ֑ם תְעָרְב֥וּ  וַיִּ )לה(  ם:  לָהֶֽ י  יְהֹוָ֣ ר  אָמַ֖ ר  ֤  אֲ�שֶׁ

יהֶ֑ם אֶתŒעֲצַבֵּ עַבְד֥וּ  וַיַּ )לו(  ם:  יהֶֽ עֲ�שֵׂ מַֽ לְמְד֗וּ  יִּ  וַ֝

Œוְאֶת ם  נֵיהֶֽ אֶתŒבְּ֭ ח֣וּ  זְבְּ וַיִּ )לז(  �שׁ:  לְמוֹקֵֽ ם  לָהֶ֣ הְי֖וּ   וַיִּ

Œם דַּ י  נָקִ֡ ם  דָ֪ כ֨וּ  פְּ �שְׁ ֽ וַיִּ )לח(  ים:  דִֽ ֵ לַ�שּׁ ם  נֽוֹתֵיהֶ֗  בְּ

כְנָעַ֑ן י  ֣ לַעֲצַבֵּ חֽוּ  בְּ זִ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ ם  בְנוֹתֵיהֶ֗ וּֽ ם  יהֶ֤ נֵ֘  בְּ

ם יהֶ֑ בְמַעֲ�שֵׂ טְמְא֥וּ  וַיִּ )לט(  ים:  מִֽ דָּ בַּ רֶץ  אָ֗ הָ֝ חֱ�ף   וַתֶּ

וֹ עַמּ֑ בְּ י  יְהֹוָ֣ ף  חַרŒאַ֣ ֽ וַיִּ )מ(  ם:  עַלְלֵיהֶֽ מַֽ בְּ נוּ  זְ֗ יִּ  וַ֝

ל֥וּ מְ�שְׁ יִּ וַֽ יַדŒגּוֹיִ֑ם  בְּ נֵם֥  תְּ וַיִּ )מא(  אֶתŒנַחֲלָתֽוֹ:  ב  יְתָעֵ֗  וַ֝

נְע֗וּ כָּ יִּ וַ֝ ם  אוֹיְבֵיהֶ֑ לְחָצ֥וּם  וַיִּ )מב(  ם:  נְֹאֵיהֶֽ �שׂ ם  הֶ֗  בָ֝

יַמְר֣וּ  ה  מָּ הֵֽ וְ֭ ילֵ֥ם  יַצִּ֫ וֹת  רַבּ֗ ים  עָמִ֥ פְּ )מג(  ם:  יָדָֽ חַת  ֣ תַּ

ם לָהֶ֑ ר  ֣ צַּ בַּ �א  ֽ יַּ וַ֭ )מד(  עֲוֹנָםֽ:  בַּ כּוּ  מֹ֗ יָּ וַ֝ ם   בַעֲצָתָ֑

רִית֑וֹ בְּ ם  לָהֶ֣ ר  זְכֹּ֣ וַיִּ )מה(  ם:  תָֽ אֶתŒרִנָּ מְע֗וֹ  �שָׁ  בְּ֝

ים לְרַחֲמִ֑ ם  אוֹתָ֣ ן  ֣ תֵּ וַיִּ )מו(  יו:  חֲסָדָֽ )חסדו(  ב  רֹ֣ כְּ ם  חֵ֗ נָּ יִּ  וַ֝

י וָ֤ יְהֹ֘  | נוּ  יעֵ֨ הוֹ�שִׁ )מז(  ם:  לŒ�שׁוֹבֵיהֶֽ כָָּ י  פְנֵ֗  לִ֝

ךָ  ֑ קָדְ�שֶׁ ם  ֣ לְ�שֵׁ הֹדֽוֹת  לְ֭ וֹיִ֥ם  ןŒהַגּ֫ מִֽ נוּ֮  צֵ֮ וְקַבְּ ינוּ  אֱלהֵֹ֗

הֵ֪י אֱלֹ י  ר֤וּךŒְיְהֹוָ֨ בָּ )מח(  ךָ:  תֶֽ תְהִלָּ בִּ חַַ  בֵּ֗ תַּ הִ�שְׁ  לְ֝

Œל כָָּ ר  וְאָמַ֖ ם  הָעוֹלָ֗ ד  וְעַ֬  | ם  עוֹלָ֨ מִןŒהָ֤ ל  רָאֵ֡  יִ�שְׂ

לְלוּיָֽהּ: ן  הַֽ מֵ֗ ם  אָ֝ הָעָ֥

קלזקלו  
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ליום  שישי  בשבועליום  שישי  בשבוע
ספר חמישי - פרק קז

וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ ֖י  כִּ וֹ:ט֑וֹב  חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ ֖י  כִּ יŒŒט֑וֹב  כִּ לַיהֹוָ֣֊  יהֹד֣וּ  כִּ לַיהֹוָ֣֊  הֹד֣וּ   )א(  

ר: דŒצָֽ מִיַּ ם  אָלָ֗ גְּ֝ ר  ֥ אֲ�שֶׁ י  יְהֹוָ֑ י  אוּלֵ֣ גְּ אמְרֽוּ  יֹ֭  )ב( 

םֽ: וּמִיָּ פ֥וֹן  ב מִצָּ עֲרָ֑ מַּ וּמִֽ ח  זְרָ֥ ם מִמִּ צָ֥ בְּ קִ֫ מֵאֲרָצ֗וֹת  וּֽ  )ג( 

אוּ: ב ל֣אֹ מָצָֽ יר מ֝וֹ�שָׁ֗ רֶךְ עִ֥ ֑ ימ֣וֹן דָּ י�שִׁ ֽר בִּ דְבָּ מִּ ע֣וּ בַ֭  )ד( תָּ

ף: ֽ תְעַטָּ תִּ ם  הֶ֥ בָּ ם  פְ�שָׁ֗ נַ֝ ים  םŒצְמֵאִ֑ גַּ ים  רְעֵבִ֥  )ה( 

ם  צֽוּקוֹתֵיהֶ֗ מְּ מִ֝ ם  לָהֶ֑ ר  ֣ צַּ בַּ י  הֹוָֽ אֶלŒיְ֭ צְעֲק֣וּ  וַיִּ )ו( 

יר  אֶלŒעִ֥ כֶת  לֶ֗ לָ֝ ה  רָ֑ יְ�שָׁ רֶךְ  דֶ֣ בְּ ֽדְרִיכֵֽם  יַּ וַ֭ )ז(  ם:  ילֵֽ יַצִּ

לִבְנֵי֥ יו  נִפְלְאוֹתָ֗ וְ֝ וֹ  חַסְדּ֑ י  לַיהֹוָ֣ יוֹד֣וּ  )ח(  ב:  ֽ  מוֹ�שָׁ

ה  עֵבָ֗ רְ֝ וְנֶפֶ֥�שׁ  �שׁקֵֹ�ה  נֶפֶ֣�שׁ  יעַַ  ֽ בִּ �שְׂ יŒהִ֭ כִּ )ט(  ם:  אָדָֽ

י  עֳנִ֣ י  אֲסִירֵ֖ וֶת  וְצַלְמָ֑ ךְ  �שֶׁ חֹ֣ י  בֵֽ �שְׁ יֹ֭ )י(  אŒטֽוֹב:  מִלֵּ

צוּ: ל וַעֲצַ֖ת עֶלְי֣וֹן נָאָֽ יŒהִמְר֥וּ אִמְרֵיŒאֵ֑ ֽ  וּבַרְזֶֽל: )יא( כִּ

זְעֲק֣וּ  וַיִּ )יג(  עֹזֵֽר:  ין  וְאֵ֣ ל֗וּ  �שְׁ כָּ֝ ֑ם  לִבָּ ל  עָמָ֣ בֶּ כְנַע֣  וַיַּ )יב( 

ם: יעֵֽ יוֹ�שִׁ ם  קוֹתֵיהֶ֗ צֻֽ מְּ מִ֝ ם  לָהֶ֑ ר  ֣ צַּ בַּ י  הֹוָֽ  אֶלŒיְ֭

ק: ֽ יְנַתֵּ ם  וּמוֹסְר֖וֹתֵיהֶ֣ וֶת  וְצַלְמָ֑ ךְ  �שֶׁ מֵחֹ֣ ם  י֭וֹצִיאֵֽ  )יד( 

ם: אָדָֽ לִבְנֵי֥  יו  נִפְלְאוֹתָ֗ וְ֝ וֹ  חַסְדּ֑ י  לַיהֹוָ֣ יוֹד֣וּ   )טו( 

: עַַ ֽ דֵּ גִּ בַרְזֶ֣ל  וּבְרִיחֵ֖י  ת  �שֶׁ נְחֹ֑ לְת֣וֹת  דַּ ר  ֽ בַּ יŒ�שִׁ֭ ֽ כִּ  )טז( 

וּ: יִתְעַנּֽ ם  נֹתֵיהֶ֗ מֵעֲוֹֽ וּ֝ ם  עָ֑ �שְׁ פִּ רֶךְ  ֣ מִדֶּ ים  וִלִֽ אֱ֭  )יז( 

וֶת: מָֽ עֲרֵי  ֥ עַדŒ�שַׁ יעוּ  גִּ֗ יַּ וַ֝ ם  ֑ נַפְ�שָׁ ב  תַעֵ֣ תְּ כֶל  לŒאֹֽ֭ כָָּ  )יח( 

ם  קוֹתֵיהֶ֗ צֻֽ מְּ מִ֝ ם  לָהֶ֑ ר  ֣ צַּ בַּ י  הֹוָֽ אֶלŒיְ֭ זְעֲק֣וּ  וַיִּ )יט( 

ט ֗ ימַלֵּ וִ֝ ם  אֵ֑ וְיִרְפָּ בָרֽוֹ  דְּ֭ ח  לַ֣ יִ�שְׁ )כ(  ם:  יעֵֽ  יוֹ�שִׁ

יו נִפְלְאוֹתָ֗ וְ֝ וֹ  חַסְדּ֑ י  לַיהֹוָ֣ יוֹד֣וּ  )כא(  ם:  חִיתוֹתָֽ ְ  מִ�שּׁ

ר֖וּ יסַפְּ וִֽ ה  תוֹדָ֑ י  זִבְחֵ֣ חֽוּ  יִזְבְּ וְ֭ )כב(  ם:  אָדָֽ  לִבְנֵי֥ 

י ֥ עֹ�שֵׂ וֹת  אֳנִיּ֑ בָּ ֽם  יָּ הַ֭ י  יוֹרְדֵ֣ )כג(   û הֽ:  רִנָּ בְּ יו  ֣  מַעֲ�שָׂ

י  יְהֹוָ֑ י  ֣ מַעֲ�שֵׂ אֽוּ  רָ֭ ה  מָּ הֵ֣ )כד(   û :ים ֽ רַבִּ יִם  מַ֣ בְּ ה  לָאכָ֗ מְ֝

ר֣וּחַַ ד  עֲמֵֽ יַּ וַ֭ אמֶר  וַיֹּ֗ )כה(   û ה:  מְצוּלָֽ בִּ יו  נִפְלְאוֹתָ֗  וְ֝

יֵרְד֣וּ יִם  מַֽ �שָׁ֭ יַעֲל֣וּ  )כו(   û יו:  ֽ לָּ גַּ ם  רוֹמֵ֥ וַתְּ ה   סְעָרָ֑

יָנֽוּעוּ  וְ֭ יָח֣וֹגּוּ  )כז(   û תִתְמוֹגָֽג:  ה  רָעָ֥ בְּ ם  פְ�שָׁ֗ נַ֝ תְהוֹמ֑וֹת 

Œאֶל צְעֲק֣וּ  וַיִּ )כח(   û ע:  ֽ לָּ תְבַּ תִּ ם  כְמָתָ֗ לŒחָ֝ וְכָָ וֹר  כּ֑ ִ �שּׁ כַּ

יָ�ם )כט(  ם:  יוֹצִיאֵֽ ם  צֽוּקֹתֵיהֶ֗ מִמְּ וּ֝ ם  לָהֶ֑ ר  ֣ צַּ בַּ י  הֹוָֽ  יְ֭

Œי כִֽ מְח֥וּ  �שְׂ וַיִּ )ל(  ם:  יהֶֽ לֵּ גַּ וּ  חֱ�שׁ֗ יֶּ וַ֝ ה  לִדְמָמָ֑ ה  עָרָֽ סְ֭

י  לַיהֹוָ֣ יוֹד֣וּ  )לא(  ם:  חֶפְצָֽ אֶלŒמְח֥וֹז  ם  נְחֵ֗ יַּ וַ֝ קוּ  תֹּ֑ יִ�שְׁ

Œקְהַל בִּ ירֹמְמֽוּהוּ  וִ֭ )לב(  ם:  אָדָֽ לִבְנֵי֥  יו  נִפְלְאוֹתָ֗ וְ֝ וֹ   חַסְדּ֑

קלטקלח  

ב ת
מידי

ת
ת  

ח
קד

ל

של  בידה  נתון  שהוא  שידע  אז  בצרה  נמצא  אדם  אם 
גַע. ָ  אותה הצרה. ורק הצרה תקבע אם יחיה או חלילה יִפּּ
לכן כשהקב"ה מושיעו מן הצרה - זו הצלה לנצח נצחים.
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נְהָר֣וֹת  ם  ֣ יָ�שֵׂ )לג(  יְהַלְלֽוּהוּ:  זְקֵנִ֣ים  ב  ֖ וּבְמוֹ�שַׁ ם  עָ֑

י רִֽ פְּ֭ �ץ  אֶ֣ )לד(  אֽוֹן:  לְצִמָּ יִם  ֗ מַ֝ אֵי  וּמֹצָ֥ ֑ר   לְמִדְבָּ

Œאֲגַם לַֽ ר  ֽ דְבָּ מִ֭ ם  ֣ יָ�שֵׂ )לה(  הּ:  בָֽ בֵי  �שְׁ יֹ֣ ת  רָעַ֗ מֵ֝ ה   לִמְלֵחָ֑

ם ֣ �שָׁ ב  וֹ�שֶׁ וַיּ֣ )לו(  יִם:  מָֽ אֵי  לְמֹצָ֥ ה  יָּ֗ צִ֝ �ץ  וְאֶ֥ יִם   מַ֑

דֽוֹת �שָׂ֭ זְרְע֣וּ  וַיִּ )לז(  ב:  ֽ מוֹ�שָׁ יר  עִ֣ יְכוֹנְנ֗וּ  וַ֝ ים   רְעֵבִ֑

וַיְבָרֲכֵ֣ם  )לח(  ה:  תְבוּאָֽ י  רִ֣ פְּ וּ  עֲ�שׂ֗ יַּ וַ֝ ים  כְרָמִ֑ ע֣וּ  טְּ וַיִּ

מְעֲט֥וּ וַיִּ )לט(  יט:  יַמְעִֽ ל֣אֹ  ם  בְהֶמְתָּ֗ וּ֝ ד  מְאֹ֑ וּ  רְבּ֣  וַיִּ

Œעַל וּז  בּ֭ ךְ  �שׁפֵֹ֣ )מ(   û וְיָגֽוֹן:  ה  רָעָ֣ צֶר  מֵעֹ֖ חוּ  ֹ֑ �שׁ  וַיָּ

אֶבְי֣וֹן  ֣ב  גֵּ וַיְ�שַׂ )מא(  רֶךְ:  לאŒֹדָֽ הוּ  תֹ֣ בְּ ם  תְעֵ֗ יַּ וַ֝ ים  נְדִיבִ֑

ים  רִ֣ יְ�שָׁ יִרְא֣וּ  )מב(  חֽוֹת:  פָּ מִ�שְׁ אן  צֹּ֗ כַּ֝ ם  ֥�שֶׂ וַיָּ מֵע֑וֹנִי 

מִיŒחָכָ֥ם )מג(  יהָ:  ֽ פִּ �פְצָה  ה  וְלָ֗ לŒעַ֝ וְכָָ חוּ  מָ֑  וְיִ�שְׂ

י: י  יְהֹוָֽ סְדֵ֥ וֹנְנ֗וּ  חַֽ יִתְבּֽ ה  וְ֝ לֶּ רŒאֵ֑ מָָ וְיִ�שְׁ

יום  כג'  לחודשיום  כג'  לחודש
פרק קח

ירָה  ֥ אָ�שִׁ ים  אֱלהִֹ֑ י  ֣ לִבִּ נָכ֣וֹן  )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֣וֹר  יר  ֖ �שִׁ )א( 

ירָה  אָעִ֥ וֹר  כִנּ֗ וְ֝ בֶ֥ל  הַנֵּ ה  ע֭וּרָֽ )ג(  י:  בוֹדִֽ אַףŒכְּ ה  רָ֗ אֲזַמְּ וַ֝

ים: ֽ לְאֻמִּ בַּ רְךָ֗  אֲזַמֶּ וַ֝ י  יְהֹוָ֑ ים|  ֥ בָעַמִּ אוֹדְךָ֖  )ד(  חַר:  ֽ ָ  �שּּׁ

ים חָקִ֥ עַדŒ�שְׁ וְֽ ךָ  ֑ חַסְדֶּ יִם  מַ֣ עַלŒ�שָׁ מֵֽ יŒגָד֣וֹל  ֽ כִּ  )ה( 

Œל כָָּ וְעַ֖ל  ים  אֱלהִֹ֑ יִם  מַ֣ עַלŒ�שָׁ ר֣וּמָה  )ו(  ךָ:  ֽ  אֲמִתֶּ

יעָה  ֖ הוֹ�שִׁ יךָ  יְדִידֶ֑ יֵחָלְצ֣וּן  עַן  מַֽ לְ֭ )ז(  ךָ:  בוֹדֶֽ כְּ רֶץ  הָאָ֣

אֶעְל֥זָֹה  וֹ  קָדְ�שׁ֗ בְּ ֥ר  בֶּ דִּ  | ים  הִ֤ אֱלֹ )ח(  וַעֲנֵֽנִי:  ינְךָ֣  יְמִֽ

ד| גִלְעָ֨ י  לִ֤ )ט(  ד:  ֽ אֲמַדֵּ וֹת  סֻכּ֣ וְעֵ֖מֶק  כֶ֑ם  �שְׁ �ה   אֲחַלְּ

י: מְחֹקְקִֽ ה  הוּדָ֗ יְ֝ י  ֑ רֹא�שִׁ מָע֣וֹז  יִם  אֶפְרַֽ וְ֭ ה  ֶ֗ מְנַ�שּׁ י   לִ֤

י נַעֲלִ֑ יךְ  לִ֣ אַ�שְׁ דֽוֹם  עַלŒאֱ֭ י  רַחְצִ֗ יר  סִ֬  | ב  מוֹאָ֤  )י( 

מִבְצָ֑ר יר  עִ֣ נִי  בִלֵֽ יֹ֭ י  מִ֣ )יא(  ע:  אֶתְרוֹעָֽ ת  �שֶׁ לֶ֗ יŒפְ֝  עֲלֵֽ

נוּ ֑ זְנַחְתָּ ים  הִ֥ הֲלֽאŒֹאֱלֹ )יב(  עַדŒאֱדֽוֹם:  נִי  נָחַ֣ י   מִ֖

ת  עֶזְרָ֣ נוּ  ֣ בָהŒלָּּ הָֽ )יג(  ינוּ:  צִבְאֹתֵֽ בְּ ים  להִֹ֗ אֱ֝ א  אŒתֵצֵ֥ וְֽלֹ

יִל  הŒחָ֑ נַעֲ�שֶׂ ים  ֽאלהִֹ֥ בֵּ )יד(  ם:  אָדָֽ ת  �שׁוּעַ֥ תְּ וְא  �שָׁ֗ וְ֝ ֑ר  מִצָּ

ינוּ: ה֗וּא  יָב֥וּס  צָרֵֽ וְ֝

פרק קט
�שׁ: חֱרַֽ לŒתֶּ י אַֽ תִ֗ הִלָּ י תְ֝ ד מִזְמ֑וֹר אֱלהֵֹ֥ חַַ לְדָוִ֣ ֽ מְנַצֵּ  )א( לַ֭

י ֗ תִּ אִ֝ ר֥וּ  בְּ דִּ חוּ  תָ֑ פָּ י  עָלַ֣ ה  רְמָֽ פִיŒמִ֭ וּֽ ע  רָ�שָׁ֡ י  פִ֪ י  ֤ כִּ  )ב( 

םֽ: חֲמ֥וּנִי חִנָּ לָּ ֽ ה סְבָב֑וּנִי וַיִּ נְאָ֣ י �שִׂ קֶר: )ג( וְדִבְרֵ֣ ֽ וֹן �שָׁ  לְ�שׁ֣

קמאקמ  

חה
להצל

לך
ק  

עי
מ

ך  
א

ונ
ש

ה  
הי

ם  
א

זה  ושיום  ורעננות והתעוררות חזקה לעבודת ה',  גדולה  יום של שמחה  ישיג  על מנת שאדם 
 יהיה כולו ניגונים נעימים ושירות וחיוכים וקופצנות... ובקיצור על מנת שיהיה לך יום נפלא -
תתעורר לפני שהשמש זורחת. כי ככל שאדם קם יותר מוקדם אז היצר הרע שלו נרדם לעולם.

אחד מהדברים הכואבים ביותר הוא כשאדם משיב רעה תחת טובה, למשל אם הטבת לאדם 
 ועזרת לו להתרומם מנפילה ועודדת אותו והתפללת עליו, ובסופו של דבר הוא לא מכיר בטובות -
אז יש לדעת שהקנאה היא השורש לכל שנאה ויש להתפלל עליו שיצליח באמת להתקרב לה'.
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ימוּ ֤ �שִׂ וַיָּ֘ )ה(  ה:  ֽ תְפִלָּ י  וַאֲנִ֥ טְנ֗וּנִי  יִ�שְׂ י  חַתŒאַהֲבָתִ֥ ֽ תַּ  )ד( 

י: אַהֲבָתִֽ חַת  ֣ תַּ ה  נְאָ֗ �שִׂ וְ֝ טוֹבָ֑ה  חַת  ֣ תַּ ה  עָֽ רָ֭ י   עָלַ֣

עַלŒיְמִינֽוֹ: ד  יַעֲמֹ֥ ן  טָ֗ �שָׂ וְ֝ ע  ֑ רָ�שָׁ יו  עָלָ֣ הַפְ�ד   )ו( 

ה: חֲטָאָֽ לַֽ הְיֶה֥  תִּ ת֗וֹ  תְפִלָּ וּ֝ ע  ֑ רָ�שָׁ א  יֵצֵ֣ פְטֽוֹ  ֣ ָ הִ�שּׁ בְּ֭  )ז( 

Œּהְיו יִֽ )ט(  ר:  אַחֵֽ יִ�ח  ת֗וֹ  קֻדָּ פְּ֝ ים  ֑ מְעַטִּ יו  הְיֽוŒּיָמָ֥ יִֽ  )ח( 

בָנָי֣ו  יָנ֣וּעוּ  וְנ֤וֹעַַ  )י(  אַלְמָנָהֽ:  וֹ  תּֽ אִ�שְׁ וְ֝ ים  יְתוֹמִ֑ בָנָי֥ו 

ה ֽ נ֭וֹ�שֶׁ יְנַ��שׁ  )יא(  ם:  רְבוֹתֵיהֶֽ מֵחָָ וּ  דָרְ�שׁ֗ וְ֝ לוּ  אֵ֑  וְ�שִׁ

ŒיְהִיŒאַל )יב(  יְגִיעֽוֹ:  ים  זָרִ֣ זּוּ  וְיָבֹ֖ רŒל֑וֹ  לŒאֲ�שֶׁ לְכָָ

Œי יְהִֽ )יג(  יו:  לִיתוֹמָֽ ן  ח֝וֹנֵ֗ י  אַלŒיְהִ֥ וְֽ סֶד  חָ֑ ךְ  ֣ מֹ�שֵׁ  ל֖וֹ 

כֵ֤ר| יִזָּ )יד(  ם:  מָֽ ח �שְׁ ֥ יִמַּ ר  חֵ֗ אַ֝ ד֥וֹר  בְּ ית  לְהַכְרִ֑  אַחֲרִית֥וֹ 

ח: ֽ מָּ אַלŒתִּ וֹ  מּ֗ אִ֝ את  ֥ וְחַטַּ י  אֶלŒיְהֹוָ֑ יו  בֹתָֽ אֲ֭ ן   עֲוֹ֣

ם: זִכְרָֽ �ץ  מֵאֶ֣ ת  וְיַכְרֵ֖ יד  מִ֑ תָּ י  נֶֽגֶדŒיְהֹוָ֣ יִהְי֣וּ   )טו( 

Œׁאִי�ש ף  רְדֹּ֡ וַיִּ סֶד  חָ֥ וֹת  עֲ�שׂ֪ זָכַר֮  א  לֹ֥ ר|  ֤ אֲ�שֶׁ עַן  יַ֗ )טז( 

ה  לָלָֽ קְ֭ ב  אֱהַ֣ וַיֶּ )יז(  ת:  לְמוֹתֵֽ ב  לֵבָ֬ ה  וְנִכְאֵ֨ אֶבְיֽוֹן  וְ֭ י  עָנִ֣

נּוּ: ֽ מִמֶּ ק  רְחַ֥ וַתִּ ה  בְרָכָ֗ בִּ֝ ץ  אŒחָפֵ֥ וְֽלֹ הוּ  בוֹאֵ֑  וַתְּ

וֹ קִרְבּ֑ בְּ יִם  ֣ כַמַּ א  בֹ֣ וַתָּ וֹ  דּ֥ מַ֫ כְּ ה  קְלָלָ֗ �שׁ  ֥ לְבַּ וַיִּ  )יח( 

ה יַעְטֶ֑ גֶד  בֶ֣ כְּ הִיŒל֖וֹ  תְּ )יט(  יו:  עַצְמוֹתָֽ בְּ מֶן  ֶ֗ כַ�שּׁ  וְ֝

ת  מֵאֵ֣ טְנַיֽ  ֹ֭ �שׂ ת  ֣ עֻלַּ פְּ את  זֹ֤ )כ(  הָ:  רֶֽ יַחְגְּ יד  מִ֥ תָּ זַח  לְמֵ֗ וּ֝

ה(  )יֱהֹ֘וִ֤ ה|  ֤ וְאַתָּ )כא(  י:  ֽ עַלŒנַפְ�שִׁ ע  ֗ רָ֝ ים  וְהַדֹּבְרִ֥ י  יְהֹוָ֑

יŒט֥וֹב  כִּ ךָ  מֶ֑ �שְׁ עַן  לְמַ֣ י  ֽ תִּ הŒאִ֭ עֲ�שֵׂ י  אֲדֹנָ֗ ים  אֱל֘הִֹ֤

י  לִבִּ֗ וְ֝ כִי  אָנֹ֑ וְאֶבְי֣וֹן  י  יŒעָנִ֣ ֽ כִּ )כב(  נִי:  ילֵֽ הַצִּ ךָ֗  סְדְּ חַ֝

י  רְתִּ נְעַ֗ נִ֝ י  כְתִּ נֶהֱלָ֑ נְטוֹת֥וֹ  צֵלŒכִּ כְּ )כג(  י:  ֽ קִרְבִּ בְּ ל  חָלַ֥

�שׁ חַ֥ כָּ י  רִ֗ בְ�שָׂ וּ֝ וֹם  מִצּ֑ ל֣וּ  �שְׁ כָּ י  ֽ רְכַּ בִּ֭ )כד(  ֽה:  אַרְבֶּ ֽ  כָּ

יְנִיע֥וּן  רְא֗וּנִי  יִ֝ ם  לָהֶ֑ ה  ֣ חֶרְפָּ יתִי  הָיִ֣ י|  וַאֲנִ֤ )כה(  מֶן:  ֽ ָ מִ�שּׁ

ךָ: ֽ כְחַסְדֶּ נִי  יעֵ֣ ה֭וֹ�שִׁ י  הָ֑ אֱלֹ י  יְהֹוָ֣ נִי  זְרֵֽ עָ֭ )כו(  ם:  ֽ  רֹא�שָׁ

הּ: יתָֽ עֲ�שִׂ י  יְהֹוָ֣ ה  ֖ אַתָּ את  זֹּ֑ יŒיָ֣דְךָ  כִּ יֵדְעֽוּ  וְ֭  )כז( 

שׁוּ בֹ֗ יֵּ וַ֝  | מוּ  קָ֤ ךְ  רֵ֥ תְבָ֫ ה  ֪ וְאַתָּ ה֮  מָּ לְלוŒּהֵ֮ יְקַֽ  )כח( 

וְיַעֲט֖וּ  ה  ֑ לִמָּ כְּ וֹטְנַי֣  �שׂ וּ  �שׁ֣ יִלְבְּ )כט(  ח:  מָֽ יִ�שְׂ ךָ֥  עַבְדְּ וְֽ

י פִ֑ בְּ ד  מְאֹ֣ י  יְהֹוָ֣ ה  א֘וֹדֶ֤ )ל(  ם:  ֽ תָּ �שְׁ בָּ יל   כַמְעִ֣

אֶבְי֑וֹן  ין  לִימִ֣ ד  עֲמֹֽ יŒיַ֭ ֽ כִּ )לא(  נּוּ:  לְלֶֽ אֲהַֽ ים  ֣ רַבִּ וּבְת֖וֹךְ 

וֹ: י  נַפְ�שֽׁ פְֹטֵ֥ יעַַ  מִ�שּׁ הוֹ�שִׁ֗ לְ֝

פרק קי
ימִינִ֑י לִֽ ב  ֥ �שֵׁ י  אדֹנִ֗ לַֽ י|  יְהֹוָ֨ ם  נְאֻ֤ זְמ֥וֹר  מִ֫ ד  לְדָוִ֗  )א( 

ךָ֗ הŒעֻזְּ ֽ מַטֵּ )ב(  יךָ:  לְרַגְלֶֽ ם  הֲדֹ֣ יךָ  יְבֶ֗ אֹ֝ ית  ֥  עַדŒאָ�שִׁ

קמגקמב  

יך
א

ונ
ש

ך  
 ל

מו 
לי

ש
שי

ושומע  ומאהבה,  מָהּ  לִשְׁ מצוות  ומקיים  תורה  לומד  שהוא  כלומר  ה',  של  לימינו  היושב  אדם 
לדבר ה' והוא לומד מה' כיצד להתחזק ולהתגבר ולהתקרב ולקרב אחרים, אז כל אלו שקמים 
כנגד אותו אדם ומתלהמים עליו וחולקים עליו ומביכים אותו - שידעו שיש להם בעיה עם ה'.
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ךָ֣  עַמְּ )ג(  יךָ:  אֹיְבֶֽ ��ב  בְּ ה  דֵ֗ רְ֝ וֹן  יּ֑ מִצִּ י  הֹוָֽ יְ֭ ח  לַ֣ יִ�שְׁ

ךָ֗  לְ֝ ר  חָ֑ מִ�שְׁ חֶם  מֵרֶ֣ ��שׁ  הַדְרֵיŒקֹֽ֭ ֽ בְּ י�ךָ  חֵ֫ י֪וֹם  בְּ נְדָבֹת֮ 

Œה ֽ אַתָּ ם  חֵ֗ יִנָּ וְל֥אֹ  י|  יְהֹוָ֨ ע  ֤ בַּ נִ�שְׁ )ד(  יךָ:  יַלְדֻתֶֽ ל   טַ֣

Œעַל אֲדֹנָי֥  )ה(  �ק:  יŒצֶֽ מַלְכִּ י  בְרָתִ֗ עַלŒדִּ֝ לְעוֹלָ֑ם  ן   כֹהֵ֥

מָלֵ֣א  גּוֹיִֽם  בַּ֭ ין  יָדִ֣ )ו(  ים:  מְלָכִֽ וֹ  יוֹםŒאַפּ֣ בְּ מָחַ֖ץ  ינְךָ֑  יְמִֽ

רֶךְ  ֣ דֶּ בַּ חַֽל  נַּ מִ֭ )ז(  ה:  ֽ רַבָּ �ץ  עַלŒאֶ֥ א�שׁ  ֗ רֹ֝ חַץ  מָ֥ וֹת  גְוִיּ֑

א�שׁ: ים  רֹֽ ן  יָרִ֥ ֗ ה  עַלŒכֵּ֝ ֑ תֶּ יִ�שְׁ

פרק קאי
ס֖וֹד בְּ לŒלֵבָ֑ב  כָָ בְּ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  אוֹדֶ֣  | הּ  לְלוּיָ֨ הַ֥  )א( 

ים רוּ�שִׁ֗ דְּ֝ י  יְהֹוָ֑ י  ֣ מַעֲ�שֵׂ ים  דֹלִֽ גְּ֭ )ב(  ה:  וְעֵדָֽ ים  רִ֣  יְ�שָׁ

צִדְקָת֗וֹ וְ֝ עֳל֑וֹ  ֽ פָּ ר  הוֹדŒוְהָדָ֥ )ג(  ם:  לŒחֶפְצֵיהֶֽ  לְכָָ

וְרַח֣וּם  וּן  חַנּּ֖ יו  לְנִפְלְאֹתָ֑ ה  ֽ �שָׂ עָ֭ זֵ֣כֶר  )ד(  ד:  לָעַֽ דֶת  עֹמֶ֥

רִיתֽוֹ: בְּ ם  לְעוֹלָ֣ ר  יִזְכֹּ֖ יו  ירֵאָ֑ לִֽ ן  נָתַ֣ רֶף  טֶֽ֭ )ה(  י:   יְהֹוָֽ

ם: גּוֹיִֽ ת  נַחֲלַ֥ ם  הֶ֗ לָ֝ ת  לָתֵ֥ וֹ  לְעַמּ֑ יד  ֣ הִגִּ יו  ֽ עֲ�שָׂ מַ֭ חַַ  כֹּ֣  )ו( 

יו: קּוּדָֽ לŒפִּ כָָּ ים  אֱמָנִ֗ נֶ֝ ט  ֑ פָּ וּמִ�שְׁ ת  אֱמֶ֣ יו  דָֽ יָ֭ י  ֣ מַעֲ�שֵׂ  )ז( 

ר: ֽ וְיָ�שָׁ ת  אֱמֶ֥ בֶּ ם  וּיִ֗ �שׂ עֲ֝ לְעוֹלָ֑ם  ד  לָעַ֣ ים  סְמוּכִ֣  )ח( 

קָ�וֹ�שׁ  רִית֑וֹ  בְּ ם  ֽהŒלְעוֹלָ֥ צִוָּּ וֹ  לְעַמּ֗ ח  לַ֤ �שָׁ֘ ד֤וּת|  פְּ )ט( 

כֶל  ֣ �שֵׂ י  יְהֹוָ֗ ת  יִרְאַ֬ ה|  חָכְמָ֨ ית  ֤ א�שִׁ רֵ֘ )י(  מֽוֹ:  �שְׁ א  וְנוֹרָ֣

ד: דֶת  לָעַֽ ת֗וֹ  עֹמֶ֥ הִלָּ ם  תְּ֝ יהֶ֑ לŒעֹ�שֵׂ ט֖וֹב  לְכָָ

פרק קיב
י אֶתŒיְהֹוָ֑ יָ�א  י�שׁ  רֵיŒאִ֭ אַ�שְׁ  | הּ  לְלוּיָ֨ הַ֥  )א( 

זַרְע֑וֹ יִהְיֶה֣  רֶץ  אָֽ בָּ֭ וֹר  בּּ֣ גִּ )ב(  ד:  מְאֹֽ ץ  חָפֵ֥ יו  מִצְוֹתָ֗  בְּ֝
צִדְקָת֗וֹ  וְ֝ בֵית֑וֹ  בְּ ר  �שֶׁ הוֹןŒוָעֹ֥ )ג(  ךְ:  יְבֹרָֽ ים  רִ֣ יְ�שָׁ וֹר  דּ֭
וּן  חַנּּ֖ ים  רִ֑ לַיְ�שָׁ א֖וֹר  ךְ  �שֶׁ חֹ֣ בַּ ח  רַ֤ זָ֘ )ד(  ד:  לָעַֽ דֶת  עֹמֶ֥

ל֖  יְכַלְכֵּ וּמַלְוֶ֑ה  חוֹ�ן  י�שׁ  טֽוֹבŒאִ֭ )ה(  יק:  ֽ וְצַדִּ וְרַח֣וּם 

לְזֵ֥כֶר  וֹט  לאŒֹיִמּ֑ ם  יŒלְעוֹלָ֥ ֽ כִּ )ו(  ט:  ֽ פָּ מִ�שְׁ בְּ יו  בָרָ֣ דְּ

א יִירָ֑ א  לֹ֣ ה  עָֽ רָ֭ ה  מוּעָ֣ ְ מִ�שּּׁ )ז(  יק:  ֽ צַדִּ יִהְיֶה֥  ם   ע֝וֹלָ֗

א יִירָ֑ א  לֹ֣ וֹ  בּֽ לִ֭ סָמ֣וּךְ  )ח(  י:  יהֹוָֽ בַּ חַַ  טֻ֥ בָּ וֹ  בּ֗ לִ֝  נָכ֥וֹן 
ים  לָאֶבְיוֹנִ֗ ן  תַ֤ נָ֘ ֤ר|  זַּּ פִּ )ט(  יו:  בְצָרָֽ ה  רŒיִרְאֶ֣ אֲ�שֶׁ עַ֖ד 
כָבֽוֹד: בְּ ר֥וּם  תָּ רְנ֗וֹ  קַ֝ ד  לָעַ֑ דֶת  עֹמֶ֣ דְקָתֽוֹ   צִ֭
אֲוַת֖ תַּ ס  וְנָמָ֑ ק  יַחֲרֹ֣ י֣ו  נָּּ �שִׁ ס  וְכָעָ֗ ה|  יִרְאֶ֨ ע  ֤ �שָׁ רָ֘  )י( 

ים  תֹּאבֵֽד: עִ֣ רְ�שָׁ

קמהקמד  

ם
אוהבי

שירבו  לך  
יך

ת
רו

בו
בג

ר  
גב

ת
לה

להם  לשלם  אי אפשר  ובאמת  הזה,  בעולם  הטוב שעשו  כל  על  לצדיקים  לשלם  אי אפשר 
אפילו על מצווה אחת שעשו בעולם הזה. כי דבר ידוע הוא שה' משלם מידה טובה מרובה 
פי 500, ולכן בעולם מוגבל ומצומצם זה שאנו חיים בו אין אפשרות לתת שכר אדיר שכזה.

ëא את ה' שמגלה בכל פעם מחדש עומקים נפלאים ודעות  כמה טוב ועונג יש לאותו אדם הַיָּּ
במסכת  הגמרא  אומרת  ה',  יראת  אישה  לגבי  והנה  המצוות.  ובקיום  התורה  בלימוד  טובות 
יבמות, ס"ג ע"ב: "כמה טובה אישה טובה שהתורה נמשלה בה״ - שהתורה נלמדת ממעשיה.
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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יום  כד'  לחודשיום  כד'  לחודש
פרק קיג

ם ֥ אֶתŒ�שֵׁ לְל֗וּ  הַ֝ י  יְהֹוָ֑ י  עַבְדֵ֣ לְלֽוּ  הַ֭  | הּ  לְלוּיָ֨ הַ֥  )א( 

ם:  וְעַדŒעוֹלָֽ ה  עַתָּ֗ מֵ֝ ךְ  י מְברָֹ֑ יְהֹוָ֣ ם  ֣ י �שֵׁ יְהִ֤ )ב(  י:  יְהֹוָֽ

י: יְהֹוָֽ ם  ֣ �שֵׁ ל  ֗ הֻלָּ מְ֝ עַדŒמְבוֹא֑וֹ  מֶ�שׁ  ֥ זְרַחŒ�שֶׁ מִמִּ  )ג( 

בוֹדֽוֹ: כְּ יִם  מַ֣ ָ הַ�שּׁ עַ֖ל  י  יְהֹוָ֑  | לŒגּוֹיִ֥ם  עַלŒכָָּ ם  רָ֖  )ד( 

בֶת: ֽ לָ�שָׁ י  יהִ֥ גְבִּ מַּ הַֽ ינוּ  הֵ֑ אֱלֹ י  יהֹוָ֣ כַּ י  מִ֭  )ה( 

י  ימִ֣ מְקִ֥ )ז(  רֶץ:  וּבָאָֽ יִם  מַ֥ ָ �שּׁ בַּ לִרְא֑וֹת  י  ילִ֥ פִּ �שְׁ מַּ הַֽ )ו( 

י יבִ֥ לְהוֹ�שִׁ )ח(  אֶבְיֽוֹן:  ים  יָרִ֥ ת  פֹּ֗ אַ�שְׁ מֵ֝ ל  ֑ דָּ ר   מֵעָפָ֣

�ת  עֲקֶ֬  | י  יבִ֨ מֽוֹ�שִׁ )ט(  וֹ:  עַמּֽ י  נְדִיבֵ֥ ם  ֗ עִ֝ ים  עִםŒנְדִיבִ֑

לְלוּיָֽהּ: ה  הַֽ מֵחָ֗ נִ֥ים  �שְׂ֝ םŒהַבָּ יִת  אֵֽ הַבַּ֗

פרק קיד
ז:  לעֵֹֽ ם  מֵעַ֥ ב  עֲקֹ֗ יַ֝ ֥ית  בֵּ יִם  צְרָ֑ מִמִּ ל  רָאֵֽ �שְׂ יִ֭ צֵ֣את  בְּ )א( 

יו: לוֹתָֽ מַמְ�שְׁ ל  רָאֵ֗ �שְׂ יִ֝ וֹ  לְקָדְ�שׁ֑ ה  יְהוּדָ֣ ה  הָיְתָ֣  )ב( 

ים  הָרִֽ הֶ֭ )ד(  לְאָחֽוֹר:  ב  יִסֹּ֥ ן  ֗ רְדֵּ יַּ הַ֝ ס  נֹ֑ וַיָּ ה  אָֽ רָ֭ ם֣  הַיָּ )ג( 

ֽם יָּ הַ֭ ךָ֣  מַהŒלְּּ )ה(  אן:  בְנֵיŒצֹֽ כִּ בָע֗וֹת  גְּ֝ ים  כְאֵילִ֑  רָקְד֣וּ 

רְקְד֣וּ  תִּ ים  הָרִֽ הֶ֭ )ו(  לְאָחֽוֹר:  ב  סֹּ֥ תִּ ן  ֗ רְדֵּ יַּ הַ֝ תָנ֑וּס  י  ֣ כִּ

ח֣וּלִי דֽוֹן  אָ֭ פְנֵי֣  מִלִּ )ז(  אן:  בְנֵיŒצֹֽ כִּ בָע֗וֹת  גְּ֝ ים   כְאֵילִ֑

Œאֲגַם וּר  הַצּ֣ י  הַהֹפְכִ֣ )ח(  ב:  יַעֲקֹֽ אֱל֣וֹהַַּ  י  פְנֵ֗ לִּ מִ֝ �ץ  אָ֑

יִם: י�שׁ  לְמַעְיְנוŒֹמָֽ מִ֗ לָּ יִם  חַ֝ מָ֑

פרק קטו
ב֑וֹד כָּ ן  ֣ תֵּ מְךָֽ  �שִׁ יŒלְ֭ ֽ כִּ נוּ  לָ֥ ל֫אֹ  י  יְהֹוָ֗ נוּ  לָ֥ ל֤אֹ   )א( 

הַגּוֹיִ֑ם  יֹאמְר֣וּ  ה  מָּ לָֽ֭ )ב(  ךָ:  ֽ עַלŒאֲמִתֶּ ךָ֗  סְדְּ עַלŒחַ֝

Œר אֲ�שֶׁ ל  כֹּ֭ יִם  מָ֑ ָ בַ�שּׁ ינוּ  וֵֽאלהֵֹ֥ )ג(  ם:  אֱלהֵֹיהֶֽ א  ֗ הŒנָ֝  אַיֵּ

י יְדֵ֣ ה  עֲ�שֵׂ֗ מַ֝ ב  וְזָהָ֑ ֣סֶף  כֶּ ם  יהֶֽ צַבֵּ עֲ֭ )ד(  ה:  ֽ עָ�שָׂ ץ   חָפֵ֣

א וְלֹ֣ ם  הֶ֗ לָ֝ יִם  עֵינַ֥ ֑רוּ  יְדַבֵּ א  וְלֹ֣ ם  הֶֽ הŒלָ֭ ֽ פֶּ )ה(  ם:   אָדָֽ

א  וְלֹ֣ ם  הֶ֗ לָ֝ ף  אַ֥ עוּ  מָ֑ יִ�שְׁ א  וְלֹ֣ ם  הֶֽ לָ֭ אָזְנַ֣יִם  )ו(  יִרְאֽוּ: 

א וְלֹ֣ ם  גְלֵיהֶֽ רַ֭ וּן  יְמִי�שׁ֗ א  וְלֹ֬  | ם  יְדֵיהֶ֤ )ז(   יְרִיחֽוּן: 

ם  יהֶ֑ עֹ�שֵׂ יִהְי֣וּ  ם  מוֹהֶֽ כְּ֭ )ח(  גְרוֹנָםֽ:  בִּ וּ  הְגּ֗ לֽאŒֹיֶ֝ ֑כוּ  יְהַלֵּ

י יהֹוָ֑ בַּ ח  טַ֣ בְּ ל  רָאֵֽ �שְׂ יִ֭ )ט(  ם:  הֶֽ בָּ חַַ  רŒבֹּטֵ֣ אֲ�שֶׁ ל   כֹּ֭

י בַיהֹוָ֑ טְח֣וּ  בִּ ן  הֲרֹֽ אַ֭ ֣ית  בֵּ )י(  הֽוּא:  ם֣  וּמָגִנָּ ם   עֶזְרָ֖

י  בַיהֹוָ֑ טְח֣וּ  בִּ י  הֹוָֽ יְ֭ י  יִרְאֵ֣ )יא(  הֽוּא:  ם֣  וּמָגִנָּ ם  עֶזְרָ֖

ךְ בָרֵֽ יְ֭ ךְ  רֵ֥ יְבָ֫ נוּ  זְכָרָ֪ יְהֹוָל  )יב(  הֽוּא:  ם֣  וּמָגִנָּ ם   עֶזְרָ֖

ךְ בָרֵֽ יְ֭ )יג(  ן:  אַהֲרֹֽ ֥ית  אֶתŒבֵּ ךְ  בָרֵ֗ יְ֝ ל  רָאֵ֑ יִ�שְׂ ֣ית   אֶתŒבֵּ
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זוכה   - ה'  את  לבו  בכל  שמברך  אדם  ה'.  שם  את  להכיר  זוכה   - ה'  של  עבדו  שהוא  אדם 
חַי את שפלותו - זוכה להבין  לגלות כבר בעולם הזה את המשמעות של היום הארוך. אדם שֶׁ
הקב"ה. של  רחמיו  את  להבין  זוכה   - ואביון  דל  הכל  בסך  שהוא  שמבין  אדם  ה'.  מגדולת 

רָאֵל הם דבר אחד. וכך אפשר  עַם יִשְׂ המקובלים מלמדים אותנו שהקב"ה והתורה הקדושה וְְ
להבין את הפרק הזה, שוודאי שה' עושה נסים מעל הטבע ועם התורה הקדושה אפשר לעשות 
רָאֵל אפשר ולפעול נסים מעל הטבע. נסים מעל הטבע ועל ידי התקשרות וחברות עם כלל יִשְׂ

ל השאלות על ההשגחה  כָָּ וֹיִ֑ם״, כלומר שְְׁ ר֣וּ הַגּּ ה יאֹמְְ ֽ ָ מּּ בפסוק ב' אנו לומדים את הכלל: "לָ֭
והחקירות וחוסר שביעות הרצון ח"ו מהנהגת ה' שגורמים לאדם לשאול "למה?״ זה שייך 
ה'״ - דהיינו שאנחנו לא שואלים שאלות על ה'. ח בַּ טַ֣ ל בְְּ רָאֵֽ שְׂ לגויים. ובפסוק ט' כתוב: "יִ֭
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

י  יְהֹוָ֣ ף  יֹסֵ֣ )יד(  ים:  דֹלִֽ עִםŒהַגְּ ים  טַנִּ֗ קְּ הַ֝ י  יְהֹוָ֑ י  יִרְאֵ֣

ם ֽ תֶּ אַ֭ ים  רוּכִ֣ בְּ )טו(  נֵיכֶֽם:  וְעַלŒבְּ ם  לֵיכֶ֗ עֲ֝  עֲלֵיכֶ֑ם 

יִם  מַֽ �שָׁ֭ יִם  מַ֣ ָ הַ�שּׁ )טז(  רֶץ:  וָאָֽ יִם  מַ֥ �שָׁ ה  �שֵׂ֗ עֹ֝ י  לַיהֹוָ֑

ים  תִֽ מֵּ הַ֭ א  לֹ֣ )יז(  ם:  לִבְנֵיŒאָדָֽ ן  נָתַ֥ רֶץ  הָאָ֗ וְ֝ י  לַיהֹוָ֑

ךְ רֵ֤ נְבָ֘ וַאֲנַחְ֤נוּ|  )יח(  ה:  דוּמָֽ י  לŒיֹרְדֵ֥ כָָּ ל֗אֹ  וְ֝ לְלוŒּיָהּ֑   יְהַֽ

לְלוּיָֽהּ: ם  הַֽ ה  וְעַדŒע֝וֹלָ֗ ֥ עַתָּ הּ  מֵֽ יָ֗

פרק קטז
חֲנוּנָיֽ: תַּ י  אֶתŒק֝וֹלִ֗ י  יְהֹוָ֑  | ע  מַ֥ יŒיִ�שְׁ ֽ כִּ י  בְתִּ הַֽ אָ֭  )א( 

אֲפָפ֤וּנִי| )ג(  א:  אֶקְרָֽ י  וּבְיָמַ֥ י  לִ֑ אָזְנ֣וֹ  ה  ֣ יŒהִטָּ ֽ כִּ  )ב( 

א:  ה וְיָג֣וֹן אֶמְצָֽ א֣וֹל מְצָא֑וּנִי צָרָ֖ י �שְׁ וֶת וּמְצָרֵ֣ חֶבְלֵיŒמָ֗

י: ֽ נַפְ�שִׁ ה  טָ֥ מַלְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ ה֥  אָנָּ א  אֶקְרָ֑ י  םŒיְהֹוָ֥ ֽ וּבְ�שֵׁ  )ד( 

ר  �שׁמֵֹ֣ )ו(  ם:  מְרַחֵֽ ינוּ  הֵ֣ וֵא֖לֹ יק  ֑ וְצַדִּ י  יְהֹוָ֣ וּן  חַנּ֣ )ה( 

י �שׁוּבִ֣ )ז(   : יעַַ ֽ יְהוֹ�שִׁ י  וְלִ֣ י  לּוֹתִ֗ דַּ֝ י  יְהֹוָ֑ תָאיִ֣ם   פְּ

י ֤ כִּ )ח(  יְכִי:  עָלָֽ ל  מַ֥ גָּ י  הֹוָ֗ יŒיְ֝ ֽ כִּ יְכִי  לִמְנוּחָ֑ י  ֽ פְ�שִׁ  נַ֭

י  ה אֶתŒרַגְלִ֥ מְעָ֑ מִןŒדִּ וֶת אֶתŒעֵינִ֥י  ֥ מָּ מִ֫ י  נַפְ�שִׁ֗ צְתָּ  ֥ חִלַּ

ים: ֽ חַיִּ הַֽ אַרְצ֗וֹת  בְּ֝ י  יְהֹוָ֑ לִפְנֵי֣  ךְ  ֽ תְהַלֵּ אֶ֭ )ט(  חִי:  ֽ  מִדֶּ

י נִֽ אֲ֭ )יא(  ד:  מְאֹֽ עָנִ֥יתִי  י  נִ֗ אֲ֝ ֑ר  אֲדַבֵּ י  ֣ כִּ י  נְתִּ אֱמַֽ הֶ֭  )י( 

יב  ֥ הŒאָ�שִׁ מָֽ )יב(  כֹּזֵֽב:  ם  לŒהָאָדָ֥ ֽ כָָּ י  בְחָפְזִ֑ י  רְתִּ אָמַ֣

א  ֑ ָ אֶ�שּׂ כּוֹסŒיְ�שׁוּע֥וֹת  )יג(  י:  עָלָֽ גְמוּל֥וֹהִי  ֽלŒתַּ כָָּ י  לַיהֹוָ֑

֑ם  לֵּ אֲ�שַׁ י  לַיהֹוָ֣ י  דָרַֽ נְ֭ )יד(  א:  אֶקְרָֽ י  יְהֹוָ֣ ֖ם  וּבְ�שֵׁ

וְתָה  מָּ֗ הַ֝ י  יְהֹוָ֑ עֵינֵי֣  בְּ ר  קָֽ יָ֭ )טו(  וֹ:  לŒעַמּֽ לְכָָ נֶגְדָה�Œא 

Œאֲנִי ךָ  ֥ בְדֶּ עַ֫ יŒאֲנִי֪  ֽ כִּ יְהֹוָל  ה֣  נָּ אָֽ )טז(  יו:   לַחֲסִידָֽ

ח ֽ זְבַּ ךŒָאֶ֭ לְֽ )יז(  י:  לְמוֹסֵרָֽ חְתָּ  ֗ תַּ פִּ֝ ךָ  ןŒאֲמָתֶ֑ בֶּ ךָֽ  בְדְּ  עַ֭

י דָרַֽ נְ֭ )יח(  א:  אֶקְרָֽ י  יְהֹוָ֣ ֖ם  וּבְ�שֵׁ ה  תּוֹדָ֑  זֶ֣בַח 

חַצְר֤וֹת|  בְּ )יט(  וֹ:  לŒעַמּֽ לְכָָ נֶגְדָה�Œא  ֑ם  לֵּ אֲ�שַׁ י  לַיהֹוָ֣

לְלוּיָֽהּ: יִם  הַֽ לָ֗ רוּ�שָׁ כִי  יְ֝ ת֘וֹכֵ֤ ֽ י  בְּ ֤ית  יְהֹוָ֗ בֵּ

פרק קיז
ח֗וּהוּ  בְּ �שַׁ֝ ח֗וּהוּ גּוֹיִ֑ם  בְּ �שַׁ֝ לŒŒגּוֹיִ֑ם  כָָּ הֹוָֽ֊  ליְ֭ כָָּ הֹוָֽ֊  אֶתŒŒיְ֭ לְל֣וּ  הַֽ אֶת  לְל֣וּ  הַֽ )א( 

וֹ חַסְדּ֗  | ינוּ  עָלֵ֨ ר  בַ֤ גָ֘ י  ֥ כִּ וֹ  חַסְדּ֗  | ינוּ  עָלֵ֨ ר  בַ֤ גָ֘ י  ֥ כִּ )ב(  ים:  ֽ ים: הָאֻמִּ ֽ לŒŒהָאֻמִּ ל כָָּ  כָָּ
לְלוּיָֽהּ: לְלוּיָֽהּ:הַֽ ם    הַֽ עוֹלָ֗ םלְ֝ עוֹלָ֗ וֶֽאֱמֶתוֶֽאֱמֶתŒŒיְהֹוָ֥֊יְהֹוָ֥֊    לְ֝

פרק קיח
וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ ֖י  כִּ יŒט֑וֹב  כִּ י  לַיהֹוָ֣ הוֹד֣וּ   )א( 

Œּרו אמְְ יֹֽ )ג(  וֹ:  חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ ֖י  כִּ ל  רָאֵ֑ יִ�שְׂ אמַרŒנָא֥  יֹֽ  )ב( 
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אדם שהוא חולה געגועים אל ה' יתברך - אז הוא מקבל את "בריאות ההתקרבות״. כלומר 
שנפשו כלל לא מתעניינת בשטויות כמו לשון הרע ושמיעה על אנשים אחרים - אלא נפשו 
ה ומייחלת ומקווה לשמוע את דבר ה' ואת דבריהם של תלמידי חכמים. ָ צַפּּ בכל עת ורגע רק מְְ

רָאֵל הוא: שה' מרחם עלינו ולא נותן לאויבינו  המזל הגדול ביותר של הגוים ובפרט של אויבי יִשְׂ
לפגוע בנו אפילו מעט דמעט יותר ממה שהוא עצמו קבע להם. הסיבה לכך היא שאם הגוים 
רָאֵל מעט דמעט יותר ממה שה' קבע - אז העולם כולו היה נחרב. עַם יִשְׂ היו פוגעים חלילה בְְּ

כל  נגד  האחרונה  במלחמה  שלנו  הנשק  כלי  שהיא  הנפלאה  העצה  את  נמצא  זה  בפרק 
גוי״.  אויבינו, והיא: לברך בכוונה אדירה "ברוך אתה ה' א-לוקינו מלך העולם שלא עשני 
רוּ מה הם ומה עניינם ויעזבו אותנו. כְְ וכשהגויים ישמעו את הברכה הזו יוצאת מפינו, הם יִזָּּ
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!
ים - יִהְוָ֊ספר חמישי - כד' לחודש - יום שישי150 -  הִלִּ ים - יִהְוָ֊תְּ הִלִּ תְּ

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

א רוŒּנָ֭ אמְְ יֹֽ )ד(  וֹ:  חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ ן  יתŒאַהֲרֹ֑ בֵֽ  נָא֥ 

ר צַֽ מֵּ ןŒהַ֭ מִֽ )ה(  וֹ:  חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ י  יְהֹוָ֑ י   יִרְאֵ֣

ל֣אֹ י  לִ֭ י  יְהֹוָ֣ )ו(  יָֽהּ:  ב  רְחָ֣ בַמֶּ עָנָנִ֖י  הּ֑  יָּ אתִי   קָרָ֣

י עֹזְרָ֑ בְּ י  לִ֭ י  יְהֹוָ֣ )ז(  ם:  אָדָֽ י  לִ֣ ֖ה  עֲ�שֶׂ מַהŒיַּּ א   אִירָ֑

י יהֹוָ֑ בַּ לַחֲס֥וֹת  ט֗וֹב  )ח(  י:  נְֹאָֽ בְ�שׂ ה  אֶרְאֶ֥ י  אֲנִ֗  וַ֝

חַַ  טֹ֗ בְּ מִ֝ י  יהֹוָ֑ בַּ לַחֲס֥וֹת  ט֗וֹב  )ט(  ם:  אָדָֽ בָּ חַַ  טֹ֗ בְּ מִ֝

י ֣ כִּ י  הֹוָ֗ יְ֝ ם  ֥ �שֵׁ בְּ סְבָב֑וּנִי  לŒגּוֹיִ֥ם  כָָּ )י(  ים:  נְדִיבִֽ  בִּ

י ֣ כִּ י  הֹוָ֗ יְ֝ ם  ֥ �שֵׁ בְּ גַםŒסְבָב֑וּנִי  וּנִי  סַבּ֥ )יא(  ם:   אֲמִילַֽ

ים קוֹצִ֑ �שׁ  אֵ֣ כְּ עֲכֽוּ  דֹּ֭ ים  כִדְבוֹרִ֗ וּנִי  סַבּ֤ )יב(  ם:   אֲמִילַֽ

ל לִנְפֹּ֑ נִי  דְחִיתַ֣ ה  חֹ֣ דַּ )יג(  ם:  אֲמִילַֽ י  ֣ כִּ י  הֹוָ֗ יְ֝ ם  ֥ �שֵׁ  בְּ

ה: י�שׁוּעָֽ לִֽ י  ֗ יְהִיŒלִ֝ וַֽ יָהּ֑  ת  וְזִמְרָ֣ י  ֣ עָזִּ )יד(  נִי:  עֲזָרָֽ י   וַי֖הֹוָ֣

י  הֹוָ֗ יְ֝ ין  יְמִ֥ ים  יקִ֑ צַדִּ י  אָהֳלֵ֥ בְּ ה  י�שׁוּעָ֗ וִֽ ה  רִנָּ֬ ק֤וֹל |  )טו( 

י הֹוָ֗ יְ֝ ין  יְמִ֥ ה  רוֹמֵמָ֑ י  הֹוָֽ יְ֭ ין  יְמִ֣ )טז(  יִל:  חָֽ ה  �שָׂ  עֹ֣

ר  אֲסַפֵּ֗ וַ֝ חְיֶה֑  יŒאֶֽ כִּ אָמ֥וּת  לֽאֹ  )יז(  יִל:  חָֽ ה  �שָׂ עֹ֣

נְתָנָֽנִי: א  לֹ֣ וֶת  לַמָּ֗ וְ֝ הּ֑  יָּ י  נִּ רַ֣ יִסְּ ר  יַסֹּ֣ )יח(  יָֽהּ:  י  ֥ עֲ�שֵׂ  מַֽ

יָֽהּ:  ה  אוֹדֶ֥ ם  ֗ בֹאŒבָ֝ אָֽ �ק  עֲרֵיŒצֶ֑ �שַׁ י  תְחוŒּלִ֥ פִּ  )יט( 

א֭וֹדְךָֽ )כא(  בֽוֹ:  אוּ  יָבֹ֥ ים  יקִ֗ דִּ צַ֝ י  לַיהֹוָ֑ עַר  ֥ ַ זֶֽהŒהַ�שּׁ  )כ( 

מָאֲס֣וּ בֶן  אֶֽ֭ )כב(  ה:  י�שׁוּעָֽ לִֽ י  ֗ הִיŒלִ֝ וַתְּ נִי  עֲנִיתָ֑ י  ֣  כִּ

י  הֹוָֽ יְ֭ ת  מֵאֵ֣ )כג(  הֽ:  נָּ פִּ א�שׁ  לְרֹ֣ ה  תָ֗ יְְ הָ֝ הַבּוֹנִ֑ים 

וֹם  יּֽ זֶהŒהַ֭ )כד(  עֵינֵיֽנוּ:  בְּ את  נִפְלָ֣ יא  הִ֖ את  זֹּ֑ יְתָה  הָ֣

י הֹוָֽ יְ֭ א֣  אָנָּ )כה(  בֽוֹ:  ה  מְחָ֣ וְנִ�שְׂ נָגִ֖ילָה  י  יְהֹוָ֑ ה  ֣  עָ�שָׂ

ר֣וּךְ בָּ )כו(  אֽ:  נָּ ה  יחָ֥ הַצְלִ֘ י  הֹוָ֗ יְ֝ א֥  נָּ אָֽ א֑  נָּ ה  יעָ֥  הוֹ�שִׁ֘

ל | אֵ֤ )כז(  י:  יְהֹוָֽ ֥ית  מִבֵּ ם  כְנוּכֶ֗ רַֽ בֵּ֝ י  יְהֹוָ֑ ם  ֣ �שֵׁ בְּ א  ֽ בָּ  הַ֭

רְנ֗וֹת  עַדŒקַ֝ ים  עֲבֹתִ֑ בַּ ג  אִסְרוŒּחַ֥ נוּ  לָ֥ אֶ֪ר  וַיָּ יְהֹוָל 

: ךָּ אֲרוֹמְמֶֽ י  הַ֗ לֹ אֱ֝ ךָּ  וְאוֹדֶ֑ ה  ֣ אַתָּ י  אֵלִ֣ )כח(   : חַַ ֽ זְבֵּ  הַמִּ

וֹ: וֹ:חַסְדּֽ ם    חַסְדּֽ םלְעוֹלָ֣ י    לְעוֹלָ֣ ֖ יכִּ ֖ יŒŒט֑וֹבט֑וֹב    כִּ יכִּ )כט( הוֹד֣וּהוֹד֣וּ    לַיהֹוָ֣֊לַיהֹוָ֣֊    כִּ

יום  כה'  לחודשיום  כה'  לחודש
פרק קיט

י: יְהֹוָֽ ת  תוֹרַ֥ בְּ ים  הֹלְכִ֗ הַ֝ רֶךְ  ימֵיŒדָ֑ תְמִֽ י  רֵ֥ אַ�שְׁ  )א( 

ף אַ֭ )ג(  וּהוּ:  יִדְרְ�שֽׁ ב  לŒלֵ֥ כָָ בְּ יו  עֵדֹתָ֗ י  נֹצְרֵ֥ י  רֵֽ �שְׁ אַ֭  )ב( 

יתָה  ֥ צִוִּ ה  ֽ תָּּ אַ֭ )ד(  כוּ:  הָלָֽ יו  דְרָכָ֥ בִּ עַוְלָ֑ה  אŒפָעֲל֣וּ  לֹֽ

ר  מֹ֥ לִ�שְׁ י  דְרָכָ֗ נוּ  יִכֹּ֥ י  חֲלַֽ אַ֭ )ה(  ד:  מְאֹֽ ר  מֹ֥ לִ�שְׁ יךָ  דֶ֗ פִקֻּ

יךָ: לŒמִצְוֹתֶֽ אֶלŒכָָּ י  יטִ֗ הַבִּ בְּ֝ לאŒֹאֵב֑וֹ�שׁ  ז  אָ֥ )ו(  יךָ:  ֽ  חֻקֶּ
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העולם כולו נברא באמצעות האותיות וכך גם האדם בעצמו נברא על ידי האותיות, כי המילה: 
א בגופו הוא  ל תָּ כָָּ א״, ואז אדם מבין שְְׁ "אֹת״ )בכתיב חסר( בהיפוך אותיות היא המילה "תָּ
בעצם אֹת שנמצאת בתוכו. ואדם יכול לשנות את כל עולמו לטובה על ידי לימוד כל פרק זה.
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ךָ: צִדְקֶֽ י  טֵ֥ פְּ מִ�שְׁ י  לָמְדִ֗ בְּ֝ לֵבָ֑ב  ר  �שֶׁ יֹ֣ בְּ א֭וֹדְךָֽ   )ז( 

ד: עַדŒמְאֹֽ נִי   עַזְבֵ֥ לŒתַּ אַֽ ר   מֹ֑ אֶ�שְׁ אֶתŒחֻ�יךָ   )ח( 

ךָ: דְבָרֶֽ כִּ ר  מֹ֗ �שְׁ לִ֝ עַר אֶתŒאָרְח֑וֹ  ֽ֭ הŒנַּּ יְזַכֶּ ה  ֣ מֶּּ  )ט(  בַּ

יךָ: צְוֹתֶֽ מִמִּ נִי  גֵּ֗ �שְׁ אַלŒתַּ֝ יךָ  ֑ תִּ דְרַ�שְׁ י  ֥ לŒלִבִּ כָָ בְּ  )י( 

ךְ: חֱטָאŒלָֽ אֶֽ א  לֹ֣ עַן  מַ֗ לְ֝ ךָ  אִמְרָתֶ֑ י  נְתִּ צָפַ֣ י  ֽ לִבִּ בְּ֭  )יא( 

י פָתַ֥ �שְׂ בִּ )יג(  יךָ:  ֽ חֻקֶּ נִי  דֵ֥ לַמְּ י  יְהֹוָ֗ ה  ֥ אַתָּ ר֖וּךְ  בָּ  )יב( 

יךָ עֵדְותֶֹ֥ רֶךְ  דֶ֖ בְּ )יד(  יךָ:  טֵיŒפִֽ פְּ מִ�שְׁ ל  ֗ כֹּ֝ י  רְתִּ ֑  סִפַּ
יחָה ֑ אָ�שִׂ יךָ  דֶ֥ פִקֻּ בְּ )טו(  לŒהֽוֹן:  כָָּ ל  עַ֣ כְּ י  תִּ �שְׂ  �שַׂ֗
א  לֹ֖ ע  ֑ עֲ�שָׁ תַּ �שְׁ אֶֽ יךָ  חֻקֹּתֶ֥ בְּ )טז(  יךָ:  אֹרְחֹתֶֽ יטָה  אַבִּ֗ וְ֝

ךָ: בָרֶֽ ח  דְּ ֣ כַּ אֶ�שְׁ

ךָ: דְבָרֶֽ ה  מְרָ֥ וְאֶ�שְׁ ה  חְיֶ֗ אֶֽ ךָ֥  לŒעַבְדְּ עַֽ ל  מֹ֖  )יז(   גְּ

ךָ: מִתּוֹרָתֶֽ פְלָא֗וֹת  נִ֝ יטָה  ֑ וְאַבִּ לŒעֵינַי֥  גַּ  )יח( 

יךָ: מִצְוֹתֶֽ י  נִּ מֶּ֗ מִ֝ ר  ֥ סְתֵּ אַלŒתַּ �ץ  בָאָ֑ י  אָנֹכִ֣ ֣ר  גֵּ  )יט( 

ת: לŒעֵֽ בְכָָ יךָ  טֶ֥ פָּ לŒמִ�שְׁ אֶֽ לְתַאֲבָ֑ה  י  ֣ נַפְ�שִׁ ה  רְסָ֣ גָּ  )כ( 

יךָ: צְוֹתֶֽ מִמִּ ים  גִֹ֗ �שּׁ הַ֝ ים  אֲרוּרִ֑ ים  זֵדִ֣ רְתָּ  עַֽ גָּ֭  )כא( 

י: רְתִּ נָצָֽ יךָ  עֵדֹתֶ֣ י  ֖ כִּ וָב֑וּז  ה  ֣ חֶרְפָּ י  עָלַֽ מֵ֭ ֣ל  גַּ  )כב( 

יחַַ ֥ יָ�שִׂ ךָ֗  בְדְּ עַ֝ ֑רוּ  נִדְבָּ י  ֣ בִּ ים  רִֽ �שָׂ֭ ב֣וּ  יָֽ�שְׁ ֤ם  גַּ  )כג( 

י: עֲצָתִֽ י   ֥ אַנְ�שֵׁ י   עָ֗ עֲ�שֻׁ �שַׁ יךָ   דֹתֶֽ ֽםŒעֵ֭ גַּ )כד(  יךָ:  ֽ חֻקֶּ בְּ

י רָכַ֣ דְּ )כו(  ךָ:  דְבָרֶֽ כִּ נִי  יֵּ֗ חַ֝ י  ֑ נַפְ�שִׁ ר  לֶעָפָ֣ בְ�ה  ֽ דָּ  )כה( 

יךָ  קּוּדֶ֥ רֶךŒְפִּ ֽ דֶּ )כז(  יךָ:  ֽ חֻקֶּ נִי  דֵ֥ לַמְּ נִי  עֲנֵ֗ תַּ וַֽ י  רְתִּ ֽ פַּ סִ֭

י  ֽ פְ�שִׁ נַ֭ ה  לְפָ֣ דָּ )כח(  יךָ:  נִפְלְאוֹתֶֽ בְּ יחָה  אָ�שִׂ֗ וְ֝ הֲבִינֵנִ֑י 

י  נִּ ֑ מִמֶּ ר  הָסֵ֣ קֶר  ֽ֭ רֶךŒְ�שֶׁ ֽ דֶּ )כט(  ךָ:  דְבָרֶֽ כִּ נִי  מֵ֗ יְּ קַ֝ מִתּוּגָה֑ 

יךָ  טֶ֥ פָּ מִ�שְׁ י  רְתִּ בָחָ֑ רֶךŒְאֱמוּנָה֥  ֽ דֶּ )ל(  ֽנִי:  חָנֵּ תוֹרָתְךָ֥  וְֽ

נִי:  ֽ בִי�שֵׁ אַלŒתְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ יךָ  דְותֶֹ֑ בְעֵֽ י  קְתִּ בַ֥ דָּ )לא(  יתִי:  ֽ וִּ �שִׁ

י: ֽ יב  לִבִּ י  תַרְחִ֣ ֖ יךָ  אָר֑וּץ  כִּ רֶךŒְמִצְוֹתֶ֥ ֽ )לב( דֶּ

קֶב: עֵֽ ה  נָּ רֶ֥ וְאֶצְּ יךָ  ֗ חֻקֶּ רֶךְ  ֥ דֶּ י  הֹוָֽ יְ֭ נִי     הוֹרֵ֣
 )לג(

ב: לŒלֵֽ בְכָָ ה  נָּ מְרֶ֥ וְאֶ�שְׁ ךָ  וֹרָתֶ֗ תֽ֜ ה  רָ֥ וְאֶצְּ בִינֵֽנִי  הֲ֭  )לד( 

י: צְתִּ חָפָֽ יŒב֥וֹ  כִּ יךָ  מִצְוֹתֶ֑ יב  נְתִ֣ בִּ נִי  דְרִיכֵֽ הַ֭  )לה( 

צַע: ֽ אֶלŒבָּ ל  וְאַ֣ יךָ  תֶ֗ אֶלŒעֵדְוֹ י  ֽ בִּ הַטŒלִ֭  )לו( 

ֽנִי: חַיֵּ ךָ  דְרָכֶ֥ בִּ וְא  ֑ �שָׁ מֵרְא֣וֹת  ינַיֽ  עֵ֭ הַעֲבֵ֣ר   )לז( 

ךָ: לְיִרְאָתֶֽ ר  �שֶׁ֗ אֲ֝ ךָ  אִמְרָתֶ֑ ךָֽ  עַבְדְּ לְ֭ הָ�ם   
 )לח(

ים: טוֹבִֽ יךָ  טֶ֣ פָּ מִ�שְׁ ֖י  כִּ י  רְתִּ יָגֹ֑ ר  ֣ אֲ�שֶׁ י  תִֽ רְפָּ חֶ֭  )לט( הַעֲבֵ֣ר 

ֽנִי: צִדְקָתְךָ֥  חַיֵּ יךָ  בְּ דֶ֑ י  לְפִקֻּ בְתִּ אַ֣ הֽ  תָּ נֵּּ )מ( הִ֭
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ךָ: אִמְרָתֶֽ כְּ וּעָתְךָ֗  �שֽׁ תְּ֝ י  יְהֹוָ֑ ךָ  חֲסָדֶ֣ נִי  יבֹאֻ֣ וִֽ  )מא( 

ךָ: דְבָרֶֽ בִּ י  חְתִּ טַ֗ יŒבָ֝ ֽ כִּ דָבָ֑ר  י  חֹרְפִ֣ עֱנֶה֣  וְאֶֽ  )מב( 

֖י כִּ ד  עַדŒמְאֹ֑ ת  דְבַרŒאֱמֶ֣ י  ֣ מִפִּ ל  צֵּ֬ אַלŒתַּ וְֽ  )מג( 

יד תָמִ֗ תוֹרָתְךָ֥  ה  מְרָ֖ וְאֶ�שְׁ )מד(  י:  לְתִּ יִחָֽ ךָ  טֶ֣ פָּ  לְמִ�שְׁ

יךָ  דֶ֣ פִקֻּ י  ֖ כִּ בָרְחָבָ֑ה  כָ֥ה  וְאֶתְהַלְּ )מה(  ד:  וָעֶֽ ם  לְעוֹלָ֥

א  וְלֹ֣ ים  לָכִ֗ מְ֝ נֶ֥גֶד  יךָ  עֵדֹתֶֽ בְ֭ ה  רָ֣ וַאֲדַבְּ )מו(  י:  תִּ �שְׁ דָרָֽ

י: בְתִּ אָהָֽ ר  ֣ אֲ�שֶׁ יךָ  מִצְוֹתֶ֗ בְּ ע  ֥ עֲ�שַׁ ֽ תַּ י:אֶ�שְׁ בְתִּ אָהָֽ ר  ֣ אֲ�שֶׁ יךָ  מִצְוֹתֶ֗ בְּ ע  ֥ עֲ�שַׁ ֽ תַּ ווְְאֶ�שְׁ )מז(   אֵבֽוֹ�שׁ: 

י בְתִּ הָ֗ אָ֝ ר  ֥ אֲ�שֶׁ יךָ  צְוֹתֶֽ לŒמִ֭ אֶֽ י  אŒכַפַּ֗ ֽ ָ וְאֶ�שּׂ  )מח( 

יךָ: ֽ יחָה  בְחֻקֶּ ֥ וְאָ�שִׂ

נִי: ֽ חַלְתָּ ר יִֽ ֣ ל אֲ�שֶׁ ֗ ךָ עַ֝ ֑ ר לְעַבְדֶּ בָ֥  זְכֹרŒדָּ
 )מט( 

ֽתְנִי: חִיָּ אִמְרָתְךָ֣  י  ֖ כִּ בְעָנְיִ֑י  י  נֶחָמָתִ֣ את  זֹ֣  )נ( 

יתִי:  נָטִֽ ל֣אֹ  וֹרָתְךָ֗  תּֽ מִ֝ ד  עַדŒמְאֹ֑ נִי  הֱלִיצֻ֣ ים  דִֽ זֵ֭ )נא( 

ם: אֶתְנֶחָֽ וָֽ י  הֹוָ֗ יְ֝  | ם  מֵעוֹלָ֥ יךָ  טֶ֖ פָּ מִ�שְׁ י  רְתִּ כַ֤ זָ֘  )נב( 

ךָ: תּוֹרָתֶֽ י  זְבֵ֗ עֹ֝ ים  עִ֑ מֵרְ�שָׁ חָזַֽתְנִי  אֲ֭ ה  זַלְעָפָ֣  )נג( 

י: מְגוּרָֽ בֵ֣ית  בְּ יךָ  ֗ קֶּ חֻ֝ י  יוŒּלִ֥ הָֽ מִרֽוֹת  זְ֭  )נד( 

ךָ: תּוֹרָתֶֽ ה  מְרָ֗ אֶ�שְׁ וָ֝ י  יְהֹוָ֑ מְךָ֣  �שִׁ יְלָה  ֣ בַלַּ י  רְתִּ כַ֤ זָ֘  )נה( 

י: רְתִּ יךָ  נָצָֽ דֶ֣ י  פִקֻּ ֖ י  כִּ ֑ יְתָהŒלִּּ את  הָֽ )נו( זֹ֥

יתִי  ֣ חִלִּּ )נח(  יךָ:  בָרֶֽ דְּ ר  מֹ֥ לִ�שְׁ י  רְתִּ אָמַ֗ י  יְהֹוָ֥ י  חֶלְקִ֖ )נז( 

י  בְתִּ ֥ ַ חִ�שּּׁ )נט(  ךָ:  אִמְרָתֶֽ כְּ נִי  נֵּ֗ חָ֝ לŒלֵ֑ב  בְכָָ פָנֶי֣ךָ 

וְל֣אֹ  י  תִּ �שְׁ חַֽ֭ )ס(  יךָ:  אֶלŒעֵדֹתֶֽ י  גְלַ֗ רַ֝ יבָה  ֥ וָאָ�שִׁ דְרָכָ֑י 

ים  עִ֣ רְ�שָׁ י  חֶבְלֵ֣ )סא(  יךָ:  מִצְוֹתֶֽ ר  מֹ֗ �שְׁ לִ֝ י  הְתִּ הִתְמַהְמָ֑

יְלָה חֲצֽוֹתŒלַ֗ )סב(  י:  חְתִּ כָֽ �שָׁ ל֣אֹ  וֹרָתְךָ֗  תּ֝ נִי  דֻ֑  עִוְּ

נִי  אָֽ֭ חָבֵ֣ר  )סג(  ךָ:  צִדְקֶֽ י  טֵ֥ פְּ מִ�שְׁ ל  ֗ עַ֝ �ךְ  לְהוֹד֣וֹת  קֽוּם  אָ֭

ךָ֣  חַסְדְּ )סד(  יךָ:  קּוּדֶֽ פִּ י  לְ�שׁמְֹרֵ֗ וּ֝ יְרֵא֑וּךָ  ר  ֣ לŒאֲ�שֶׁ לְכָָ

נִי: דֵֽ רֶץ  חֻ�יךָ  לַמְּ ה  הָאָ֗ י  מָלְאָ֥ הֹוָֽ יְ֭

ךָ: דְבָרֶֽ כִּ  ֊ הֹוָ֗ יְ֝ ךָ֑  ךָ:עַבְדְּ דְבָרֶֽ כִּ  ֊ הֹוָ֗ יְ֝ ךָ֑  םŒŒעַבְדְּ עִֽ יתָ  ֣ עָ�שִׂ םוֹב  עִֽ יתָ  ֣ עָ�שִׂ טט֭֭וֹב   )סה( 

יךָ בְמִצְוֹתֶ֣ י  ֖ כִּ נִי  דֵ֑ לַמְּ עַת  וָדַ֣ עַם  טַ֣ ט֤וּב   )סו( 

אִמְרָתְךָ֥  ה  עַתָּ֗ וְ֝ �שׁגֵֹג֑  אֲנִ֣י  עֱנֶהֽ  אֶ֭ �ם  טֶ֣ )סז(  י:  נְתִּ הֶאֱמָֽ

יךָ: ֽ חֻקֶּ נִי  דֵ֥ לַמְּ יב  וּמֵטִ֗ ה  ֥ טוֹבŒאַתָּ )סח(  י:  רְתִּ מָֽ  �שָׁ

ר אֱצֹּ֬  | ב  לŒלֵ֤ כָָ בְּ י  נִ֗ אֲ֝ ים  זֵדִ֑ קֶר  ֣ �שֶׁ י  עָלַ֣ טָפְל֬וּ   )סט( 

תּוֹרָתְךָ֥ י  נִ֗ אֲ֝ ֑ם  לִבָּ לֶב  חֵ֣ כַּ �שׁ  טָפַ֣ )ע(  יךָ:  קּוּדֶֽ  פִּ

ד  אֶלְמַ֥ עַן  מַ֗ לְ֝ י֑תִי  יŒעֻנֵּ כִֽ י  טֽוֹבŒלִ֥ )עא(  י:  עְתִּ ֽ עֲ�שָׁ ֽ �שִׁ

סֶף: וָכָֽ ב  זָהָ֥ י  אַלְפֵ֗ מֵ֝ יךָ  ֑ תֽוֹרַתŒפִּ י  טֽוֹבŒלִ֥ )עב(  יךָ:  ֽ חֻקֶּ
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

ה וְאֶלְמְדָ֥ נִי  בִינֵ֗ הֲ֝ יְכוֹנְנ֑וּנִי  וַֽ וּנִי  שֽׂ עָ֭ יךָ  יָדֶ֣  )עג( 

לִדְבָרְךָ֣  י  ֖ כִּ חוּ  מָ֑ וְיִ�שְׂ יִרְא֣וּנִי  יךָ  רֵאֶֽ יְ֭ )עד(  יךָ:  מִצְוֹתֶֽ

יךָ טֶ֑ פָּ מִ�שְׁ �ק  יŒצֶ֣ כִּ י  הֹוָֽ יְ֭ י  עְתִּ יָדַ֣ )עה(  י:  לְתִּ  יִחָֽ

נִי לְנַחֲמֵ֑ ךָ֣  חַסְדְּ יְהִיŒנָא֣  )עו(  נִי:  יתָֽ עִנִּ ה  אֱמוּנָ֗  וֶ֝

חְיֶה֑ וְאֶֽ יךָ  רַחֲמֶ֣ יְבֹא֣וּנִי  )עז(  ךָ:  ֽ לְעַבְדֶּ אִמְרָתְךָ֥   כְּ

קֶר ֣ יŒ�שֶׁ כִּ ים  דִֽ זֵ֭ שוּׁ  יֵבֹ֣ )עח(  י:  עָֽ עֲ�שֻׁ ֽ �שַׁ יŒת֝וֹרָתְךָ֗   כִּ

יךָ  יְרֵאֶ֑ י  לִ֣ וּבוּ  יָ�שׁ֣ )עט(  יךָ:  פִקּוּדֶֽ בְּ יחַַ  ֥ אָ�שִׂ י  נִ֗ אֲ֝ ת֑וּנִי  עִוְּ

חֻ�יךָ בְּ ים  תָמִ֣ י  ֣ יŒלִבִּ יְהִֽ )פ(  יךָ:  עֵדֹתֶֽ י  יֹדְעֵ֗ וְ֝  )וידעו( 

עַן  ל֣אֹ  אֵבֽוֹ�שׁ: מַ֗ לְ֝

י: לְתִּ יִחָֽ לִדְבָרְךָ֥  י  ֑ נַפְ�שִׁ לִתְ�שׁוּעָתְךָ֣  ה  לְתָ֣  )פא(  כָּ

נִי: נַחֲמֵֽ ֽ תְּ י  מָתַ֥ ר  אמֹ֗ לֵ֝ ךָ  לְאִמְרָתֶ֑ ינַיֽ  עֵ֭ ל֣וּ  כָּ  )פב( 

י: חְתִּ כָֽ �שָׁ ל֣אֹ  יךָ  ֗ קֶּ חֻ֝ קִיט֑וֹר  בְּ אד  נֹ֣ כְּ יתִי  יִֽ יŒהָ֭ ֽ כִּ  )פג( 

ט:  ֽ פָּ מִ�שְׁ י  בְרֹדְפַ֣ ֖ה  עֲ�שֶׂ תַּ י  מָתַ֬ ךָ  ֑ יŒעַבְדֶּ יְמֵֽ ה  ֥ מָּּ כַּ )פד( 

ךָ: כְתוֹרָתֶֽ ל֣אֹ  ר  �שֶׁ֗ אֲ֝ יח֑וֹת  �שִׁ ים  זֵדִ֣ י  רוŒּלִ֣ ֽ כָּ  )פה( 

נִי: עָזְרֵֽ רְדָפ֣וּנִי  ֖קֶר  �שֶׁ אֱמוּנָה֑  יךָ  לŒמִצְוֹתֶ֥ כָָּ  פו( 

יךָ: ודֶֽ פִקֻּ י  לאŒֹעָזַ֥בְתִּ י  אֲנִ֗ וַ֝ �ץ  בָאָ֑ וּנִי  לּ֣ כִּ ט  מְעַֽ כִּ֭  )פז( 

יךָ: ֽ ה  עֵד֥וּת  פִּ מְרָ֗ אֶ�שְׁ נִ֑י  וְ֝ ךָ֥  חַיֵּ חַסְדְּ )פח( כְּ

ר לְדֹ֣ )צ(  יִם:  מָֽ ָ �שּׁ בַּ ב  ֥ נִצָּ ךָ֗  בָרְְ דְּ֝ י  יְהֹוָ֑ ם  לְעוֹלָ֥  )פט( 

יךָ  טֶֽ פָּ מִ�שְׁ לְ֭ )צא(  ד:  עֲמֹֽ תַּ וַֽ רֶץ  ֗ אֶ֝ נְתָּ  כּוֹנַ֥ ךָ  אֱמֽוּנָתֶ֑ ר  דֹֽ וָ֭

ת֭וֹרָתְךָֽ  י  ת֭וֹרָתְךָֽ וּלֵ֣ י  ללוּלֵ֣ )צב(  יךָ:  עֲבָדֶֽ ל  הַכֹּ֣ י  ֖ כִּ וֹם  הַיּ֑ עָמְד֣וּ 

֣ח  כַּ אŒאֶ�שְׁ ם לֹ עוֹלָֽ לְ֭ )צג(  י:  בְעָנְיִֽ י  דְתִּ אָבַ֥ ז  ֗ אָ֝ י  עָ֑ עֲ�שֻׁ י:�שַׁ בְעָנְיִֽ י  דְתִּ אָבַ֥ ז  ֗ אָ֝ י  עָ֑ עֲ�שֻׁ �שַׁ

נִי  יעֵ֑ הוֹ�שִׁ י  נִֽ ךŒָאֲ֭ לְֽ )צד(  נִי:  יתָֽ חִיִּ ם  ֗ בָ֝ י  ֥ כִּ יךָ  קּוּדֶ֑ פִּ

נִי דֵ֑ לְאַבְּ ים  עִ֣ רְ�שָׁ וּ  קִוּ֣ י  לִ֤ )צה(  י:  תִּ �שְׁ דָרָֽ יךָ  פִקּוּדֶ֣ י  ֖  כִּ

�ץ יתִי  רָאִ֣ ה  כְלָֽ לŒתִּ֭ כָָ לְֽ )צו(  אֶתְבּוֹנָֽן:  יךָ  דֹתֶ֗  עֵ֝

ד: רְחָבָה֖  מִצְוָתְךָ֣  מְאֹֽ

יום  כו'  לחודשיום  כו'  לחודש
המשך פרק קיט

י: יחָתִֽ �שִׂ יא  הִ֣ וֹם  יּ֗ י:הַ֝ יחָתִֽ �שִׂ יא  הִ֣ וֹם  יּ֗ לŒŒהַ֝ כָָּ ךָ  תוֹרָתֶ֑ י  בְתִּ לאָהַ֥ כָָּ ךָ  תוֹרָתֶ֑ י  בְתִּ ההŒŒאָהַ֥ ממָָֽֽ  )צז( 

י: הִיאŒלִֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ ךָ  מִצְוֹתֶ֑ נִי  מֵ֣ חַכְּ תְּ י  יְבַֽ אֹ֣ מֵ֭  )צח( 

י: לִֽ יחָה  ֣ �שִׂ יךָ  תֶ֗ דְוֹ עֵ֝ י  ֥ כִּ י  ֑לְתִּ כַּ הִ�שְׂ י  דַ֥ לŒמְלַמְּ מִכָָּּ  )צט( 

י: רְתִּ נָצָֽ יךָ  פִקּוּדֶ֣ י  ֖ כִּ אֶתְבּוֹ�ן  קֵנִ֥ים  מִזְּּ  )ק( 

ר  מֹ֥ אֶ�שְׁ עַן  מַ֗ לְ֝ י  רַגְלָ֑ אתִי  לִ֣ כָּ ע  רָ֭ רַח  לŒאֹ֣ מִכָָּּ )קא( 

נִי: הוֹרֵתָֽ ה  תָּ֗ יŒאַ֝ ֽ כִּ י  רְתִּ לאŒֹסָ֑ יךָ  טֶ֥ פָּ �שְׁ מִמִּּ )קב(  ךָ:  בָרֶֽ דְּ
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אדם שדיבורי תורה ממלאים את פיו תמיד, והוא מרגיש שאין לו נושאי 
שיחה עם אנשים אלא בענייני התורה - בוודאי יקבל על עצמו את העצה 
לעשות בכל תאריך כו' לחודש סעודה לכבוד פסוק צ"ז שבפרק אדיר זה.
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י: �שׁ לְפִֽ בַ֥ ךָ מִדְּ מְרָתֶ֗ י אִ֝ ֽ חִכִּ מְלְצ֣וּ לְ֭ )קג( מַהŒנִּּ

נֵא֤תִי| ן �שָׂ ֗ יךָ אֶתְבּוֹ�ן עַלŒכֵּ֝ קּוּדֶ֥ ִ  )קד( מִפּּ

קֶר: ֽ רַח  �שָׁ לŒאֹ֬ כָָּ

י: א֗וֹר לִנְתִיבָתִֽ ךָ וְ֝ י דְבָרֶ֑ י:לְרַגְלִ֥ א֗וֹר לִנְתִיבָתִֽ ךָ וְ֝ י דְבָרֶ֑  )קה( ננֵֵררŒŒלְרַגְלִ֥

ךָ: צִדְקֶֽ י  טֵ֥ פְּ מִ�שְׁ ר  מֹ֗ �שְׁ לִ֝ מָ֑ה  וָאֲקַיֵּ י  עְתִּ ֥ בַּ נִ�שְׁ  )קו( 

ךָ: כִדְבָרֶֽ נִי  ֥ חַיֵּ י  הֹוָ֗ יְ֝ ד  עַדŒמְאֹ֑ נַעֲנֵי֥תִי   )קז( 

נִי: דֵֽ לַמְּ יךָ  טֶ֥ פָּ מִ�שְׁ וּֽ י  יְהֹוָ֑ רְצֵהŒנָא֣  י  פִּ֭ נִדְב֣וֹת   )קח( 

י: חְתִּ כָֽ �שָׁ ל֣אֹ  תֽוֹרָתְךָ֗  וְ֝ יד  תָמִ֑ י  ֣ בְכַפִּ י  ֣ נַפְ�שִׁ  )קט( 

יתִי: תָעִֽ ל֣אֹ  יךָ  קּוּדֶ֗ מִפִּ וּ֝ י  לִ֑ ח  ֣ פַּ ים  עִ֣ רְ�שָׁ נָתְנ֬וּ   )קי( 

ה: מָּ הֵֽ י  ֣ לִבִּ וֹן  �שׂ֖ יŒ�שְׂ ֽ כִּ לְעוֹלָ֑ם  יךָ  עֵדְותֶֹ֣ י  לְתִּ נָחַ֣  )קיא( 

קֶב: עֵֽ ם  לְעוֹלָ֥ יךָ  ֗ קֶּ חֻ֝ וֹת  לַעֲ�שׂ֥ י  ֽ בִּ לִ֭ יתִי  נָטִ֣ )קיב( 

י: בְתִּ אָהָֽ תוֹרָתְךָ֥  וְֽ נֵא֑תִי  ים �שָׂ י:עֲפִ֥ בְתִּ אָהָֽ תוֹרָתְךָ֥  וְֽ נֵא֑תִי  ים �שָׂ  )קיג( ססֵֵעֲפִ֥

Œּסֽוּרו )קטו(  י:  לְתִּ יִחָֽ לִדְבָרְךָ֥  ה  תָּ אָ֑ י  ֣ וּמָגִנִּ י  סִתְרִ֣ )קיד( 

נִי  מְכֵ֣ סָָ )קטז(  י:  אֱלהָֹֽ ת  מִצְוֹ֥ ה  רָ֗ אֶצְּ וְ֝ ים  מְרֵעִ֑ י  נִּ ֥ מִמֶּ

נִי  סְעָדֵ֥ )קיז(  י:  בְרִֽ ִ מִ�שּׂ נִי  בִי�שֵׁ֗ וְאַלŒתְּ֝ חְיֶה֑  וְאֶֽ כְאִמְרָתְךָ֣ 

Œל כָָּ יתָ  לִֽ סָ֭ )קיח(  יד:  תָמִֽ בְחֻ�יךָ  עָ֖ה  וְאֶ�שְׁ עָה  ֑ �שֵׁ  וְאִוָּ

ים סִגִ֗ )קיט(  ם:  רְמִיתָֽ תַּ קֶר  ֗ יŒ�שֶׁ֝ כִּ מֵחֻ�יךָ  ים   �שׁוֹגִ֣

יךָ: עֵדֹתֶֽ י  בְתִּ אָהַ֥ ן  כֵ֗ לָ֝ �ץ  עֵיŒאָ֑ לŒרִ�שְׁ כָָ תָּ  ֥ בַּ  הִ�שְׁ

יךָ  יָ�אתִי: טֶ֥ פָּ �שְׁ מִמִּ י  וּֽ רִ֑ ךָ֣  בְ�שָׂ חְדְּ ר  מִפַּ )קכ( סָמַ֣

י: קָֽ �שְׁ לְעֹֽ נִי  יחֵ֗ נִּ לŒתַּ֝ בַּ �ק  וָצֶ֑ ט  ֣ פָּ יתִי מִ�שְׁ ֽ �שִׂ  )קכא( עָ֭

ים: זֵדִֽ נִי  קֻ֥ לŒיַעַ�שְׁ אַֽ לְט֑וֹב  ךָ֣  עַבְדְּ ב  עֲרֹ֣  )קכב( 

ךָ: צִדְקֶֽ ת  וּלְאִמְרַ֥ ךָ  י�שׁוּעָתֶ֑ לִֽ ל֣וּ  כָּ ינַיֽ  עֵ֭  )קכג( 

נִי: דֵֽ לַמְּ וְחֻ�יךָ  ךָ  ֗ חַסְדֶּ כְ֝ ךָ֥  עִםŒעַבְדְּ ֖ה  עֲ�שֵׂ  )קכד( 

ת עֵ֭ )קכו(  יךָ:  עֵדֹתֶֽ ה  אֵדְעָ֗ וְ֝ הֲבִינֵנִ֑י  נִי  ךŒָאָ֥ עַבְדְּ  )קכה( 

ן עַלŒכֵּ֭ )קכז(  ךָ:  תּוֹרָתֶֽ רוּ  פֵ֗ הֵ֝ י  לַיהֹוָ֑ וֹת   לַעֲ�שׂ֣

Œל כָָּ ן|  ֤ עַלŒכֵּ )קכח(  ז:  ֽ וּמִפָּ ב  הָ֥ מִזָּ יךָ  מִצְוֹתֶ֑ י  בְתִּ  אָהַ֣

נֵאֽתִי: קֶר  �שָׂ ֣ רַח  �שֶׁ ֽ לŒאֹ֭ י  כָָּ רְתִּ ֑ ָ ל  יִ�שּׁ וּדֵי  כֹ֣ קּ֣ פִּ

י: ֽ נַפְ�שִׁ תַם  נְצָרָ֥ ן  ֗ עַלŒŒŒכֵּ֝ יךָ  עֵדְותֶֹ֑ לָא֥וֹת  פְּ  )קכט( 

ים: תָיִֽ פְּ ין  מֵבִ֥ יר  יָאִ֗ יךָ  בָרֶ֥ ֖תַחŒŒŒŒדְּ פֵּ  )קל( 

י: בְתִּ יָאָֽ יךָ  לְמִצְוֹתֶ֣ י  ֖ כִּ פָה  אָ֑ וָאֶ�שְׁ י  רְתִּ עַֽ יŒפָ֭ ֽ פִּ  )קלא( 

ךָ: מֶֽ �שְׁ י  לְאֹהֲבֵ֥ ט  פָּ֗ מִ�שְׁ כְּ֝ נִ֑י  וְחָנֵּ י  נֵהŒŒŒאֵלַ֥ פְּ  )קלב( 

וֶן: לŒאָֽ כָָ י  ֥ לֶטŒבִּ �שְׁ אַלŒתַּ וְֽ ךָ  אִמְרָתֶ֑ בְּ ן  הָכֵ֣ י  עָמַֽ פְּ֭  )קלג( 
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יךָ: קּוּדֶֽ פִּ ה  מְרָ֗ אֶ�שְׁ וְ֝ ם  אָדָ֑ ק  �שֶׁ מֵעֹ֣ נִי  דֵֽ פְּ֭  )קלד( 

יךָ: ֽ אֶתŒחֻקֶּ נִי  דֵ֗ לַמְּ וְ֝ ךָ  ֑ עַבְדֶּ בְּ ר  הָאֵ֣ נֶיֽךָ  פָּ֭  )קלה( 

ךָ: תוֹרָתֶֽ מְר֥וּ  לאŒֹ�שָׁ ל  ֗ עַ֝ עֵינָי֑  יָרְד֣וּ  יִם  לְגֵיŒמַֽ֭ פַּ )קלו( 

יךָ: טֶֽ פָּ מִ�שְׁ ר  יָ�שָׁ֗ וְ֝ יְהֹוָ֑֊  ה  ֣ אַתָּ יק  ֣ יךָ:דִּּ טֶֽ פָּ מִ�שְׁ ר  יָ�שָׁ֗ וְ֝ יְהֹוָ֑֊  ה  ֣ אַתָּ יק  ֣  )קלז( צצַַדִּּ

ד: מְאֹֽ וֶֽאֱמוּנָה֥  יךָ  עֵדֹתֶ֑ �ק  צֶ֣ יתָ  ֽ וִּּ צִ֭  )קלח( 

י: צָרָֽ יךָ  דְבָרֶ֣ כְח֖וּ  יŒ�שָׁ ֽ כִּ י  קִנְאָתִ֑ תְנִי  תַ֥ צִמְּּ  )קלט( 

הּ: אֲהֵבָֽ ךָ֥  עַבְדְּ וְֽ ד  מְאֹ֗ אִמְרָתְךָ֥  צְרוּפָ֖ה   )קמ( 

י: חְתִּ כָֽ �שָׁ ל֣אֹ  יךָ  דֶ֗ קֻּ פִּ֝ וְנִבְזֶה֑  י  אָנֹכִ֣ יר  צָעִ֣  )קמא( 

ת: אֱמֶֽ תוֹרָתְךָ֥  וְֽ לְעוֹלָ֑ם  �ק  צֶ֣ צִדְקָתְךָ֣   )קמב( 

י: עָֽ עֲ�שֻׁ �שַׁ יךָ  צְוֹתֶ֗ מִ֝ מְצָא֑וּנִי  צַרŒוּמָצ֥וֹק   )קמג( 

וְאֶחְיֶהֽ: הֲבִינֵ֥נִי  ם  עוֹלָ֗ לְ֝ יךָ  תֶ֥ עֵדְוֹ צֶ֖�ק  )קמד( 

רָה: אֶצֹּֽ חֻ�יךָ  י  יְהֹוָ֗ עֲנֵ֥נִי  ב  לŒלֵ֭ בְכָָ אתִי  קָרָ֣  )קמה( 

יךָ: עֵדֹתֶֽ ה  מְרָ֗ אֶ�שְׁ וְ֝ נִי  יעֵ֑ הוֹ�שִׁ יךָ  קְרָאתִ֥  )קמו( 

י:  לְתִּ יִחָֽ לִדְבָרְךָ֥  )לדבריך(  עָ֑ה  וֵּ וָאֲ�שַׁ ף  ֽ�שֶׁ נֶּ בַ֭ י  מְתִּ ֣ קִדַּּ )קמז( 

ךָ: אִמְרָתֶֽ בְּ יחַַ  �שִׂ֗ לָ֝ מֻר֑וֹת  אַ�שְׁ ינַיֽ  עֵ֭ מ֣וּ  קִדְּּ  )קמח( 

ֽנִי: חַיֵּ ךָ  טֶ֥ פָּ מִ�שְׁ ֽ כְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ ךָ  ֑ כְחַסְדֶּ ה  מְעָ֣ �שִׁ י  ק֭וֹלִֽ  )קמט( 

קוּ: רָחָֽ מִתּוֹרָתְךָ֥  ה  ֑ זִמָּ י  רֹדְפֵ֣ רְבֽוּ  קָ֭  )קנ( 

ת: אֱמֶֽ יךָ  לŒמִצְוֹתֶ֥ כָָ וְֽ י  יְהֹוָ֑ ה  ֣ אַתָּ קָר֣וֹב   )קנא( 

ם: ֽ יְסַדְתָּ ם   י  לְעוֹלָ֣ ֖ כִּ יךָ   י  מֵעֵדֹתֶ֑ עְתִּ דַֽ יָ֭ ��ם   )קנב(  

י:  חְתִּ כָֽ �שָׁ ל֣אֹ  יŒת֝וֹרָתְךָ֗  כִּ נִי  צֵ֑ וְחַלְּ י  הŒעָנְיִ֥ רְאֵֽ )קנג( 

רָח֣וֹק  )קנה(  ֽנִי:  חַיֵּ לְאִמְרָתְךָ֥  נִי  וּגְאָלֵ֑ י  יבִֽ רִ֭ ה  רִיבָ֣ )קנד( 

יךָ  רַחֲמֶ֖ )קנו(  �שׁוּ:  דָרָֽ לֹ֣א  יךָ  ֽ֗ קֶּ יŒחֻ֝ ֽ כִּ ה  יְ�שׁוּעָ֑ ים  עִ֣ מֵרְ�שָׁ

י רֹדְפַ֣ ים  ֽ בִּּ רַ֭ )קנז(  ֽנִי:  חַיֵּ יךָ  טֶ֥ פָּ מִ�שְׁ ֽ כְּ י  יְהֹוָ֑  | ים  ֥  רַבִּ

ים  גְדִֽ בֹ֭ יתִי  רָאִ֣ )קנח(  יתִי:  נָטִֽ א  לֹ֣ יךָ  תֶ֗ עֵדְוֹ מֵ֝ י  וְצָרָ֑

ה אֵֽ רְ֭ )קנט(  רוּ:  מָֽ �שָׁ א  לֹ֣ מְרָתְךָ֗  אִ֝ ר  ֥ אֲ�שֶׁ טָה  אֶתְקוֹטָ֑  וָֽ

ֽנִי: חַיֵּ ךָ֥  חַסְדְּ ֽ כְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ י  בְתִּ אָהָ֑ יךָ  יŒפִקּוּדֶ֣  כִּ

ךָ: צִדְקֶֽ ט  ֥ פַּ לŒמִ�שְׁ כָָּ ם  לְעוֹלָ֗ וּ֝ ת  אֱמֶ֑ ךָ֥  בָרְְ רֹא�שŒׁדְּ )קס( 

י: ֽ לִבִּ ד  חַ֥ פָּ ךָ֗  בָרְְ מִדְּ וּ֝ )ומדבריך(  ם֑  חִנָּ רְדָפ֣וּנִי  ים  רִֽ �שָׂ֭  )קסא( 

ב: רָֽ ל  לָ֥ �שָׁ א  מוֹצֵ֗ כְּ֝ ךָ  ב:אִמְרָתֶ֑ רָֽ ל  לָ֥ �שָׁ א  מוֹצֵ֗ כְּ֝ ךָ  עַלŒŒאִמְרָתֶ֑ י  נֹכִֽ אָ֭ עַל�שׂ  י  נֹכִֽ אָ֭ �שׂ  ֣ �שָׂ֣�שָׂ  )קסב( 

י: בְתִּ אָהָֽ תּוֹרָתְךָ֥  בָה  וַאֲתַעֵ֑ נֵאֽתִי  �שָׂ֭ קֶר  ֣ �שֶׁ  )קסג( 

ךָ: צִדְקֶֽ י  טֵ֥ פְּ מִ�שְׁ ל  ֗ עַ֝ יךָ  ֑ לְתִּ הִלַּ וֹם  יּֽ בַּ֭ בַע  ֣ �שֶׁ  )קסד( 

וֹל:  מִכְ�שֽׁ מוֹ  יןŒלָ֥ וְאֵֽ ךָ  תוֹרָתֶ֑ לְאֹהֲבֵ֣י  ב  רָ֭ ל֣וֹם  �שָׁ )קסה( 
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

יתִי: ֽ עָ�שִׂ יךָ  מִצְוֹתֶ֥ וּֽ י  יְהֹוָ֑ י�שׁוּעָתְךָ֣  לִֽ י  רְתִּ ֣ בַּּ �שִׂ  )קסו( 

ד: מְאֹֽ וָאֹהֲבֵ֥ם  יךָ  עֵדֹתֶ֑ י  ֽ פְ�שִׁ נַ֭ ה  מְרָ֣ ֽ �שָׁ  )קסז( 

ךָ: ֽ נֶגְדֶּ י  רָכַ֣ לŒדְּ כָָ ֖י  כִּ יךָ  וְעֵדֹתֶ֑ יךָ  קּוּדֶֽ פִ֭ י  רְתִּ מַ֣ �שָׁ )קסח( 

הֲבִינֵֽנִי:  ךָ֥  דְבָרְְ כִּ י  יְהֹוָ֑ לְפָנֶי֣ךָ  י  תִ֣ רִנָּ ב  קְרַ֤ תִּ )קסט( 

נִי: ילֵֽ הַצִּ אִמְרָתְךָ֗  כְּ֝ לְפָנֶי֑ךָ  י  תִ֣ חִנָּ תְּ ב֣וֹא  תָּ  )קע( 

יךָ: ֽ חֻקֶּ נִי  דֵ֣ תְלַמְּ י  ֖ כִּ ֑ה  הִלָּ תְּ י  פָתַ֣ �שְׂ עְנָה  ֣ בַּּ תַּ  )קעא( 

�ק: ֽ צֶּ יךָ  לŒמִצְוֹתֶ֣ כָָ ֖י  כִּ ךָ  אִמְרָתֶ֑ י  �שׁוֹנִֽ לְ֭ עַן  ֣ תַּ  )קעב( 

י: רְתִּ בָחָֽ יךָ  פִקּוּדֶ֣ י  ֖ כִּ נִי  לְעָזְרֵ֑ ךָ֥  יŒיָדְְ הִֽ תְּ  )קעג( 

י: עָֽ עֲ�שֻׁ �שַׁ תֽוֹרָתְךָ֗  וְ֝ י  יְהֹוָ֑ י�שׁוּעָתְךָ֣  לִֽ י  בְתִּ אַ֣ תָּ  )קעד( 

יַעֲזְ�נִי: ךָ  טֶ֥ פָּ מִ�שְׁ וּֽ �ךָּּ  לְְ תְהַֽ וּֽ י  ֽ פְ�שִׁ חִיŒנַ֭ ֽ תְּ  )קעה( 

יךָ צְוֹתֶ֗ מִ֝ י  ֥ כִּ ךָ  ֑ עַבְדֶּ ��שׁ  בַּ ד  בֵֽ אֹ֭ ה  ֣ �שֶׂ כְּ יתִי  עִ֗ תָּ  )קעו( 

י: חְתִּ כָֽ ל֣אֹ  �שָׁ

יום  כז'  לחודש               יום  כז'  לחודש               ליום  שבת  קודשליום  שבת  קודש
פרק קכ

�אתִי  קָ֝ י  ֑ לִּ תָה  רָ֣ צָּ בַּ י  הֹוָֽ אֶלŒיְ֭ עֲל֥וֹת  מַּ֫ הַֽ יר  �שִׁ֗ )א( 

קֶר ֑ פַתŒ�שֶׁ ְ מִ�שּׂ י  ֽ פְ�שִׁ נַ֭ ילָה  ֣ הַצִּ י  יְהֹוָ֗ )ב(  עֲנֵֽנִי:  יַּ  וַֽ

וֹן  ךְ לָ�שׁ֥ ֗ לָ֝ יף  ֹסִ֥ וּמַהŒיּּ ךָֽ  לְ֭ ן  ֣ תֵּ )ג( מַהŒיִּּ ֽה:  רְמִיָּ וֹן  �שׁ֥ מִלָּ

ים: רְתָמִֽ י  חֲלֵ֥ גַּ ם  ֗ עִ֝ נוּנִ֑ים  �שְׁ וֹר  גִבּ֣ י  ֣ חִצֵּ )ד(  ֽה:   רְמִיָּ

י םŒאָהֳלֵ֥ עִֽ י  נְתִּ כַ֗ �שָׁ֝ ךְ  �שֶׁ מֶ֑ י  רְתִּ יŒגַ֣ כִּ י  אֽוֹיָהŒלִ֭  )ה( 

לֽוֹם: �שָׁ וֹנֵא֥  �שׂ ם  ֗ עִ֝ י  ֑ נַפְ�שִׁ הּ  ֣ כְנָהŒלָּּ ֽ �שָׁ ת  ֽ בַּ רַ֭ )ו(  ר:   קֵדָֽ

ה: לְחָמָֽ ה  לַמִּ מָּ ֗ ֑ר  הֵ֝ י  אֲדַבֵּ לֽוֹם  וְכִ֣ )ז( אֲנִיŒ�שָׁ֭

פרק קכא
יִן אַ֗ מֵ֝ ים  אֶלŒהֶהָרִ֑ ינַיֽ  עֵ֭ א  ֣ ָ אֶ�שּׂ עֲל֥וֹת  מַּ֫ לַֽ יר  �שִׁ֗  )א( 

יִם מַ֥ �שָׁ ה  �שֵׂ֗ עֹ֝ י  יְהֹוָ֑ ם  מֵעִ֣ י  זְרִֽ עֶ֭ )ב(  י:  עֶזְרִֽ א   יָבֹ֥

ךָ: מְרֶֽ ֹֽ �שׁ נ֗וּם  אַלŒיָ֝ רַגְ�ךָ  וֹט  לַמּ֣ ן  ֣ אַלŒיִתֵּ )ג(  רֶץ:   וָאָֽ

ל: רָאֵֽ יִ�שְׂ ר  וֹמֵ֗ �שׁ֝ ן  ֑ יִי�שָׁ א  וְלֹ֣ נֽוּם  לֽאŒֹיָ֭ ה֣  הִנֵּ  )ד( 

יְמִינֶֽךָ: עַלŒיַד֥  ךָ֗  לְּ צִ֝ י  יְהֹוָ֥ ךָ  �שׁמְֹרֶ֑ י  יְהֹוָ֥  )ה( 

יְלָה: ֽ לָּ בַּ וְיָ�חַַ  ה  כָּ אŒיַכֶּ֗ לֹֽ מֶ�שׁ  ֥ ֶ הַ�שּׁ ם  יוֹמָ֗  )ו( 

ךָ: ֽ אֶתŒנַפְ�שֶׁ ר  מֹ֗ �שְׁ יִ֝ ע  לŒרָ֑ מִכָָּ מָרְךָ֥  יִ�שְׁ י  יְהֹוָ֗  )ז( 

ם: וְעַדŒעוֹלָֽ ה  עַתָּ֗ מֵ֝ ךָ  וּבוֹאֶ֑ רŒצֵאתְךָ֥  מָָ יִ�שְׁ י  יְהֹוָ֗ )ח( 

פרק קכב
י  לִ֑ ים  אֹמְרִ֣ בְּ י  חְתִּ מַֽ �שָׂ֭ ד  וִ֥ לְדָ֫ עֲל֗וֹת  מַּ הַֽ יר  ֥ �שִׁ )א( 

יִךְ עָרַ֗ �שְׁ בִּ֝ רַגְלֵ֑ינוּ  הָי֣וּ  מְדֽוֹת  עֹ֭ )ב(  ךְ:  נֵלֵֽ י  יְהֹוָ֣ י֖ת   בֵּ

Œרָה חֻבְּ �שֶׁ יר  עִ֗ כְּ֝ נוּיָה֑  הַבְּ יִם  לַ֥ יְרוּ�שָׁ )ג(  יִם:  לָֽ  יְרוּ�שָׁ
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יש ברית מילה שעורכים לאדם בגיל שמונה ימים ועל כך אין לו ברירה ואין לו בחירה בברית זו. 
ומאז כל עבודתו היא לעשות ברית מילה לעצמו בלשונו בכל רגע שבו פותח את פיו ומיד מתחיל 
לדבר. ועל כך יש להתפלל - שיזכה לעשות ברית מילה בלשונו ולומר רק מלים טובות ואמיתיות.

רָאֵל. וכשירושלים נמצאת באחדות  עַם יִשְׂ העיר ירושלים היא הָעֵדוּת לאיכות חיי החברה בְְּ
בשלום  כולם  שהם  רָאֵל,  יִשְׂ בְְּ החברה  על  מעידה  היא  בדיוק  כך   - ובפאר  וביופי  ובשלום 
רָאֵל. רָאֵל יפארו את ירושלים בקדושה - כך ה' יפאר את כל יִשְׂ יִשְׂ ובאחדות ובפאר. וככל שְְׁ

עיקר הישועה שהיא שורש כל הישועות כולן היא "ישועת הנפש״. ומישועת הנפש צומחים 
יִן״, כלומר כשאדם הופך את המילה "אֲנִי״  כל ענפי הישועות שאדם צריך והיא הנקראת "אַֽ
יִן״ אז יש לו את ישועת הנפש והקב"ה עוזר לו בהכל. יִן״. וכשהוא נמצא ב"אַֽ למילה "אַֽ
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

עֵד֣וּת  הּ  בְטֵיŒיָ֭ �שִׁ ים  בָטִ֡ �שְׁ עָל֪וּ  ם  ָ֨ �שּׁ �שֶׁ )ד(  ו:  ֽ יַחְדָּ הּ  ֥ לָּּ

ה| מָּ �שָׁ֨ י  ֤ כִּ )ה(  י:  יְהֹוָֽ ם  ֣ לְ�שֵׁ הֹד֗וֹת  לְ֝ ל  רָאֵ֑  לְיִ�שְׂ

יד: וִֽ דָּ לְבֵ֣ית  סְא֗וֹת  כִּ֝ ט  ֑ פָּ לְמִ�שְׁ כִסְא֣וֹת  ב֣וּ   יָ�שְׁ

Œי יְהִֽ )ז(  יִךְ:  אֹהֲבָֽ יוּ  לָ֗ �שְׁ יִ֝ יִם  לָ֑ יְרוּ�שָׁ ל֣וֹם  �שְׁ אֲלֽוּ  �שַׁ֭  )ו( 

י  אַחַ֣ עַן  מַֽ לְ֭ )ח(  יִךְ:  אַרְמְנוֹתָֽ בְּ ה  לְוָ֗ �שַׁ֝ חֵי�ךְ  בְּ ל֥וֹם  �שָׁ

Œית בֵּ עַן  מַֽ לְ֭ )ט(  ךְ:  ֽ בָּ ל֣וֹם  �שָׁ א֖  רָהŒנָּּ אֲדַבְּ י   וְרֵעָ֑

ךְ: ה  ט֣וֹב  לָֽ ֖ ינוּ  אֲבַקְ�שָׁ י  אֱלהֵֹ֑ יְהֹוָ֣

פרק קכג
י  בִ֗ יֹּ�שְׁ הַ֝ אֶתŒעֵינַי֑  אתִי  ֣ נָ�שָׂ יךָ  לֶֽ אֵ֭ עֲל֥וֹת  מַּ֫ הַֽ יר  �שִׁ֗ )א( 

ם אֲדוֹנֵיהֶ֗ אֶלŒיַד֤  ים  עֲבָדִ֡ כְעֵינֵי֪  ה  הִנֵּ֨ )ב(  יִם:  מָֽ ָ �שּׁ  בַּ

Œאֶל ינֵיֽנוּ  עֵ֭ ן  ֣ כֵּ הּ  ֥ רְתָּ בִ֫ גְּ אֶלŒיַד֪  פְחָה֮  �שִׁ עֵינֵי֣  כְּ

נ֑וּ חָנֵּ י  יְהֹוָ֣ נ֣וּ  חָנֵּ )ג(  נֽוּ:  חָנֵּ יְּ �שֶׁ ד  ֗ עַ֝ ינוּ  אֱלהֵֹ֑ י   יְהֹוָ֣

נוּ ֥ פְ�שֵׁ נַ֫ ֪הּ  בְעָהŒלָּּ ֽ �שָׂ ת֮  רַבַּ )ד(  בֽוּז:  עְנוּ  בַ֥ �שָׂ ב  ֗ יŒרַ֝ ֽ  כִּ

י  יוֹנִֽים: וּז  )לגאיונים(  לִגְאֵ֥ בּ֗ ֑ים  הַ֝ אֲנַנִּ ַ עַג  הַ�שּׁ ֥ הַלַּ

פרק קכד
נוּ לָ֑ יָה  הָ֣ �שֶׁ י  הֹוָֽ יְ֭ י  לוּלֵ֣ ד  וִ֥ לְדָ֫ עֲל֗וֹת  מַּ הַֽ יר  ֥ �שִׁ  )א( 

נוּ לָ֑ יָה  הָ֣ �שֶׁ י  הֹוָֽ יְ֭ י  לוּלֵ֣ )ב(  ל:  רָאֵֽ יִ�שְׂ א  אמַרŒנָ֗֝  יֹֽ

חֲר֖וֹת בַּ לָע֑וּנוּ  בְּ ים  ֣ חַיִּ זַֽי  אֲ֭ )ג(  ם:  אָדָֽ ינוּ  עָלֵ֣ ק֖וּם   בְּ
Œעַל ר  עָבַ֥ �חְלָה  טָפ֑וּנוּ  �שְׁ יִם  ֣ הַמַּ זַֽי  אֲ֭ )ד(  נוּ:  ֽ בָּ ם  ֣ אַפָּ
ֽידוֹנִֽים: הַזֵּ יִם  מַּ֗ הַ֝ נוּ  ֑ עַלŒנַפְ�שֵׁ ר  עָבַ֣ זַֽי  אֲ֭ )ה(  נוּ:  ֽ  נַפְ�שֵׁ
ם: יהֶֽ נֵּ לְ�שִׁ רֶף  ֗ טֶ֝ נְתָנָנ֥וּ  א  ֹ לּ֥ �שֶׁ י  יְהֹוָ֑ ר֥וּךְ  בָּ  )ו( 

ח ֥ הַפַּ ים  ֥ י֫וֹקְ�שִׁ ֪ח  מִפַּ נִמְלְטָה֮  וֹר  צִפּ֥ כְּ נוּ  נַפְ�שֵׁ֗  )ז( 

י יְהֹוָ֑ ם  ֣ �שֵׁ בְּ נוּ  זְרֵֽ עֶ֭ )ח(  טְנוּ:  נִמְלָֽ וַאֲנַחְ֥נוּ  ר  בָּ֗ �שְׁ  נִ֝
רֶץ: יִם  וָאָֽ מַ֥ ה  �שָׁ �שֵׂ֗ עֹ֝

פרק קכה
Œֹוֹן לא הַרŒצִיּ֥ ֽ י כְּ יהֹוָ֑ ים בַּ עֲל֥וֹת הַבֹּטְחִ֥ מַּ֫ יר הַֽ  )א( �שִׁ֗

הּ  לָ֥ יב  סָבִ֪ הָרִים֮  יִם  לַ֗ יְרוּ�שָׁ )ב(  ב:  ֽ יֵ�שֵׁ ם  לְעוֹלָ֥ וֹט  מּ֗ יִ֝
א  לֹ֪ י  ֤ כִּ )ג(  ם:  וְעַדŒעוֹלָֽ ה  עַתָּ֗ מֵ֝ וֹ  לְעַמּ֑ יב  סָבִ֣ י  יהֹוָֽ וַ֭
Œֹלא עַן  לְמַ֡ ים  יקִ֥ ֫ דִּ צַּ הַֽ ל  גּוֹרַ֪ עַל֮  ע  �שַׁ הָרֶ֗ בֶט  ֤ �שֵׁ  יָנ֡וּחַַ 
יבָה יבָההֵיטִ֣ הֵיטִ֣ )ד(  ם:  יְדֵיהֶֽ תָה  עַוְלָ֬ בְּ ים  יקִ֨ דִּ הַצַּ לְח֖וּ   יִ�שְׁ
ים  ֤ טִּ וְהַמַּ )ה(  ם:  לִבּוֹתָֽ בְּ ים  רִ֗ י�שָׁ לִֽ וְ֝ ים  לַטּוֹבִ֑ ם:  לִבּוֹתָֽ בְּ ים  רִ֗ י�שָׁ לִֽ וְ֝ ים  לַטּוֹבִ֑ ככ  הֹוָֽ הֹוָֽיְ֭ יְ֭
וֶן הָאָ֑ י  אֶתŒפֹּעֲלֵ֣ י  הֹוָֽ יְ֭ יוֹלִיכֵ֣ם  ם  קַלְקַלּוֹתָ֗  עַֽ

ל: רָאֵֽ ל֗וֹם  עַלŒיִ�שְׂ �שָׁ֝

פרק קכו
וֹן צִיּ֑ ת  יבַ֣ אֶתŒ�שִׁ י  הֹוָֽ יְ֭ וּב  �שׁ֣ בְּ עֲל֥וֹת  מַּ֫ הַֽ יר  �שִׁ֗  )א( 
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א  בָּּ שֶׁ "כְְּ כך:  ל'  תורה  ב'  חלק  מוהר"ן  בליקוטי  אותנו  מלמד  מברסלב  נחמן  הקדוש  נוּ  ֽ רַבֵּּ
מָעוֹת  וּ הַדְְּּ לּּ מָעוֹת, אֲזַי אֵֽ דֵי דְְּ ין עַל יְְ עֲשִׂ נַּּ ים שֶׁ וּשִׁ שׁ חִדּּ יֵּּ נוּ, שֶׁ בֹאָר אֶצְלֵֽ זֶה מְְ פֶר חָדָשׁ לָעוֹלָם וְְ סֵֽ
לָן״. וּמְבַטְְּּ  - הָאֻמּוֹת  זֵרוֹת  גְְּ נֶֽגֶד  כְְּ דִים  עוֹמְְ הֵם  הֶחָדָשׁ  פֶר  ֽ ֵ הַסּּ ה  נַעֲשָׂ הֶם  ֵ מּּ שֶׁ ים,  וּשִׁ הַחִדּּ ל  שֶׁ

י  אַחֲרֵ֣ וְְ בַבְכֶם֙  לְְ י  אַחֲרֵ֤ א־תָת֜וּרוּ  לֹֽ "וְְ שמע:  בקריאת  לפחות  פעמיים  אומרים  אנו  יום  בכל 
אחרי  תתורו  לא  מִצְוַת  את  לקיים  היעילה  והדרך  ם״.  אַחֲרֵיהֶֽ זֹנִי֖ם  ם  ֥ ר־אַתֶּּ אֲשֶׁ ם  ינֵיכֶ֔ עֵֽ
א-לוקינו. לה'  תמיד  יהיו  שעינינו  היא  טובים  לא  דברים  לראות  הרצון  את  ולבטל  עיניכם 

וֹ, אז מעתה יבין כל ירושלמי שעליו לצאת אל ההרים  יב לְעַמּ֑ ה' סָבִ֣ הּ וַ֭ יב לָ֥ יִם הָרִים֮ סָבִ֪ לַ֗ רוּשָׁ יְְ
ולהתבודד ואז מעתה ועד עולם ה' יהיה עִמוֹ, ויעזור לו ליישר את לבו ולתקן את דרכו ואז 
- עשינו המוטל עלינו. רָאֵל. ואם כל אחד מאיתנו ילך בדרך הזו  יִשְׂ יהיה לו שלום עם כל 

רָאֵל. וזאת זיהה מדרש תהלים  הדבר שהצליח ליעקב אבינו, בוודאי גם יעבוד ויצליח לבני יִשְׂ
נחמני שאומר: שיעקב אבינו אמר את כל ספר  בר  ר' שמואל  זה את דברי  ומביא על פרק 
רמאויותיו.  ניצל מכל  כל ספר תהלים  ובזכות שאמר את  לבן הרשע,  תהלים כשעבד אצל 

בב
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וּלְ�שׁוֹנֵנ֪וּ  ינוּ֮  פִּ֮ ח֡וֹק  �שְׂ לֵ֪א  יִמָּ ז  אָ֤ )ב(  ים:  חֹלְמִֽ כְּ ינוּ  יִ֗ הָ֝

Œעִם וֹת  לַעֲ�שׂ֥ י  הֹוָ֗ יְ֝ יל  ֥ הִגְדִּ בַגּוֹיִ֑ם  יֹאמְר֣וּ  ז  אָ֭ ה֥  נָּ  רִ֫

ינוּ הָיִ֥ נוּ  מָּ֗ עִ֝ וֹת  לַעֲ�שׂ֥ י  הֹוָֽ יְ֭ יל  ֣ הִגְדִּ )ג(  ה:  לֶּ  אֵֽ

נוּ  בִיתֵ֑ �שְׁ )שבותנו(   Œאֶת י  הֹוָֽ יְ֭ ה  �שׁוּבָ֣ )ד(  ים:  מֵחִֽ �שְׂ

רוּ: יִקְצֹֽ ה֥  רִנָּ בְּ ה  דִמְעָ֗ בְּ ים  הַזּרְֹעִ֥ )ה(  גֶֽב:  נֶּ בַּ ים  אֲפִיקִ֥  כַּ

אŒיָב֥וֹא  בֹּֽ רַע  ֥ זָּ ךŒְהַ֫ �שֶׁ מֶֽ א  ֪ נֹ�שֵׂ וּבָכֹה֮   | ךְ  יֵלֵ֨ ל֤וֹךְ  הָ֘ )ו( 

יו: א  אֲלֻמֹּתָֽ �שֵׂ֗ ה֑  נֹ֝ בְרִנָּ

פרק קכז
ה  לאŒֹיִבְנֶ֬ י|  אִםŒיְהֹוָ֤ ה  מֹ֥ לֹ֫ לִ�שְׁ עֲל֗וֹת  ֽ מַּ הַֽ יר  ֥ �שִׁ )א( 

Œר מָָ לֽאŒֹיִ�שְׁ י  אִםŒיְהֹוָ֥ וֹ  בּ֑ בוֹנָי֣ו  עָמְל֣וּ  וְא|  ֤ �שָׁ יִת   בַ֗

ימֵי ֪ כִּ מַ�שְׁ ם|  לָכֶ֨ וְא  ֤ �שָׁ )ב(  ר:  �שׁוֹמֵֽ ד  קַ֬ �שָׁ וְא|  ֤ �שָׁ יר  ֗  עִ֝

ן  ֖ יִתֵּ ן  ֤ כֵּ ים  הָעֲצָבִ֑ חֶם  לֶ֣ י  כְלֵֽ אֹ֭ בֶת  חֲרֵיŒ�שֶׁ֗ מְאַֽ ק֡וּם 

ר כָ֗ �שָׂ֝ נִ֑ים  בָּ י  יְהֹוָ֣ ת  נַחֲלַ֣ ה֤  הִנֵּ )ג(  נָאֽ:  �שֵׁ ידִיד֣וֹ   לִֽ

ים:  עוּרִֽ הַנְּ נֵי֣  בְּ ן  ֗ כֵּ֝ וֹר  בּ֑ יַדŒגִּ בְּ ים  ֥ חִצִּ כְּ )ד(  טֶן:  ֽ הַבָּ י  רִ֣ פְּ

ם הֶ֥ מֵ֫ ת֗וֹ  פָּ אֶתŒאַ�שְׁ ֥א  מִלֵּ ר  ֤ אֲ�שֶׁ בֶר  הַגֶּ֗ י  רֵ֤ אַ�שְׁ  )ה( 

עַר: ֽ ָ �שּׁ ים  בַּ ר֖וּ  אֶתŒאוֹיְבִ֣ יŒיְדַבְּ ֽ שׁוּ  כִּ לֽאŒֹיֵבֹ֑

פרק קכח
ךְ  הֹלֵ֗ הַ֝ י  יְהֹוָ֑ א  לŒיְרֵ֣ כָָּ י  רֵֽ �שְׁ אַ֭ עֲל֥וֹת  מַּ֫ הַֽ יר  �שִׁ֗ )א( 

וְט֣וֹב יךָ  רֶ֗ �שְׁ אַ֝ תֹאכֵ֑ל  י  ֣ כִּ יךָ  ֽ פֶּ כַּ֭ יעַַ  יְגִ֣ )ב(  יו:  דְרָכָֽ  בִּ

נֶיֽךָ  בָּ֭ ךָ  יתֶ֥ בֵ֫ י  תֵ֪ יַרְכְּ בְּ ה֮  רִיָּ פֹּ גֶ֥פֶן  כְּ  | ךָ֤ תְּ אֶ�שְׁ )ג(  ךְ:  לָֽ

ן כִיŒכֵ֭ ה֣  הִנֵּ )ד(  לְחָנֶֽךָ:  לְ�שֻׁ יב  בִ֗ סָ֝ ים  זֵיתִ֑ י  תִלֵ֣ �שְׁ  כִּ

וֹן יּ֥ מִצִּ֫ י  יְהֹוָ֗ יְבָרֶכְךָ֥  )ה(  י:  יְהֹוָֽ א  יְרֵ֣ בֶר  גָּ֗֝ רַךְ   יְבֹ֥

הŒבָנִ֥ים  וּרְאֵֽ )ו(  יֽךָ:  חַיֶּ י  יְמֵ֣ ל  ֗ כֹּ֝ יִם  לָ֑ יְרוּ�שָׁ ט֣וּב  בְּ ה  רְאֵֽ וּ֭

ל: רָאֵֽ ל֗וֹם  עַלŒיִ�שְׂ לְבָנֶי֑ךָ  �שָׁ֝

פרק קכט
א  אמַרŒנָ֗֝ יֹֽ י  עוּרַ֑ מִנְּ צְרָר֣וּנִי  ת  ֽ בַּ רַ֭ עֲל֥וֹת  מַּ֫ הַֽ יר  �שִׁ֗ )א( 

י: לִֽ אŒיָכְ֥לוּ  ם לֹ גַּ֝ י  עוּרָ֑ מִנְּ צְרָר֣וּנִי  ת  ֽ בַּ רַ֭ )ב(  ל:  רָאֵֽ  יִ�שְׂ

ם:  יכוּ )למענותם( לְמַעֲנִיתָֽ אֱרִ֗ ים הֶ֝ ֑ וּ חֹרְ�שִׁ י חָרְ�שׁ֣ ֽ בִּ )ג( עַלŒגַּ֭

שוּׁ בֹֽ יֵ֭ )ה(  ים:  עִֽ רְ�שָׁ עֲב֣וֹת  ץ  צֵּ֗ קִ֝ יק  ֑ צַדִּ י  יְהֹוָ֥  )ד( 

וֹת  גּ֑ גַּ יר  חֲצִ֣ כַּ הְיֽוּ  יִ֭ )ו(  וֹן:  צִיּֽ י  נְֹאֵ֥ �שׂ ל  ֗ כֹּ֝ אָח֑וֹר  גוּ  וְיִסֹּ֣

ר ק֝וֹצֵ֗ וֹ  כַפּ֥ א֖  מִלֵּ אֹ  לּ֤ �שֶׁ )ז(  יָבֵֽ�שׁ:  ף  לַ֣ �שָׁ ת  דְמַ֖ קַּ  �שֶׁ

Œֽת רְכַּ בִּ ים  הָעֹבְרִ֗  | מְר֨וּ  אָֽ א  וְלֹ֤ )ח(  ר:  ֽ מְעַמֵּ  וְחִצְנ֥וֹ 

י: ם  יְהֹוָֽ ֣ �שֵׁ ם  בְּ תְכֶ֗ כְנוּ  אֶ֝ רַ֥ י  אֲלֵיכֶ֑ם  בֵּ יְהֹוָ֥

קסזקסו  
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כל דבר שאדם תאב לו - ה' יתן לו! למשל אם אדם תאב שיהיו לו בנים )וממילא מתוך כך 
ימצא את זיווגו( אז שיתפלל לה' על רצונו, כי הקב"ה מאוד רוצה לתת לו את מבוקשו. אם 
יתן לו! רק שיתפלל. - ה'  יתן לו! תאב לתורה  - ה'  יתן לו! תאב לנכסים  - ה'  כְמָה  חָָ לְְ לו תאב  ולועגים  חרם  עליו  ועושים  ובנערותו  בילדותו  אותו  ומביישים  לו  שמציקים  קטן  ילד 

ומבזים אותו ואת משפחתו, ואז כשהוא גדל ומנסה להתקרב לה' ולתורתו עדיין לועגים לו, 
ולמרות כל הבזיונות לאורך השנים הוא רק רוצה להתקרב לה' - הוא עתיד להתברך בשם ה'.

הילדים של אדם מראים לו בדיוק מי הוא ומה הוא ואת דרגתו ואמונתו ועניינו בעיני ה'. 
לכן כל חינוך הילדים מתחיל בחינוך של האב את עצמו בלבד, ואם אבא יהיה אדם טוב אז 
ילדיו יהיו טובים, ואם אבא יהיה שמח ילדיו יהיו שמחים, ואם יזכה ללב טוב - כך גם ילדיו.
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פרק קל
 י:  יְהֹוָֽ יךָ  קְרָאתִ֣ ים  ֖ עֲמַקִּ מִמַּ עֲל֑וֹת  מַּ הַֽ יר  ֥ �שִׁ  )א( 

ב֑וֹת ֻ קַ�שּׁ זְנֶיֽךָ  אָ֭ הְיֶי֣נָה  תִּ י  בְק֫וֹלִ֥ מְעָ֪ה  �שִׁ אֲדֹנָי֮   )ב( 

י  דֹנָ֗ אֲ֝ רŒיָהּ֑  מָָ �שְׁ תִּ אִםŒעֲוֹנ֥וֹת  )ג(  חֲנוּנָיֽ:  תַּ ק֗וֹל  לְ֝

א: רֵֽ וָּ תִּ עַן  מַ֗ לְ֝ ה  לִיחָ֑ הַסְּ ךָ֥  יŒעִמְּ ֽ כִּ )ד(  ד:  יַעֲמֹֽ י   מִ֣

י: לְתִּ הוֹחָֽ לִדְבָר֥וֹ  וְֽ י  ֑ נַפְ�שִׁ ה  תָ֣ קִוְּ י  הֹוָֽ יְ֭ יתִי  ֣ קִוִּ  )ה( 

קֶר: לַבֹּֽ ים  �שׁמְֹרִ֥ קֶר  בֹּ֗ לַ֝ ים  מְֹרִ֥ מִ�שּׁ אדֹנָי֑  לַֽ י  ֥ נַפְ�שִׁ  )ו( 

סֶד  הַחֶ֑ י  יŒעִםŒיְהֹוָ֥ ֽ כִּ אֶלŒיְהֹ֫וָי  ל  רָאֵ֗ יִ�שְׂ ל  יַחֵ֥ )ז( 

ל רָאֵ֑ אֶתŒיִ�שְׂ ה  ֣ יִפְדֶּ הֽוּא  וְ֭ )ח(  פְדֽוּת:  וֹ  עִמּ֣ ה֖   וְהַרְבֵּ

יו: ל  עֲוֹנֹתָֽ כֹּ֗ מִ֝

פרק קלא
י ֽ בִּ לִ֭ הּ  אŒגָבַ֣ לֹ  | י  יְהֹוָ֤ ד  וִ֥ לְדָ֫ עֲל֗וֹת  ֽ מַּ הַֽ יר  ֥ �שִׁ  )א( 

וּבְנִפְלָא֣וֹת  גְדֹל֖וֹת  בִּ  | י  כְתִּ ֓ וְלֽאŒֹהִלַּ עֵינַי֑  וְלאŒֹרָמ֣וּ 

ל גָמֻֽ כְּ֭ י  ֥ פְ�שִׁ נַ֫ י  מְתִּ וְדוֹמַ֗  | יתִי  ֨ וִּ �שִׁ א  אִםŒלֹ֤ )ב(  י:  נִּ ֽ  מִמֶּ

Œאֶל ל  רָאֵֽ �שְׂ יִ֭ ל  יַחֵ֣ )ג(  י:  ֽ נַפְ�שִׁ י  עָלַ֣ ל  מֻ֖ גָּ כַּ וֹ  אִמּ֑ י   עֲלֵ֣

ם: ה  וְעַדŒעוֹלָֽ ֗ עַתָּ י  מֵ֝ יְהֹוָ֑

פרק קלב
Œל כָָּ ת  אֵ֝ ד  לְדָוִ֑ י  זְכוֹרŒיְהֹוָ֥ עֲל֥וֹת  מַּ֫ הַֽ יר  �שִׁ֗  )א( 

ב: יַעֲקֹֽ יר  לַאֲבִ֥ ר  דַ֗ נָ֝ י  לַיהֹוָ֑ ֽע  בַּ �שְׁ נִ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ )ב(   עֻנּוֹתֽוֹ: 

רֶ�שׂ  עַלŒעֶ֥ ה  עֱלֶ֗ אִםŒאֶ֝ י  יתִ֑ בֵּ הֶל  אֹ֣ בְּ א  בֹֽ אִםŒאָ֭ )ג( 

ה: נוּמָֽ תְּ י  ֥ עַפְעַפַּ לְֽ לְעֵינָי֑  נַת֣  �שְׁ ן  ֣ אִםŒאֶתֵּ )ד(  י:   יְצוּעָֽ

יר לַאֲבִ֥ נ֗וֹת  כָּ �שְׁ מִ֝ י  לַיהֹוָ֑ קֽוֹם  מָ֭ א  עַדŒאֶמְצָ֣  )ה( 

צָאנ֗וּהָ מְ֝ תָה  בְאֶפְרָ֑ עֲנ֥וּהָ  מַֽ הŒֽ�שְׁ הִנֵּ )ו(  ב:   יַעֲקֹֽ

ם  לַהֲדֹ֥ ה  חֲוֶ֗ תַּ �שְׁ נִ֝ יו  נוֹתָ֑ כְּ לְמִ�שְׁ נָב֥וֹאָה  )ז(  דֵיŒיָעַֽר:  �שְׂ בִּ

וַאֲר֥וֹן ה  ֗ תָּ אַ֝ ךָ  לִמְנוּחָתֶ֑ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  קוּמָ֣ )ח(  יו:   רַגְלָֽ

נֽוּ: יְרַנֵּ יךָ  וַחֲסִידֶ֥ �ק  �שׁוŒּצֶ֑ יִלְבְּ כֹּהֲנֶי֥ךָ  )ט(  ךָ:  ֽ  עֻזֶּ

ךָ: יחֶֽ מְ�שִׁ נֵי֣  פְּ ב  �שֵׁ֗ אַלŒתָּ֝ ךָ  ֑ עַבְדֶּ ד  וִ֣ דָּ עֲבֽוּר  בַּ֭  )י( 

ה  נָּ ֥ מֶּ מִ֫ וּב  לֽאŒֹיָ�שׁ֪ אֱמֶת֮  ד  לְדָוִ֡  | י  עŒיְהֹוָ֨ ֽ בַּ נִ�שְׁ )יא( 

מְר֬וּ םŒיִ�שְׁ אִֽ )יב(  ךְ:  אŒלָֽ לְכִסֵּ ית  �שִׁ֗ אָ֝ בִטְנְךָ֑  י  רִ֥  מִפְּ

Œעֲדֵי ם  נֵיהֶ֥ םŒבְּ גַּ ם  דֵ֥ מְּ אֲלַ֫ ז֗וֹ  י  וְעֵדֹתִ֥ רִיתִי֮  בְּ  | יךָ  בָנֶ֨

הּ  ֗ וָּ אִ֝ וֹן  צִיּ֑ בְּ י  יְהֹוָ֣ ר  יŒבָחַ֣ ֽ כִּ )יג(  ךְ:  אŒלָֽ לְכִסֵּ ב֗וּ  �שְׁ יֵ֝ ד  עַ֑

ב �שֵׁ֗ הŒאֵ֝ פֹּֽ ד  עֲדֵיŒעַ֑ י  זֹאתŒמְנוּחָתִ֥ )יד(  לֽוֹ:  ב  ֥  לְמוֹ�שָׁ

יעַַ  ֥ בִּ אַ�שְׂ יהָ  בְיוֹנֶ֗ אֶ֝ ךְ  אֲבָרֵ֑ ךְ  רֵ֣ בָּ הּ  ידָֽ צֵ֭ )טו(  יהָ:  תִֽ אִוִּ י  ֣ כִּ
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י. ואם חלילה יקפיד  חַיַּּ בְּ - אז אין לי סיכוי לעמוד אפילו רגע אחד  אם ה' יקפיד על עוונותי 
לעמוד  ברצוני  אם  לכן  לעמוד.  כולו  העולם  לכל  סיכוי  אין  אז   - רָאֵל  יִשְׂ עַם  ועל  בַי  סוֹבְְ על 
ל מה שאבקש יהיה בלשון חסד בלבד. כָָּ שְְׁ ולבקש מול ה' - עלי לעמוד מולו כמו עני ולכוון 

אם דוד המלך לא הלך בגדולות ובנפלאות, אלא שמר על ענווה וצניעות והרכנת הראש, 
בידיעה ברורה שהוא כמו תינוק קטן בידי ה', אז מה לאנשים כמונו לדמיין דמיונות של 
גַבְהוּת? - כל שעלינו לעשות הוא להקשיב ולקבל את העצות הטובות של הצדיקים. דְלוּת וְְ גַּ

דוד מלכנו לא יכל לישון ואפילו לא היה מסוגל לנמנם כל עוד שלא היו היסודות לבניית 
בית המקדש שהוא בית ה'. ומתוך רצונותיו העזים לבניין בית המקדש זכה שהמלוכה תהיה 
שלו ולזרעו עד עולם. וכל אדם שישקיע את כל כולו למען ה' יזכה למתנה ייחודית ונפלאה.
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

רַ�ן יהָ  חֲסִידֶ֗ וַ֝ ע  יֶ֑�שַׁ י�שׁ  ֣ אַלְבִּ כֹהֲנֶיֽהָ  וְ֭ )טז(  חֶם:   לָֽ

�ר י  כְתִּ עָרַ֥ ד  לְדָוִ֑ ��ן  יחַַ  אַצְמִ֣ ם  ֤ �שָׁ )יז(  נֽוּ:   יְרַנֵּ

נִזְרֽוֹ: יץ  יָצִ֥ יו  עָלָ֗ וְ֝ שֶתׁ  בֹּ֑ י�שׁ  ֣ אַלְבִּ יו  א֭וֹיְבָֽ )יח(  י:  יחִֽ לִמְ�שִׁ

פרק קלג
ים  עִ֑ וּמַהŒנָּּ וֹב  מַהŒטּּ֭ ה֣  הִנֵּ ד  וִ֥ לְדָ֫ עֲל֗וֹת  מַּ הַֽ יר  ֥ �שִׁ )א( 

א�שׁ  עַלŒהָרֹ֗ וֹב|  הַטּ֨ מֶן  ֤ ֶ �שּׁ כַּ )ב(  םŒיָֽחַד:  גַּ ים  אַחִ֣ ֖בֶת  �שֶׁ

יו: מִדּוֹתָֽ י  ֥ עַלŒפִּ ד  יֹּרֵ֗ �שֶׁ֝ ן  ןŒאַהֲרֹ֑ זְקַֽ �ן  לŒהַזָּ עַֽ ד   יֹרֵ֗

ם| �שָׁ֨ י  ֤ כִּ וֹן  יּ֥ צִ֫ י  עַלŒהַרְרֵ֪ יֹּרֵד֮  �שֶׁ טַלŒחֶרְמ֗וֹן  כְּ  )ג( 

ם: ים  עַדŒהָעוֹלָֽ יִּ֗ רָכָ֑ה  חַ֝ י  אֶתŒהַבְּ הֹוָֽ ֣ה  יְ֭ צִוָּ

פרק קלד
Œל כָָּ י  הֹוָֽ אֶתŒיְ֭ רְכ֣וּ  בָּ  | ה֤  הִנֵּ עֲל֥וֹת  מַּ֫ הַֽ יר  �שִׁ֗  )א( 

ילֽוֹת: לֵּ בַּ י  הֹוָ֗ בֵיתŒיְ֝ בְּ ים  הָעֹמְדִ֥ י  יְהֹוָ֑ י   עַבְדֵ֣

י: אֶתŒיְהֹוָֽ בָרֲכ֗וּ  וּ֝ ��שׁ  קֹ֑ אֽוŒּיְדֵכֶ֥ם  �שְׂ  )ב( 

רֶץ: וָאָֽ יִם  מַ֥ �שָׁ ה  �שֵׂ֗ עֹ֝ וֹן  יּ֑ מִצִּ י  הֹוָֽ יְ֭ יְבָרֶכְךָ֣  )ג( 

יום  כח'  לחודשיום  כח'  לחודש
פרק קלה

י עַבְדֵ֥ לְל֗וּ  הַ֝ י  יְהֹוָ֑ ם  ֣ אֶתŒ�שֵׁ לְלֽוּ  הַ֭  | הּ  לְלוּיָ֨ הַ֥  )א( 

֣ית  בֵּ חַצְר֗וֹת  בְּ֝ י  יְהֹוָ֑ בֵ֣ית  בְּ ים  עֹמְדִֽ ֣֭ �שֶׁ )ב(  י:  יְהֹוָֽ

מ֗וֹ �שְׁ לִ֝ ר֥וּ  זַמְּ י  יְהֹוָ֑ יŒט֣וֹב  כִּ לְלוּיָֽהּ  הַ֭ )ג(  ינוּ:   אֱלהֵֹֽ

תֽוֹ: לִסְגֻלָּ ל  רָאֵ֗ �שְׂ יִ֝ יָהּ֑  ל֣וֹ  ר  חַ֣ בָּ ב  יŒיַעֲקֹ֗ ֽ כִּ )ד(  ים:  נָעִֽ י  ֣  כִּ

Œל מִכָָּ ינוּ  אֲדֹנֵ֗ וַ֝ י  יְהֹוָ֑ יŒגָד֣וֹל  כִּ י  עְתִּ דַֽ יָ֭ י  אֲנִ֣ י  ֤ כִּ )ה( 

יִם  מַ֥ ָ �שּׁ בַּ ה  ֥ �שָׂ עָ֫ י  יְהֹוָ֗ ץ  רŒחָפֵ֥ אֲ�שֶׁ ל  כֹּ֤ )ו(  ים:  אֱלהִֹֽ

אִים֮  נְ�שִׂ עֲלֶ֣ה  מַֽ )ז(  הוֹמֽוֹת:  לŒתְּ וְכָָ ים  מִּ֗ יַּ בַּ֝ �ץ  וּבָאָ֑

וּחַַ  מֽוֹצֵאŒר֝֗ ה  ֑ עָ�שָׂ ר  טָ֣ לַמָּ ים  רָקִ֣ בְּ רֶץ  אָ֥ הָ֫ מִקְצֵ֪ה 

Œעַד ם  אָדָ֗ מֵ֝ יִם  מִצְרָ֑ י  כוֹרֵ֣ בְּ ה  ֽ הִכָּ �שֶׁ֭ )ח(  יו:  מֵאֽוֹצְרוֹתָֽ

יִם  מִצְרָ֑ כִי  תוֹכֵ֣ בְּ ים  מֹפְתִֽ וּ֭ אֹת֣וֹת  ח|  לַ֤ �שָׁ )ט(  ה:  הֵמָֽ בְּ

ג  הָרַ֗ וְ֝ ים  ֑ רַבִּ גּוֹיִ֣ם  ה  ֽ הִכָּ �שֶׁ֭ )י(  יו:  לŒעֲבָדָֽ וּבְכָָ ה  פַרְעֹ֗ בְּ֝

לְעֽוֹג  וּ֭ י  הָאֱמֹרִ֗ לֶךְ  מֶ֤ לְסִיח֤וֹן|  )יא(  ים:  עֲצוּמִֽ ים  מְלָכִ֥

ם  אַרְצָ֣ ן  וְנָתַ֣ )יב(  נָעַֽן:  כְּ מַמְלְכ֥וֹת  ל  לְכֹ֗ וּ֝ ן  ֑ �שָׁ הַבָּ לֶךְ  מֶ֣
מְךָ֣ �שִׁ י  הֹוָֽ יְ֭ )יג(  וֹ:  עַמּֽ ל  רָאֵ֥ לְיִ�שְׂ ה  חֲלָ֗ נַ֝  נַחֲלָ֑ה 
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המון טובות נפלאות התנהג אהרן הכהן עם אחיו הקטן משה בכך ששמח בכל לבו שאחיו 
רָאֵל.  הקטן מתעלה עליו בכל המעלות בעבודת ה', והשמחה הזו של אהרן גרמה לגאולת יִשְׂ
ל אדם צריך לרצות: לשמוח בכל הצלחה של חברו בתורה ובעבודת ה'. כָָּ וזה היופי והפאר שְְׁ

אדם שרוצה לטעום את טעם החיים שנקרא "ברכה בכוונה״ צריך לשפר ולטהר את מעשי 
ידיו. לכן טוב מאוד שיתבונן עכשיו בידיים שלו, ושיבדוק אם הם ידיים קדושות שעושות 
רק טוב בעולם ולבני האדם. וכדאי להתפלל שבכל יום ה' יעזור לנו להשיג ידיים נקיות.

כואב לי על יהודי שבוטח ונוסע אל ארצות הגוים על מנת למצוא בהן פרנסה בשפע ובקלות. 
אמנם באמת הוא יכול למצוא בארצות זרות הרבה כסף שיתן לו בית בקלות ובגדים נאים 
הגוים. בין  הסתובב  שהוא  ניכר  יהיה  בהתנהגותו  אך  המוצרים...  כל  ואת  בשפע  ואוכל 
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י  יְהֹוָ֣ ין  יŒיָדִ֣ ֽ כִּ )יד(  ר:  לְדֹרŒוָדֹֽ זִכְרְךָ֥  י  הֹוָ֗ יְ֝ לְעוֹלָ֑ם 

֣סֶף כֶּ ם  גּוֹיִֽ הַ֭ י  ֣ עֲצַבֵּ )טו(  ם:  יִתְנֶחָֽ יו  בָדָ֗ וְעַלŒעֲ֝ וֹ   עַמּ֑

֑רוּ  יְדַבֵּ א  וְלֹ֣ ם  הֶֽ הŒלָ֭ ֽ פֶּ )טז(  ם:  אָדָֽ י  יְדֵ֣ ה  עֲ�שֵׂ֗ מַ֝ ב  וְזָהָ֑

ינוּ יַאֲזִ֑ וְל֣אֹ  ם  הֶֽ לָ֭ אָזְנַ֣יִם  )יז(  יִרְאֽוּ:  וְל֣אֹ  ם  הֶ֗ לָ֝  עֵינַ֥יִם 

ם  יהֶ֑ יִהְי֣וּ עֹ�שֵׂ ם  מוֹהֶֽ כְּ֭ )יח(  ם:  פִיהֶֽ בְּ אֵיןŒיֶ�שŒׁר֥וּחַַ  ף  ֗ אַ֝

Œאֶת רְכ֣וּ  בָּ ל  רָאֵֽ �שְׂ יִ֭ ֣ית  בֵּ )יט(  ם:  הֶֽ בָּ חַַ  רŒבֹּטֵ֣ אֲ�שֶׁ ל  כֹּ֭

י  וִֽ לֵּ הַ֭ ֣ית  בֵּ )כ(  י:  אֶתŒיְהֹוָֽ רְכ֥וּ  בָּ ן  הֲרֹ֗ אַ֝ ֥ית  בֵּ י  יְהֹוָ֑

י: אֶתŒיְהֹוָֽ רְכ֥וּ  בָּ י  הֹוָ֗ יְ֝ י  �אֵ֥ יִֽ י  אֶתŒיְהֹוָ֑ רְכ֣וּ   בָּ

לְלוּיָֽהּ: הַֽ יִם  לָ֗ רוּ�שָׁ יְ֝ ן  כֵ֤ ֹ֘ �שׁ וֹן  יּ֗ מִצִּ  | י  יְהֹוָ֨ ר֤וּךְ  בָּ֘ )כא( 

פרק קלו
וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ ֖י  כִּ וֹ:ט֑וֹב  חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ ֖י  כִּ יŒŒט֑וֹב  כִּ לַיהֹוָ֣֊  יהוֹד֣וּ  כִּ לַיהֹוָ֣֊  הוֹד֣וּ   )א( 

וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ ים  הָאֱלהִֹ֑ י  אלהֵֹ֣ לֵֽ ה֭וֹדֽוּ   )ב( 

וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעֹלָ֣ י  ֖ כִּ הָאֲדֹנִ֑ים  לַאֲדֹנֵי֣  ה֭וֹדֽוּ   )ג( 

וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ ֖י  כִּ וֹ  לְבַדּ֑ דֹל֣וֹת  גְּ נִפְלָא֣וֹת  ה  ֤ �שֵׂ לְעֹ֘  )ד( 

וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ תְבוּנָה֑  בִּ יִם  מַֽ ָ �שּׁ הַ֭ ה  ֣ לְעֹ�שֵׂ  )ה( 

וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ יִם  ֑ עַלŒהַמָּ רֶץ  אָֽ הָ֭ לְרֹ�ע   )ו( 

וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ ים  דֹלִ֑ גְּ ים  אוֹרִ֣ ה  ֽ עֹ�שֵׂ לְ֭  )ז( 

וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ וֹם  יּ֑ בַּ לֶת  ֣ לְמֶמְ�שֶׁ מֶ�שׁ  ֽ ֶ �שּׁ אֶתŒהַ֭  )ח( 

֖י כִּ יְלָה  ֑ לָּ בַּ ל֣וֹת  לְמֶמְ�שְׁ ים  כוֹכָבִֽ וְ֭ �חַַ  אֶתŒהַיָּ  )ט( 

֖י כִּ ם  בְכוֹרֵיהֶ֑ בִּ יִם  צְרַֽ מִ֭ ֣ה  לְמַכֵּ )י(  וֹ:  חַסְדּֽ ם   לְעוֹלָ֣

י ֖ כִּ מִתּוֹכָ֑ם  ל  רָאֵֽ �שְׂ יִ֭ א  וַיּוֹצֵ֣ )יא(  וֹ:  חַסְדּֽ ם   לְעוֹלָ֣

י ֖ כִּ נְטוּיָה֑  וּבִזְר֣וֹעַַ  ה  זָקָֽ חֲ֭ יָד֣  בְּ )יב(  וֹ:  חַסְדּֽ ם   לְעוֹלָ֣

ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ ים  לִגְזָרִ֑ יַםŒס֭וּף  לְגֹזֵ֣ר  )יג(  וֹ:  חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣

ם לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ תוֹכ֑וֹ  בְּ ל  רָאֵ֣ יִ�שְׂ יר  וְהֶעֱבִ֣ )יד(  וֹ:   חַסְדּֽ

ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ בְיַםŒס֑וּף  וְחֵיל֣וֹ  ה  רְעֹ֣ פַּ ר  עֵ֤ וְנִ֘ )טו(  וֹ:  חַסְדּֽ

ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ ֑ר  דְבָּ מִּ בַּ וֹ  מּֽ עַ֭ יךְ  לְמוֹלִ֣ )טז(  וֹ:  חַסְדּֽ

וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ ים  דֹלִ֑ גְּ ים  מְלָכִ֣ ֽה  מַכֵּ לְ֭ )יז(  וֹ:   חַסְדּֽ

וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ ים  ירִ֑ אַדִּ ים  מְלָכִ֣ ג  הֲרֹֽ יַּ וַ֭  )יח( 

וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ י  הָאֱמֹרִ֑ לֶךְ  מֶ֣ סִיחֽוֹן  לְ֭  )יט( 

ן וְנָתַ֣ )כא(  וֹ:  חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ ן  ֑ �שָׁ הַבָּ לֶךְ  מֶ֣ לְעֽוֹג  וּ֭  )כ( 

ה חֲלָֽ נַ֭ )כב(  וֹ:  חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ לְנַחֲלָ֑ה  ם   אַרְצָ֣

נוּ פְלֵֽ �שִׁ בְּ �שֶׁ֭ )כג(  וֹ:  חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ וֹ  עַבְדּ֑ ל  רָאֵ֣  לְיִ�שְׂ

֖י  כִּ ינוּ  רֵ֑ מִצָּ פְרְ�נוּ  וַיִּ )כד(  וֹ:  חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ ֖י  כִּ נוּ  לָ֑ זָ֣כַר 

ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ ר  ֑ �שָׂ לŒבָּ לְכָָ חֶם  לֶֽ֭ ן  נֹתֵ֣ )כה(  וֹ:  חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣

וֹ: חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ יִם  מָ֑ ָ הַ�שּׁ ל  לְאֵ֣ וֹ:ה֭וֹדֽוּ  חַסְדּֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ יִם  מָ֑ ָ הַ�שּׁ ל  לְאֵ֣ ה֭וֹדֽוּ  )כו(  וֹ:  חַסְדּֽ

קעגקעב  

ב ת
על  הזדונו

ת  
להודו

שמו  וגם  וֹ״.  חַסְדּֽ עוֹלָ֣ם  לְְ י  ֖ "כִּ במלים:  המסתיימים  פסוקים  ושישה  עשרים  יש  זה  בפרק 
לכן  בגימטריה.  ושש  עשרים  מספר  עולה  החסד  מידת  שהוא  י-ה-ו-ה  הקב"ה  של  הגדול 
ההודאה בכוונה על החסד שאנו מקבלים מאת ה' היא זו שמעוררת חסד על העולם וּלְעוֹלָם.
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פרק קלז
ינוּ כִ֑ םŒבָּ גַּ בְנוּ  ֽ �שַׁ יָ֭ ם  ֣ �שָׁ ל  בֶ֗ בָּ  | נַהֲר֨וֹת  ל  עַ֥  )א( 

ינוּ  לִ֗ תָּ֝ תוֹכָ֑הּ  בְּ ים  לŒעֲרָבִ֥ עַֽ )ב(  וֹן:  אֶתŒצִיּֽ נוּ  זָכְרֵ֗ בְּ֝

יר  בְרֵיŒ�שִׁ֭ דִּ ינוּ  �שׁוֹבֵ֡ אֵל֪וּנוּ  ֽ �שְׁ ם  �שָׁ֨ י  ֤ כִּ )ג(  ינוּ:  נֹּרוֹתֵֽ כִּ

יךְ  אֵ֗ )ד(  וֹן:  צִיּֽ יר  ֥ ִ מִ�שּׁ נוּ  ֗ לָ֝ ירוּ  ֥ �שִׁ ה  מְחָ֑ �שִׂ ינוּ  וְתוֹלָלֵ֣

Œם אִֽ )ה(  ר:  נֵכָֽ ת  אַדְמַ֥ ל  ֗ עַ֝ י  ירŒיְהֹוָ֑ אֶתŒ�שִׁ יר  ֥  נָ�שִׁ

י|  ֥קŒלְ�שׁוֹנִ֨ דְבַּ תִּ )ו(  י:  יְמִינִֽ ֥ח  כַּ �שְׁ תִּ יִם  לָ֗ יְרוּ�שָׁ ךְ  חֵ֥ כָּ אֶ�שְׁ

Œאֶת ה  עֲלֶֽ אַ֭ אִםŒל֣אֹ  כִי  רֵ֥ זְכְּ אֶ֫ אִםŒל֪אֹ  י֮   לְחִכִּ

י| יְהֹוָ֨ ר  זְכֹ֤ )ז(  י:  מְחָתִֽ �שִׂ א�שׁ  רֹ֣ ל  ֗ עַ֝ יִם  לַ֑  יְרוּ�שָׁ

רוּ| עָ֤ ים  מְרִֽ אֹ֣ הָ֭ יִם  לָ֥ יְרוּ�שָׁ֫ י֤וֹם  אֵת֮    אֱד֗וֹם י   לִבְנֵ֬

י  רֵ֥ אַ�שְׁ ה  ד֫וּדָ֥ ְ הַ�שּׁ ל  בֶ֗ תŒבָּ בַּ )ח(  הּ:  ֽ בָּ הַיְס֥וֹד  ד  ֗ עַ֝ רוּ  עָ֑

י|  רֵ֤ אַ�שְׁ )ט(  נוּ:  לָֽ לְתְּ  מַ֥ גָּ �שֶׁ ךְ  מוּלֵ֗ אֶתŒגְּ֝ ם�Œךְ  לֶּ יְ�שַׁ �שֶׁ

לַע: ֽ יִךְ  אֶלŒהַסָּ לָלַ֗ תŒעֹ֝ ץ  אֶֽ ז  וְנִפֵּ֬ יֹּאחֵ֓ �שֶׁ

פרק קלח
: ךָּ רֶֽ אֲזַמְּ ים  אֱלהִֹ֣ נֶגֶ֖ד  י  ֑ לŒלִבִּ בְכָָ אוֹדְךָ֥   | ד  לְדָוִ֨  )א( 

ךָ  מֶ֗ אֶתŒ�שְׁ ה  וְא֘וֹדֶ֤ ךָ֡  קָדְ�שְׁ אֶלŒהֵיכַ֪ל  ה  חֲוֶ֨ תַּ אֶ�שְׁ )ב( 

מְךָ֗  לŒ�שִׁ֝ עַלŒכָָּ לְתָּ  ֥ יŒהִגְדַּ ֽ כִּ ךָ  ֑ וְעַלŒאֲמִתֶּ ךָ֥  עַלŒחַסְדְּ

י  ֣ בְנַפְ�שִׁ נִי  רְהִבֵ֖ תַּ עֲנֵנִ֑י  תַּ וַֽ �אתִי  קָ֭ י֣וֹם  בְּ )ג(  ךָ:  אִמְרָתֶֽ

מְע֗וּ �שָׁ֝ י  ֥ כִּ �ץ  לŒמַלְכֵיŒאָ֑ כָָּ י  הֹוָֽ יְ֭ יוֹד֣וּךָ  )ד(  ז:   עֹֽ

ד֗וֹל גָ֝ י  ֥ כִּ י  יְהֹוָ֑ י  דַרְכֵ֣ בְּ ירוּ  ֽ יָ�שִׁ וְ֭ )ה(  יךָ:   אִמְרֵיŒפִֽ

הַַּ  גָבֹ֗ וְ֝ ה  יִרְאֶ֑ ל  פָ֣ וְ�שָׁ   י  הֹוָֽ יְ֭ ם  יŒרָ֣ כִּ )ו(  י:  יְהֹוָֽ ב֣וֹד  כְּ

נִי ֥ יֵּ חַ֫ תְּ ה  צָרָ֗ ��ב  בְּ  | ךְ  אִםŒאֵלֵ֤ )ז(  יְיֵ�ע:  ק  רְחָ֥  מִמֶּ

יְמִינֶֽךָ: נִי  יעֵ֣ וְת֖וֹ�שִׁ ךָ  יָדֶ֑ ח  לַ֣ �שְׁ תִּ י  יְבַֽ אֹ֖ ף  אַ֣ ל   עַ֤

י  ֖ מַעֲ�שֵׂ לְעוֹלָ֑ם  ךָ֣  חַסְדְּ י  הֹוָֽ יְ֭ י  עֲדִ֥ בַּ֫ ר  יִגְמֹ֪ יְהֹוָל  )ח( 

רֶף: ֽ יךָ  אַלŒתֶּ יָדֶ֣

פרק קלט
ע: דָֽ וַתֵּ נִי  ֗ קַרְתַּ חֲ֝ י  יְהֹוָ֥ מִזְמ֑וֹר  ד  לְדָוִ֣ חַַ  ֽ מְנַצֵּ לַ֭  )א( 

מֵרָחֽוֹק: י  רֵעִ֗ לְ֝ ה  נְתָּ ֥ בַּ י  וְקוּמִ֑ י  ֣ בְתִּ �שִׁ עְתָּ  דַֽ יָ֭ ה  ֣ אַתָּ  )ב( 

י ֤ כִּ )ד(  ה:  נְתָּ ֽ הִסְכַּ י  רָכַ֥ לŒדְּ כָָ וְֽ יתָ  זֵרִ֑ י  וְרִבְעִ֣ י  אָרְחִ֣  )ג( 

אָח֣וֹר  )ה(  הּ:  ֽ כֻלָּ עְתָּ  יָדַ֥ י  הֹוָ֗ יְ֝ ן  הֵ֥ לְ�שׁוֹנִ֑י  בִּ ה  ֽ לָּ מִ֭ ין  אֵ֣

ה יאָֽ לִ֣ פְּ )פלאיה(  )ו(  כָה:  ֽ פֶּ כַּ י  עָלַ֣ ת  �שֶׁ ֖ וַתָּ נִי  ֑ צַרְתָּ  וָ��ם 

ךְ אֵלֵ֣ נָהֽ  אָ֭ )ז(  הּ:  לָֽ ל  אŒא֥וּכַֽ לֹ ה  בָ֗ גְּ �שְׂ נִ֝ י  נִּ ֑ מִמֶּ עַת   דַ֣

יִם  מַֽ �שָׁ֭ ק  ֣ אִםŒאֶסַּ )ח(  ח:  אֶבְרָֽ נֶי֥ךָ  מִפָּ נָה  אָ֗ וְ֝ ךָ  מֵרוּחֶ֑

Œכַנְפֵי א  ֥ ָ אֶ�שּׂ )ט(   : ֽךָּ הִנֶּ א֣וֹל  ְ �שּׁ יעָה  ֖ וְאַצִּ ה  תָּ אָ֑ ם  ֣  �שָׁ
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רָאֵל  עַם יִשְׂ וֹן״. כי מתוך פרק זה מובן שְְׁ יר צִיּּ לסידור התפילה שה' חנן אותי לערוך קראתי "שִׁ
לא רצו לשיר את שיר ה' בגלות בבל כי זו ארץ שכולה חושך הצבועה בשחור ולכן גם הדפיסו 
רָאֵל הגיע הזמן להתפלל וללמוד בצבעים. רֶץ יִשְׂ אֶֽ בְְּּ בבבל סידורים בדיו שחור. ומכך מבינים שֶׁ

ב״ באישיותו והיא זו שמאירה לו על המקומות  עַצֵּּ העצבות מאירה לאדם את מה שעליו "לְְ
החשוכים שבנפשו שאותם הוא צריך להאיר באור גדול של אמונה. והנה אם אדם מרגיש 
פֶס״ אז המילה "עצבות״ הופכת ל"עצות״ שהן אלו המאירות לו את האמונה. את עצמו "אֶֽ

ההודאה לה' צריכה להיות מכל הלב ובכל מצב, גם כשיש לנו מתנגדים קשים וגם כשקמים 
 עלינו האויבים וגם כשהרשעים מנסים להוכיח לנו שהם צודקים וגם כשמתגברים הדינים.
וכשאדם מודה לה' בכל לבו ובכל מצב - אז לבו חזק ורענן ומתגבר מאוד לעבודת ה' יתברך.
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

ךָ֣ יָדְְ ם  םŒ�שָׁ֭ גַּ )י(  יָֽם:  ית  אַחֲרִ֥ בְּ ה  נָ֗ כְּ �שְׁ אֶ֝ חַר  ֑  �שָׁ

ךְ �שֶׁ אַךŒְחֹ֣ ר  אֹמַֽ וָ֭ )יא(  יְמִינֶֽךָ:  נִי  תֹאחֲזֵ֥ וְֽ נִי   תַנְחֵ֑

Œא לֹֽ ךְ֮  �שֶׁ םŒחֹ֮ גַּ )יב(  נִי:  עֲדֵֽ בַּ א֣וֹר  יְלָה  לַ֗ וְ֝ נִי   יְ�שׁוּפֵ֑

ה: אוֹרָֽ כָּ ה  יכָ֗ חֲ�שֵׁ כַּ֝ יר  יָאִ֑ וֹם  יּ֣ כַּ יְלָה  לַֽ וְ֭ ךָּ  ֥ מֶּ מִ֫ יךְ  ֪  יַחְ�שִׁ

י: ֽ אִמִּ טֶן  בֶ֣ בְּ נִי  סֻכֵּ֗ תְּ֝ י  כִלְיֹתָ֑ קָנִ֣יתָ  ה  ֽ תָּ יŒאַ֭ ֽ כִּ  )יג( 

ים נִפְלָאִ֥ יתִי  פְלֵ֥ נִ֫ נוֹרָא֗וֹת  י  ֥ כִּ ל  עַ֤ אֽוֹדְךָ֗   )יד( 

י  עָצְמִ֗ ד  לאŒֹנִכְחַ֥ )טו(  ד:  מְאֹֽ עַת  יֹדַ֥ י  נַפְ�שִׁ֗ וְ֝ יךָ  ֑ מַעֲ�שֶׂ

וֹת יּ֥ תַחְתִּ ֽ בְּ י  מְתִּ ֗ קַּ רֻ֝ תֶר  ֑ בַסֵּ יתִי  ֥ ֵ רŒעֻ�שּׂ אֲ�שֶׁ ךָּ  ֥ מֶּ  מִ֫

֪ם לָּ כֻּ לŒסִפְרְךָ֮  וְעַֽ יךָ  עֵינֶ֗ א֤וּ  רָ֘  | י  לְמִ֤ גָּ )טז(  רֶץ:   אָֽ

Œי מַה וְלִ֗ )יז(  ם:  הֶֽ בָּ ד  אֶחָ֣ וְל֖וֹ  )ולא(  רוּ  ֑ יֻצָּ ים  יָמִ֥ בוּ  תֵ֥  יִכָּ֫

ם  רֵֽ סְפְּ אֶ֭ )יח(  ם:  יהֶֽ רָא�שֵׁ צְמֽוּ  עָ֝ ה  מֶ֥ ל  אֵ֑ יךָ  רֵעֶ֣ קְר֣וּ  יָּּ

ל  קְטֹ֖ אִםŒתִּ )יט(  ךְ:  ֽ עִמָּ י  וְעוֹדִ֥ תִי  קִיצֹ֗ הֱ֝ וּן  יִרְבּ֑ מֵח֣וֹל 

ר ֣ אֲ�שֶׁ )כ(  י:  נִּ מֶֽ ס֣וּרוּ  ים  מִ֗ דָ֝ י  ֥ וְאַנְ�שֵׁ ע  ֑ רָ�שָׁ  |  אֱל֥וֹהַַּ 

Œהֲלֽוֹא )כא(  יךָ:  עָרֶֽ וְא  ֣ ָ לַ�שּׁ א  ֖ נָ�שֻׂ ה  ֑ לִמְזִמָּ אמְרֽוּךָ  יֹ֭

ט: אֶתְקוֹטָֽ יךָ  בִתְקוֹמְמֶ֗ וּ֝ נָא֑  אֶ�שְׂ   |י יְהֹוָ֥ נְאֶ֖יךָ   מְ�שַׂ

י: לִֽ יוּ  הָ֣ ים  אוֹיְבִ֗ לְ֝ ים  נֵאתִ֑ �שְׂ ה  נְאָ֣ �שִׂ ית  כְלִ֣ תַּ  )כב( 

י: ֽ רְעַפָּ �שַׂ ע  וְדַ֣ נִי  חָנֵ֗ בְּ֝ י  לְבָבִ֑ ע  וְדַ֣ ל  אֵ֭ נִי  חָקְרֵ֣  )כג( 

ם: עוֹלָֽ רֶךְ  דֶ֣ בְּ נִי  נְחֵ֗ וּ֝ י  ֑ בִּ צֶב  רֶךŒְעֹ֥ ֽ אִםŒדֶּ ה  וּרְאֵ֗ )כד( 

יום  כט'  לחודשיום  כט'  לחודש
פרק קמ

ם מֵאָדָ֣ י  הֹוָֽ יְ֭ נִי  צֵ֣ חַלְּ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חַַ  לַמְנַצֵּ֗  )א( 

רָע֣וֹת  ב֣וּ  חָ�שְׁ ר  ֤ אֲ�שֶׁ )ג(  נִי:  נְצְרֵֽ תִּ ים  חֲמָסִ֣ י�שׁ  מֵאִ֖ ע  רָ֑

לְ�שׁוֹנָם֮ נֲנ֣וּ  ֽ �שָׁ )ד(  מִלְחָמֽוֹת:  יָג֥וּרוּ  ל�Œוֹם  כָָּ לֵ֑ב   בְּ

לָה: סֶֽ ימוֹ  פָתֵ֣ �שְׂ חַת  ֖ תַּ וּב  עַכְ�שׁ֑ ת  חֲמַ֥ �שׁ  חָ֥ מוŒֹנָ֫ ֽ  כְּ

ים חֲמָסִ֣ י�שׁ  מֵאִ֣ ע  רָ�שָׁ֗ י  ידֵ֤ מִ֘  | י  יְהֹוָ֨ נִי  מְרֵ֤ �שָׁ  )ה( 

Œּמְנֽו טָֽ )ו(  י:  עָמָֽ פְּ לִדְח֥וֹת  ב֗וּ  �שְׁ חָ֝ ר  ֥ אֲ�שֶׁ נִי  נְצְרֵ֑  תִּ

ל֑  לְיַדŒמַעְגָּ ת  �שֶׁ רֶֽ֭ וּ  רְ�שׂ ֣ פָּ ים  וַחֲבָלִ֗ י  לִ֗ ח  פַּ֡  | ים  גֵאִ֨

לִי  אֵ֣ י  יהֹוָֽ לַ֭ י  רְתִּ אָמַ֣ )ז(  לָה:  סֶֽ י  תוŒּלִ֣ ֽ �שָׁ ים  ֖ מֹקְ�שִׁ

ים  ֣ אֱלהִִֹ ה(  ֣ )ח( )יֱהֹוִִִ חֲנוּנָיֽ:  תַּ ק֣וֹל  י  הֹוָ֗ יְ֝ ינָה  הַאֲזִ֥ ה  תָּ אָ֑

Œט( אַל( ק:  נָֽ�שֶׁ י֣וֹם  בְּ י  ראֹ�שִׁ֗ לְ֝ תָה  סַכֹּ֥ י  ז יְ�שׁוּעָתִ֑ עֹ֣ דנָֹיֽ   אֲ֭

יָר֥וּמוּ ק  פֵ֗ אַלŒתָּ֝ זְמָמ֥וֹ  ע  ֑ רָ�שָׁ י֣  מַאֲוַיֵּ י  הֹוָֽ יְ֭ ן  ֣ תֵּ  תִּ

מוֹ: ֽ יְכַסֵּ )יכסומו(  ימוֹ  פָתֵ֣ �שְׂ ל  עֲמַ֖ ֑י  מְסִבָּ א�שׁ  רֹ֥ )י(  לָה:   סֶֽ

לֵ֑ם יַפִּ �שׁ  אֵ֥ בָּ ים  לִ֥ ֽחָ֫ גֶּ ם  עֲלֵיהֶ֗ וֹטוּ  יִמּ֥ )ימיטו(   )יא( 

וֹן לŒיִכּ֪ בַּ לָ�שׁוֹן֮  י�שׁ  אִ֥ )יב(  לŒיָקֽוּמוּ:  ֽ בַּ מַהֲמֹר֗וֹת   בְּ֝

ת: לְמַדְחֵפֹֽ נּוּ  צוּדֶ֗ יְ֝ ע  רָ֑ ס  אִי�שŒׁחָמָ֥ רֶץ  אָ֥  בָּ֫

קעזקעו  

תו
ש

א
 ל

ש 
אי

ן  
בי

ר  
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אדם שהוא כסיל ומלא בתאוות, אז הוא רואה לנגד עיניו רק את ה"כאן ועכשיו״ והוא כלל 
לא מתעניין בעתידו, ואף יותר מכך - הוא מחפש להרוס לאנשים אחרים את עתידם. וההצלה 
הבטוחה מאותו אדם שעלול לשכנע אותנו שחייבים "כאן ועכשיו״ זה להתפלל שה' יצילנו.
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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ט  פַּ֗ �שְׁ מִ֝ עָנִ֑י  ין  ֣ דִּ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  ֣ יŒיַעֲ�שֶׂ ֽ כִּ י  עְתִּ יָדַ֗ )ידעת(  )יג( 

ב֥וּ יֵ�שְׁ ךָ  מֶ֑ לִ�שְׁ יוֹד֣וּ  ים  יקִֽ דִּ צַ֭ ךְ  אַ֣ )יד(   אֶבְיֹנִֽים: 

נֶיֽךָ: ים    אֶתŒפָּ רִ֗ �שָׁ יְ֝

פרק קמא
י ֑ לִּ ה  ח֣וּ�שָׁ יךָ  �אתִֽ קְ֭ י  יְהֹוָ֣ ד  וִ֥ לְדָ֫ מִזְמ֗וֹר   )א( 

י תִ֣ פִלָּ תְּ וֹן  כּ֤ תִּ )ב(  ךְ:  קָרְאִיŒלָֽ בְּ י  ק֝וֹלִ֗ ינָה   הַאֲזִ֥

רֶב: מִנְחַתŒעָֽ י  פַּ֗ כַּ֝ ת  אַ֥ �שְׂ מַֽ לְפָנֶי֑ךָ  רֶת   קְטֹ֣

י: פָתָֽ �שְׂ ל  ֥ עַלŒדַּ ה  רָ֗ צְּ נִ֝ י  לְפִ֑ ה  מְרָ֣ ׁשָָ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  יתָ֣ �שִׁ  )ג( 

עֲלִל֨וֹת| ל  לְהִתְע֘וֹלֵ֤ ע  רָ֡  | לְדָבָ֪ר  י  טŒלִבִּ֨ אַלŒתַּ  )ד( 

ם  לְחַ֗ וּבַלŒאֶ֝ וֶן  עֲלֵיŒאָ֑ פֹּֽ ים  ֥ אֶתŒאִי�שִׁ ע  �שַׁ רֶ֗ בְּ

נִי יוֹכִיחֵ֗ וְֽ סֶד  חֶ֡  | יק  ֨ נִיŒצַדִּ יֶהֶֽלְמֵֽ )ה(  ם:  יהֶֽ מַנְעַמֵּ  בְּ

י  תִ֗ תְפִלָּ וּ֝ יŒע֥וֹד  כִּ י  ֑ רֹא�שִׁ אַלŒיָנִ֣י  א�שׁ  רֹ֭ מֶן  ֣ �שֶׁ

�שׁפְֹטֵיהֶ֑ם לַע  ידֵיŒסֶֽ֭ בִֽ מְט֣וּ  נִ�שְׁ )ו(  ם:  רָעוֹתֵיהֶֽ  בְּ

וּבֹ�עַַ חַַ  פֹלֵ֣ מ֤וֹ  כְּ )ז(  מוּ:  נָעֵֽ י  ֣ כִּ י  מָרַ֗ אֲ֝ מְע֥וּ   וְ�שָׁ

יךָ| אֵלֶ֨ י  ֤ כִּ )ח(  אֽוֹל:  �שְׁ י  לְפִ֣ ינוּ  צָמֵ֗ עֲ֝ נִפְזְר֥וּ  �ץ  אָ֑  בָּ

י: ֽ ר נַפְ�שִׁ עַ֥ יתִי אַלŒתְּ סִ֗ כָ֥ה חָ֝ ים אֲדנָֹי֣ עֵינָי֑ בְּ ה( אֱלהִֹ֣  )יֱהֹוִ֣

וֶן: אָֽ עֲלֵי  פֹּ֣ וֹת  מֹקְ�שׁ֗ וּ֝ י  לִ֑ יָקְ֣�שׁוּ  ח  פַ֭ ידֵי  מִ֣ נִי  מְרֵ֗ �שָׁ  )ט( 

דŒאֶעֱבֽוֹר: עַֽ י  נֹכִ֗ אָ֝ יַחַ֥ד  ים  עִ֑ רְ�שָׁ יו  בְמַכְמֹרָ֣ ל֣וּ  יִפְּ )י( 

פרק קמב
ה: ֽ תְפִלָּ ה  עָרָ֣ בַמְּ הְיוֹת֖וֹ  בִּ ד  לְדָוִ֑ יל  ֥ כִּ מַ�שְׂ  )א( 

ֽן: אֶתְחַנָּ י  אֶלŒיְהֹוָ֥ י  ק֝וֹלִ֗ אֶזְעָ֑ק  י  אֶלŒיְהֹוָ֣ י  ק֭וֹלִֽ  )ב( 

יד: ֽ אַגִּ לְפָנָי֥ו  י  רָתִ֗ צָ֝ י  יחִ֑ �שִׂ לְפָנָי֣ו  ךְ  פֹּ֣ אֶ�שְׁ  )ג( 

י תִ֥ נְֽתִיבָ֫ עְתָּ  יָדַ֪ ה֮  וְאַתָּ י  רוּחִ֗  | י  עָלַ֨ ף  הִתְעַטֵּ֬ בְּ  )ד( 

ין| יָמִ֨ ֤יט  הַבֵּ )ה(  י:  לִֽ ח  פַ֣ טָמְנ֖וּ  אֲהַ�ךְ  רַחŒז֥וּ  אֹֽ  בְּ

�שׁ  דּוֹרֵ֣ ין  אֵ֖ י  נִּ ֑ מִמֶּ מָנ֣וֹס  ד  אָבַ֣ יר  ֥ כִּ מַ֫ י  יןŒלִ֪ וְאֵֽ וּרְאֵה֮ 

ה ֣ אַתָּ י  רְתִּ מַֽ אָ֭ י  וָ֥ יְהֹ֫ יךָ  אֵלֶ֗ י  קְתִּ זָעַ֥ )ו(  י:  ֽ  לְנַפְ�שִׁ

Œל אֶֽ  | יבָה  ֤ הַקְ�שִׁ )ז(  ים:  חַיִּ הַֽ �ץ  אֶ֣ בְּ י  לְקִ֗ חֶ֝ י   מַחְסִ֑

אָמְצ֣וּ  י  ֖ כִּ י  מֵרֹדְפַ֑ נִי  ילֵ֥ הַצִּ ד  מְאֹ֥ י  וֹתִ֫ יŒדַלּ֪ ֽ כִּ תִי֮  רִנָּ

Œאֶת לְהוֹד֪וֹת  י֮  נַפְ�שִׁ  | ר  סְגֵּ֨ מִמַּ יאָה  ה֘וֹצִ֤ )ח(  י:  נִּ ֽ מִמֶּ

י: ל  עָלָֽ י  תִגְמֹ֣ ֖ ים  כִּ יקִ֑ רוּ  צַדִּ ֣ י  יַכְתִּ ךָ  בִּ֭ מֶ֥ �שְׁ֫

פרק קמג
ינָה הַאֲזִ֥ י  תִ֗ פִלָּ תְּ ע  מַ֬ �שְׁ  | י  יְהֹוָ֤ ד  וִ֥ לְדָ֫ מִזְמ֗וֹר   )א( 

Œוְאַל )ב(  ךָ:  צִדְקָתֶֽ בְּ נִי  נֵ֗ עֲ֝ אֱמֻנָתְךָ֥  בֶּ חֲנוּנַי֑   אֶלŒתַּ

לְפָנֶי֣ךָ ק  ֖ לֽאŒֹיִצְדַּ י  ֤ כִּ ךָ  ֑ אֶתŒעַבְדֶּ ט  ֽ פָּ מִ�שְׁ בְ֭ ב֣וֹא   תָּ
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אליהו הנביא אומר בספרו תנא דבי אליהו, פרשה י"ט: שבני אדם נכנסים לבית המדרש 
כשהם מלאים בעוונות ויוצאים מהם כשהם טהורים!, וזוהי עצה ישירה של אליהו הנביא 
וגילוי אליהו ממש לכל אדם שקורא כאן, צדיקים בינוניים ורשעים: בואו אל בית המדרש.

אפילו כשדוד המלך התחבא בתוך מערה הוא המשיך להחזיק בכוח התפילה וההתבודדות 
ולקח עמו לכל מקום מחברת וכלי כתיבה. את הרעיונות והחידושים שה' היה שולח לו ואת 
דיבורי התפילה הוא היה רושם במחברתו וכך הוריש לנו את ספר תהלים, "ספר התפילה״.

כל עניינו ורצונו של דוד המלך היה לשמוע את דבר ה', וזה כלל לא שינה לו מה יש לה' 
לשמוח  המשיך  הוא   - ומהתנהגותו  ממנו  מרוצה  לא  שהקב"ה  כששמע  ואפילו  לו.  לומר 
מאוד כי זכה לשמוע את דבר ה'. ובגישה זו עבר את כל הדינים והתגבר על כל הקשיים.
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י  תִ֑ חַיָּ רֶץ  אָֽ לָ֭ ֣א  כָּ דִּ י  נַפְ�שִׁ֗ ב|  אוֹיֵ֨ ף  דַ֤ רָ֘ י  ֥ כִּ )ג(  י:  לŒחָֽ כָָ

ף  ֣ תְעַטֵּ וַתִּ )ד(  ם:  עוֹלָֽ י  מֵתֵ֥ כְּ ים  כִּ֗ מַחֲ�שַׁ בְ֝ נִי  יבַ֥ הוֹ�שִׁ

ים|  יָמִ֨ י  רְתִּ כַ֤ זָ֘ )ה(  י:  ֽ לִבִּ ם  תּוֹמֵ֥ יִ�שְׁ י  תוֹכִ֗ בְּ֝ י  רוּחִ֑ י  עָלַ֣

 : חַַ וֹחֵֽ אֲ�שׂ יךָ  יָדֶ֣ ֖ה  מַעֲ�שֵׂ ֽ בְּ עֳ�ךָ  לŒפָּ בְכָָ יתִי  הָגִ֥ �ם  ֗ מִקֶּ

לְךָ֣ רֶץŒעֲיֵפָ֖ה  אֶֽ כְּ  | י  נַפְ�שִׁ֓ אֵלֶ֑יךָ  י  יָדַ֣ י  תִּ �שְׂ רַ֣ פֵּ  )ו( 

Œאַל י  ר֫וּחִ֥ ה  לְתָ֪ כָּ יְהֹוָל   | נִי  עֲנֵ֨ ר  הֵ֤ מַ֘ )ז(  לָה:   סֶֽ

בֽוֹר: רְדֵי  עִםŒיֹ֥ י  לְתִּ נִמְ�שַׁ֗ וְ֝ י  נִּ ֑ מִמֶּ נֶי֣ךָ  פָּ ר  ֣ סְתֵּ  תַּ

נִי  הוֹדִיעֵ֗ י  חְתִּ טָ֥ בָ֫ יŒבְךָ֪  ֽ כִּ ךָ֮  ֮ חַסְדֶּ קֶר|  בַבֹּ֨ נִי  יעֵ֤ מִ֘ הַ�שְׁ )ח( 

נִי  ילֵ֖ הַצִּ )ט(  י:  ֽ נַפְ�שִׁ אתִי  ֥ נָ�שָׂ יךָ  לֶ֗ יŒאֵ֝ ֽ כִּ אֵ�ךְ  רֶךŒְז֥וּ  ֽ דֶּ

וֹת  עֲ�שׂ֣ לַֽ  | נִי  דֵ֤ לַמְּ )י(  תִי:  ֽ כִסִּ יךָ  אֵלֶ֥ י  יְהֹוָ֗  | י  מֵאֹיְבַ֥

רֶץ  אֶ֣ בְּ נִי  נְחֵ֗ תַּ֝ טוֹבָ֑ה  רוּחֲךָ֥  י  אֱל֫וֹהָ֥ ה  ֪ יŒאַתָּ ֽ כִּ ךָ֮  רְצוֹנֶ֮

| צִדְקָתְךָ֓ בְּ נִ֑י  חַיֵּ תְּ י  יְהֹוָ֣ מְךָ֣  עַןŒ�שִׁ לְמַֽ )יא(  וֹר:   מִי�שֽׁ

י  יְבָ֥ אֹ֫ ית  צְמִ֪ תַּ ךָ֮  בְחַסְדְּ וּֽ )יב(  י:  ֽ נַפְ�שִׁ ה  רָ֣ מִצָּ יא  תוֹצִ֖

ךָ: ֽ י  עַבְדֶּ י  אֲנִ֣ ֗ י  כִּ֝ ֑ י  נַפְ�שִׁ לŒצֹרֲרֵ֣ ֽ  כָָּ הַאֲבַדְתָּ וְ֭

פרק קמד
ב  לַקְרָ֑ י  יָדַ֣ ד  ֣ מְלַמֵּ הַֽ י  צוּרִ֗ י|  יְהֹוָ֨ ר֤וּךְ  בָּ֘ ד|  לְדָוִ֨ )א( 

י  ֪ בִּ גַּ מִ�שְׂ וּמְצוּדָתִי֮  י  ֥ חַסְדִּ )ב(  ה:  לְחָמָֽ לַמִּ י  עוֹתַ֗ צְבְּ אֶ֝

י:  ֽ תַחְתָּ י  ֣ עַמִּ ד  הָרוֹדֵ֖ יתִי  חָסִ֑ וּב֣וֹ  י  ֽ גִנִּ מָ֭ י  לִ֥ י  מְפַלְטִ֫ וּֽ

הוּ:  בֵֽ ְ חַ�שּׁ תְּ וַֽ נ֗וֹ�שׁ  ןŒאֱ֝ בֶּ הוּ  דָעֵ֑ וַתֵּ ם  דָֽ מָהŒאָ֭ י  יְהֹוָ֗ )ג( 

י הֹוָֽ יְ֭ )ה(  עוֹבֵֽר:  ל  צֵ֣ כְּ יו  מָ֗ יָ֝ ה  מָ֑ דָּ בֶל  לַהֶ֣ ם  דָֽ אָ֭  )ד( 

ר֣וֹק  בְּ )ו(  נוּ:  ֽ יֶעֱ�שָׁ וְֽ ים  הָרִ֣ בֶּ ע֖  גַּ ד  וְתֵרֵ֑ יךָ  מֶ֣ הַטŒ�שָׁ

יךָ  יָדֶ֗ ח  לַ֥ �שְׁ )ז(  ם:  ֽ וּתְהֻמֵּ יךָ  צֶּ֗ חִ֝ ח  לַ֥ �שְׁ וּתְפִיצֵ֑ם  ק  רָֽ בָּ֭

ר:  נֵכָֽ נֵי֣  בְּ ד  יַּ֗ מִ֝ ים  ֑ רַבִּ יִם  ֣ מִמַּ נִי  הַצִּילֵֽ וְ֭ נִי  צֵ֣ פְּ ר֥וֹם  מִמָּ֫

קֶר: ֽ �שָׁ ין  יְמִ֣ ם  ימִינָ֗ וִ֝ וְא  ֑ רŒ�שָׁ בֶּ דִּ ם  יהֶֽ פִּ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ  )ח( 

וֹר �שׂ֗ עָ֝ נֵבֶ֥ל  בְּ ךְ  ֑ לָּ ירָה  ֣ אָ�שִׁ �שׁ  דָֽ חָ֭ יר  ֣ �שִׁ ים  הִ֗ אֱלֹ  )ט( 

פּוֹצֶֽה הַ֭ ים  כִ֥ לָ֫ לַמְּ ה  �שׁוּעָ֗ תְּ ן  הַנּוֹתֵ֥ )י(  ךְ:  ֽ רָהŒלָּּ  אֲזַמְּ

נִי֮ ילֵ֮ וְהַצִּ נִי  צֵ֥ פְּ )יא(  ה:  רָעָֽ �ב  מֵחֶ֥ וֹ  בְדּ֗ עַ֝ ד  וִ֥  אֶתŒדָּ

ין  יְמִ֣ ם  ימִינָ֗ וִ֝ וְא  ֑ רŒ�שָׁ בֶּ דִּ ם  יהֶֽ פִּ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ כָ֥ר  נֵיŒנֵ֫ ֽ בְּ ד֪  מִיַּ

ם  יהֶ֥ נְעוּרֵ֫ ֽ בִּ ים  לִ֪ מְגֻדָּ נְטִעִים֮  כִּ ינוּ|  נֵ֨ בָּ ר  ֤ אֲ�שֶׁ )יב(  קֶר:  ֽ �שָׁ

מְזָוֵ֣ינוּ  )יג(  ל:  הֵיכָֽ בְנִ֥ית  תַּ ב֗וֹת  חֻטָּ מְ֝ ת  כְזָוִיֹּ֑ ינוּ  נוֹתֵ֥ בְּ

אֲלִיפֽוֹת  מַ֭ צֹאונֵנ֣וּ  ן  לŒזַ֥ אֶ֫ ן  מִזַּ֗ ים  מְפִיקִ֥ מְלֵאִים֮ 

Œין אֵֽ ים  לִ֥ סֻבָּ֫ מְֽ ינוּ  אַלּוּפֵ֗ )יד(  ינוּ:  חוּצוֹתֵֽ בְּ ב֗וֹת  רֻבָּ מְ֝

י  רֵ֣ י אַ�שְׁ רֵ֣ )טו( אַ�שְׁ ינוּ:  רְחֹבתֵֹֽ בִּ ה  וָחָ֗ צְ֝ ין  וְאֵ֥ יוֹצֵ֑את  ין  וְאֵ֣ רֶץ  ֽ֭ פֶּ

יו: יו:הָֽ יְהֹוָ֥֊ אֱלהָֹֹֽ ם �שֶׁ עָ֗ י הָ֝ רֵ֥ �שְׁ וֹ אַֽ כָה לּ֑ ֣ כָּ ם �שֶׁ עָֽ יְהֹוָ֥֊ אֱלהָ֭ ם �שֶׁ עָ֗ י הָ֝ רֵ֥ �שְׁ וֹ אַֽ כָה לּ֑ ֣ כָּ ם �שֶׁ עָֽ הָ֭

קפאקפ  

ב

ת  יד
שביר

ל

דוד המלך לא ידע מעצמו מלחמה ובטח שלא היה מוכשר להילחם, זה הקב"ה שלימד את 
לְיָת. דוד המלך גם לא ידע לנגן וה' לימד אותו את תורת הנגינה  ידיו מלחמה ובכך ניצח את גָָּ
ומאז הוא נעים זמירות. דוד המלך גם לא ידע לכתוב וה' לימד אותו כתיבה והנה ספר תהלים.
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פרק קמה

וַאֲבָרֲכָ֥ה  לֶךְ  ֑ הַמֶּ י  אֱלוֹהַ֣ אֲרוֹמִמְךָ֣  ד  וִ֥ לְדָ֫ ה  ֗ הִלָּ תְּ )א( 

ה  וַאֲהַלְלָ֥ ךָּ  אֲבָרֲכֶ֑ ל־י֥וֹם  כָָ בְּ )ב(  ד:  וָעֶֽ ם  לְעוֹלָ֥ מְךָ֗  �שִׁ֝

ל  ֣ וּמְהֻלָּ יַהַוօַַ֣ב  �ד֤וֹל  )ג(  ד:  וָעֶֽ ם  לְעוֹלָ֥ מְךָ֗  �שִׁ֝

֣ח  בַּ יְ�שַׁ דֽוֹר  לְ֭ וֹר  דּ֣ )ד(  קֶר:  חֵֽ ין  אֵ֣ ת֗וֹ  לִגְ�לָּּ וְ֝ ד  מְאֹ֑

ךָ  הוֹדֶ֑ ב֣וֹד  כְּ ר  דַֽ הֲ֭ )ה(  ידוּ:  ֽ יַגִּ יךָ  וּגְב֖וּרֹתֶ֣ יךָ  ֑ מַעֲ�שֶׂ

יךָ  נוֹרְאֹתֶ֣ וֶעֱז֣וּז  )ו(  יחָה:  ֽ אָ�שִׂ יךָ  נִפְלְאוֹתֶ֣ י  וְדִבְרֵ֖

רַב־טוּבְךָ֣ זֵ֣כֶר  )ז(  ה:  נָּ רֶֽ אֲסַפְּ תְךָ֥  וּגְדוּלָּ רוּ   יֹאמֵ֑

יֵהֵוօֵֵ֑ב  וְרַח֣וּם  וּן  חַנּּ֣ )ח(  נֽוּ:  יְרַנֵּ וְצִדְקָתְךָ֥  יעוּ  ֑ יַבִּ

ל  לַכֹּ֑ טוֹב־יֶהֶוօֶֶ֥ב  )ט(  סֶד:  ל־חָֽ וּגְדָָ יִם  פַּ֗ אַ֝ רֶךְ  אֶ֥

ל־ כָָּ הְוօְְֽב  יְ֭ יוֹד֣וּךָ  )י(  יו:  ֽ ל־מַעֲ�שָׂ עַל־כָָּ יו  רַחֲמָ֗ וְ֝

מַלְכוּתְךָ֣  ב֣וֹד  כְּ )יא(  יְבָרֲכֽוּכָה:  יךָ  חֲסִידֶ֗ וַ֝ יךָ  ֑ מַעֲ�שֶׂ

ם  אָדָֽ הָ֭ לִבְנֵי֣   | יעַַ לְהוֹדִ֤ )יב(  רוּ:  ֽ יְדַבֵּ וּגְבוּרָתְךָ֥  רוּ  יֹאמֵ֑

לְכוּתְךָ֗ מַֽ )יג(  מַלְכוּתֽוֹ:  ר  הֲדַ֣ כְב֗וֹד  וּ֝ יו  בוּרֹתָ֑  גְּ

וָדֽוֹר:  וֹר  ל־דּ֥ כָָ בְּ ךָ֗  לְתְּ מְ�שַׁ מֶֽ וּ֝ ים  לָמִ֑ ל־עֹֽ כָָּ מַלְכ֥וּת 

ל־ כָָ לְְ ף  זוֹקֵ֗ וְ֝ ים  ל־הַנֹּפְלִ֑ כָָ לְְ הֹוֽײ�օב  יֹ֭ ךְ  סוֹמֵ֣ )יד( 

נֽוֹתֵן־ ה  ֤ וְאַתָּ ֑רוּ  בֵּ יְ�שַׂ יךָ  אֵלֶ֣ ל  ינֵי־כֹ֭ עֵֽ )טו(  ים:  פוּפִֽ  הַכְּ

הגדול( בטובו  לכל  ומפרנס  זן  יתברך  שה'  )לכוון  וֹ:  עִתּֽ בְּ ם  אֶת־אָכְלָ֣    לָהֶ֖ם 

י רָצֽוֹן: ל־חַ֣ כָָ י רָצֽוֹן:לְְ ל־חַ֣ כָָ יעַַ  לְְ ֖ בִּ ךָ וּמַ�שְׂ ֖יעאֶת־יָדֶ֑ בִּ ךָ וּמַ�שְׂ חַַ  אֶת־יָדֶ֑ חוֹתֵ֥  )טז( פפּּוֹתֵ֥

ל־ כָָ בְּ יד  חָסִ֗ וְ֝ רָכָ֑יו  ל־דְּ כָָ בְּ י֭וּהוּוֽוօּוּב  יק  ֣ צַדִּּ )יז( 

ל לְכֹ֤ יו  ל־קֹ�אָ֑ כָָ לְְ הֹוօָֽב  יְ֭ קָר֣וֹב  )יח(  יו:  ֽ  מַעֲ�שָׂ

וְֽאֶת־ ה  ֑ יַעֲ�שֶׂ יו  רְצוֹן־יְ�אָ֥ )יט(  ת:  בֶאֱמֶֽ הוּ  יִקְרָאֻ֣ ֖ר  אֲ�שֶׁ

օִב הִוִֽ יִ֭ ר  �שׁוֹמֵ֣ )כ(  ם:  יעֵֽ וְיוֹ�שִׁ ע  מַ֗ �שְׁ יִ֝ ם  וְעָתָ֥  �שַׁ

יד: מִֽ יַ�שְׁ ים  עִ֣ ל־הָרְ�שָׁ כָָּ וְאֵ֖ת  ל־אֹהֲבָ֑יו   אֶת־כָָּ

ר ֽ �שָׂ ל־בָּ֭ כָָּ ךְ  וִיבָרֵ֣ י  ֥ פִּ ר  דַבֶּ֫ יְֽ   օֻב  יֻהֻוֻ֗ ת  ֥ הִלַּ תְּ  )כא( 

ד: ם וָעֶֽ וֹ לְעוֹלָ֥ דְ�שׁ֗ ם קָ֝ ֥ �שֵׁ

פרק קמו
אֲהַלְלָ֣ה )ב(  י:  אֶתŒיְהֹוָֽ י  פְ�שִׁ֗ נַ֝ י  הַלְלִ֥ הּ  לְלוּיָ֡ הַֽ  )א( 

בְטְח֥וּ  אַלŒתִּ )ג(  י:  עוֹדִֽ בְּ י  לֵֽאלהַֹ֣ ה  רָ֖ אֲזַמְּ י֑  חַיָּ בְּ י  יְהֹוָ֣

א צֵ֣ תֵּ )ד(  ה:  תְ�שׁוּעָֽ ל֥וֹ  ין  אֵֽ ֤ �שֶׁ  | ם  בֶןŒאָדָ֓ בְּ ים   בִנְדִיבִ֑

יו: נֹתָֽ תֹּ עֶ�שְׁ אָבְד֥וּ  ה֗וּא  הַ֝ וֹם  יּ֥ בַּ לְאַדְמָת֑וֹ  ב  ֣ יָ�שֻׁ  ר֭וּחֽוֹ 

י עַלŒיְהֹוָ֥ בְר֗וֹ  �שִׂ֝ עֶזְר֑וֹ  בְּ ב  יַעֲקֹ֣ ל  אֵ֣ ֤ �שֶׁ י  רֵ֗ אַ�שְׁ  )ה( 

חכמה

בינה

חסד

גבורה

מלכות

הוד

נצח

יסוד

תפארת
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ל האומר פרק זה במלואו בכל יום שלוש פעמים -  כָָּ מסכת ברכות דף ד' עמוד ב' אומרת שְְׁ
מובטח לו שהוא בן העולם הבא. אחת מהסיבות לכך היא שבפרק זה יש את האותיות, ועם 
האותיות בלשון הקודש אדם יכול לשנות לטובה את חייו בעולם הזה ולזכות לעולם הבא.

ומייחל  עיניו  את  נושא  כשאדם  הוא  בעולם  שיש  ביותר  הבזוים  הדברים  שאחד  לדעת  יש 
חייב  הוא  גם  בעצמו  והנדבן  בטרחה.  ובין  בממון  בין  ענין,  באיזה  לו  שיעזור  נדבן  לאיזה 
ל כוחו וממונו ונדיבותו כלל איננה שלו - אלא של בוראו לבדו. כָָּ להשתדל ולשדר לכולם שְְׁ
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Œוְאֶת ם֥  אֶתŒהַיָּ רֶץ  וָאָ֗ יִם  מַ֤ �שָׁ֘  | ה  ֤ עֹ�שֶׂ )ו(  יו:   אֱלהָֹֽ

ה ֤ עֹ�שֶׂ )ז(  ם:  לְעוֹלָֽ ת  אֱמֶ֣ מֵֹ֖ר  הַ�שּׁ ֑ם  רŒבָּ לŒאֲ�שֶׁ  כָָּ

י הֹוָ֗ יְ֝ ים  לָרְעֵבִ֑ חֶם  לֶֽ֭ ן  נֹתֵ֣ ים  לָעֲ�שׁוּקִ֗  | ט  פָּ֨  מִ�שְׁ

י הֹוָֽ יְ֭ ים  עִוְרִ֗ חַַ  קֵ֤ פֹּ֘  | י  יְהֹוָ֤ )ח(  ים:  אֲסוּרִֽ יר  ֥  מַתִּ

י| יְהֹוָ֤ )ט(  ים:  יקִֽ צַדִּ ב  אֹהֵ֥ י  הֹוָ֗ יְ֝ ים  פוּפִ֑ כְּ  זֹ�ף 

רֶךְ וְדֶ֖ ד  יְעוֹדֵ֑ וְאַלְמָנָה֣  יָת֣וֹם  ים  רִ֗ אֶתŒגֵּ ר  מֵ֤ ֹ֘  �שׁ

יִךְ אֱלהַֹ֣ ם  לְעוֹלָ֗  | י  יְהֹוָ֨ ךְ  יִמְלֹ֤ )י(  ֽת:  יְעַוֵּ ים  עִ֣  רְ�שָׁ

לְלוּיָֽהּ: ר  הַֽ דֹ֗ ר  וָ֝ וֹן  לְדֹ֥ יּֽ צִ֭

פרק קמז
ים עִ֗ יŒנָ֝ ֽ כִּ ינוּ  הֵ֑ אֱלֹ ה  רָ֣ זַמְּ יŒט֖וֹב  כִּ  | הּ  לְלוּיָ֨ הַ֥  )א( 

נִדְחֵ֖י י  יְהֹוָ֑ יִם  לַ֣ יְרוּ�שָׁ בּוֹנֵה֣  )ב(  ה:  ֽ תְהִלָּ  נָאוָ֥ה 

�שׁ  מְחַבֵּ֗ וּ֝ לֵ֑ב  ב֣וּרֵי  לִ�שְׁ א  רֹפֵֽ הָ֭ )ג(  סֽ:  יְכַנֵּ ל  רָאֵ֣ יִ�שְׂ

ם ֗ כֻלָּ לְ֝ ים  לַכּוֹכָבִ֑ ר  ֽ סְפָּ מִ֭ מוֹנֶה֣  )ד(  ם:  בוֹתָֽ  לְעַצְּ

תְבוּנָת֗וֹ  לִ֝ חַַ  וְרַבŒכֹּ֑ אֲדוֹנֵי֣נוּ  ד֣וֹל  גָּ )ה(  א:  יִקְרָֽ מ֥וֹת  �שֵׁ

יל ֖ פִּ מַ�שְׁ י  יְהֹוָ֑ ים  עֲנָוִ֣ ד  מְעוֹדֵ֣ )ו(  ר:  ֽ מִסְפָּ ין   אֵ֣

ר֖וּ  זַמְּ ה  תוֹדָ֑ בְּ י  לַיהֹוָ֣ עֱנ֣וּ  )ז(  רֶץ:  עֲדֵיŒאָֽ ים  עִ֣ רְ�שָׁ

ים עָבִ֗ בְּ  | יִם  מַ֨ �שָׁ ה  מְכַסֶּ֬ הַֽ )ח(  וֹר:  בְכִנּֽ ינוּ  הֵ֣  לֵאלֹ

יר: חָצִֽ ים  הָרִ֣ יחַַ  צְמִ֖ הַמַּ ר  מָטָ֑ רֶץ  לָאָ֣ ין  כִ֣  הַמֵּ

אוּ: יִקְרָֽ ר  ֣ אֲ�שֶׁ ב  רֵ֗ עֹ֝ לִבְנֵי֥  הּ  לַחְמָ֑ ה  לִבְהֵמָ֣ ן  נוֹתֵ֣  )ט( 

י�שׁ הָאִ֣ י  לֽאŒֹבְ�שׁוֹקֵ֖ ץ  ֑ יֶחְפָּ וּס  הַסּ֣ ת  בִגְבוּרַ֣ ל֤אֹ   )י( 

ים  מְיַחֲלִ֥ אֶתŒהַֽ יו  אֶתŒיְרֵאָ֑ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  רוֹצֶ֣ )יא(  ה:  יִרְצֶֽ

י  לְלִ֖ הַֽ י  אֶתŒיְהֹוָ֑   יִם לַֽ רוּ�שָׁ יְ֭ י  חִ֣ בְּ �שַׁ )יב(  וֹ:  לְחַסְדּֽ

ךְ רַ֖ בֵּ יִךְ  עָרָ֑ �שְׁ י  רִיחֵ֣ בְּ ֽק  זַּ יŒחִ֭ ֽ כִּ )יג(  וֹן:  צִיּֽ יִךְ  הַ֣  אֱלֹ

ים  טִּ֗ חִ֝ לֶב  חֵ֥ ל֑וֹם  �שָׁ בוּ�ךְ  םŒגְּ ָ הַ�שּׂ )יד(  ךְ:  ֽ קִרְבֵּ בְּ נַ֣יִךְ  בָּ

ה הֵרָ֗ עַדŒמְ֝ �ץ  אָ֑ אִמְרָת֣וֹ  חַַ  לֵֹ֣ הַ�שּׁ )טו(  ךְ:  יעֵֽ בִּ  יַ�שְׂ

פֶר אֵ֥ כָּ פ֗וֹר  כְּ֝ מֶר  ֑ צָּ כַּ לֶג  ֣ �שֶׁ ן  הַנֹּתֵ֣ )טז(  בָרֽוֹ:  דְּ  יָר֥וּץ 

י מִ֣ �ת֗וֹ  קָ֝ לִפְנֵי֥  ים  ֑ כְפִתִּ רְח֣וֹ  קַֽ יךְ  לִ֣ מַ�שְׁ )יז(  ֽר:   יְפַזֵּ

Œּלו יִזְּ ר֝וּח֗וֹ  ב  ֥ ֵ יַ�שּׁ ם  וְיַמְסֵ֑ בָר֣וֹ  דְּ ח  לַ֣ יִ�שְׁ )יח(  ד:  יַעֲמֹֽ

יו  טָ֗ פָּ מִ�שְׁ וּ֝ חֻ�יו  ב  לְיַעֲקֹ֑ יו  בָרָ֣ דְּ )דברו(  יד  ֣ מַגִּ )יט(  יִם:  מָֽ

ים טִ֥ פָּ וּמִ�שְׁ וֹי  לŒגּ֗ לְכָָ  | ן  כֵ֨ ה  ֽ �שָׂ עָ֤ א  לֹ֘ )כ(  ל:  רָאֵֽ  לְיִ�שְׂ

לְלוּיָֽהּ: דָע֗וּם  הַֽ לŒיְ֝ בַּ

פרק קמח
יִם מַ֑ ָ מִןŒהַ�שּׁ י  הֹוָֽ אֶתŒיְ֭ לְל֣וּ  הַֽ  | הּ  לְלוּיָ֨ הַ֥  )א( 

לŒמַלְאָכָ֑יו כָָ לְל֥וּהוּ  הַֽ )ב(  ים:  רוֹמִֽ מְּ בַּ לְל֗וּהוּ   הַ֝
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הקב"ה לא מתפעל מאדם שהשיג מכונית יוקרה או שרכש אחוזה אדירה או שפיתח את גופו 
ונהיה מר עולם. כי כל אלו האנשים הנאחזים חזק בחומריות אזי לאחר דקה אחת של שיחה 
איתם מגלים נפש חלושה והרבה כעס ומרירות - כי הם לא ייחלו ולא התפללו לה' על חייהם.

יִם המאיר  מַֽ ָ ׁ שּּ בַּ כוכב  יש  צדיק  כך: שלכל  א'  פסוק  את  זה מסביר  פרק  על  מדרש תהלים 
יותר  ומתגלה  יותר  מאיר  כוכבו  אזי  טובים  במעשים  מרבה  שהצדיק  וככל  מעשיו,  לפי 
בעולם ובעולמו ובעולמנו, וככל שעוסק רק בעצמו ובצדקותו - כוכבו מנצנץ חלש חלש.
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מֶ�שׁ ֣ �שֶׁ לְלֽוּהוּ  הַ֭ )ג(  יו:  צְבָאָֽ )צבאו(   Œל כָָּ לְל֗וּהוּ   הַ֝

י מֵ֣ �שְׁ לְלֽוּהוּ  הַ֭ )ד(  אֽוֹר:  וֹכְבֵי  לŒכּ֥ כָָּ לְל֗וּהוּ  הַ֝  וְיָ�חַַ 

הַלְלֽוּ יְ֭ )ה(  יִם:  מָֽ ָ הַ�שּׁ ל  מֵעַ֬  | ר  ֤ אֲ�שֶׁ יִם  הַמַּ֗ וְ֝ יִם  מָ֑ ָ  הַ�שּׁ

ם  עֲמִידֵ֣ וַיַּ )ו(  אוּ:  וְנִבְרָֽ ֣ה  צִוָּ ה֭וּא  י  ֤ כִּ י  יְהֹוָ֑ ם  ֣ אֶתŒ�שֵׁ

Œאֶת לְל֣וּ  הַֽ )ז(  יַעֲבֽוֹר:  וְל֣אֹ  ן  תַ֗ קŒנָ֝ חָָ לְעוֹלָ֑ם  ד  לָעַ֣

�שׁ אֵ֣ )ח(  הֹמֽוֹת:  לŒתְּ וְכָָ ים  ינִ֗ נִּ תַּ֝ �ץ  מִןŒהָאָ֑ י  הֹוָֽ  יְ֭

דְבָרֽוֹ: ה  ֥ עֹ�שָׂ ה  עָרָ֗ סְ֝ ר֥וּחַַ  וְקִיט֑וֹר  לֶג  ֣ �שֶׁ ד  בָרָֽ  וּ֭

ים: לŒאֲרָזִֽ וְכָָ י  רִ֗ פְּ֝ ץ  עֵ֥ בָע֑וֹת  לŒגְּ וְכָָ ים  הֶהָרִ֥  )ט( 

Œמַלְכֵי )יא(  נָֽף:  כָּ וֹר  וְצִפּ֥ מֶ�שׂ  ֗ רֶ֝ ה  הֵמָ֑ לŒבְּ וְכָָ ה֥  חַיָּ הַֽ  )י( 

רֶץ: אָֽ פְטֵי  ֹ֥ לŒ�שׁ וְכָָ ים  רִ֗ �שָׂ֝ ים  ֑ לŒלְאֻמִּ וְכָָ רֶץ   אֶֽ֭

ים: עִםŒנְעָרִֽ ים  קֵנִ֗ זְ֝ תוּל֑וֹת  וְגַםŒבְּ ים  חוּרִ֥ בַּ  )יב( 

וֹ לְבַדּ֑ מ֣וֹ  �שְׁ ֣ב  גָּ יŒנִ�שְׂ ֽ כִּ י  יְהֹוָ֗ ם  אֶתŒ�שֵׁ֬  | יְהַלְל֤וּ   )יג( 

ה  ֤ הִלָּ תְּ וֹ  לְעַמּ֡ �ן|  קֶ֨ ֤רֶם  וַיָּ )יד(  יִם:  מָֽ וְ�שָׁ �ץ  עַלŒאֶ֥ ה֝וֹד֗וֹ 

לְלוּיָֽהּ: רֹב֗וֹ  הַֽ םŒקְ֝ ל  עַֽ רָאֵֽ �שְׂ יו  לִבְנֵי֣  יִ֭ לŒחֲסִידָ֗ כָָ לְֽ

פרק קמט
ת֗וֹ הִלָּ תְּ֝ �שׁ  חָדָ֑ יר  ֣ �שִׁ י  יהֹוָֽ לַ֭ ירוּ  ֣ �שִׁ  | הּ  לְלוּיָ֨ הַ֥  )א( 

וֹן  יּ֗ וֹן צִ֝ יּ֗ נֵיŒŒֽצִ֝ בְּ יו  ֑ עֹ�שָׂ בְּ ל  רָאֵ֣ ח יִ�שְׂ מַ֣ נֵיֽיִ�שְׂ בְּ יו  ֑ עֹ�שָׂ בְּ ל  רָאֵ֣ ח יִ�שְׂ מַ֣ ים: )ב( יִ�שְׂ ל חֲסִידִֽ קְהַ֥ בִּ

וֹר  כִנּ֗ וְ֝ ף  תֹ֥ בְּ בְמָח֑וֹל  מ֣וֹ  �שְׁ לְל֣וּ  יְהַֽ )ג(  ם:  ֽ בְמַלְכָּ ילוּ  ם:יָגִ֥ ֽ בְמַלְכָּ ילוּ  יָגִ֥

ים  נָוִ֗ עֲ֝ ר  יְפָאֵ֥ וֹ  עַמּ֑ בְּ י  יְהֹוָ֣ ה  יŒרוֹצֶ֣ ֽ כִּ )ד(  רוŒּלֽוֹ:  יְזַמְּ

Œעַל נ֗וּ  רַנְּ יְ֝ כָב֑וֹד  בְּ ים  חֲסִידִ֣ יַעְלְז֣וּ  )ה(  ה:  י�שׁוּעָֽ בִּ

וֹת  יפִיּ֣ ֽ פִּ �ב  וְחֶ֖ גְרוֹנָם֑  בִּ ל  אֵ֭ רוֹמְמ֣וֹת  )ו(  ם:  בוֹתָֽ כְּ מִ�שְׁ

ים: ֽ לְאֻמִּ בַּ ת  וֹכֵחֹ֗ תּ֝ גּוֹיִ֑ם  בַּ ה  קָמָֽ נְ֭ וֹת  לַעֲ�שׂ֣ )ז(  ם:  יָדָֽ  בְּ

י כַבְלֵ֥ בְּ ם  דֵיהֶ֗ נִכְבְּ וְ֝ ים  ֑ זִקִּ בְּ ם  מַלְכֵיהֶ֣ ר  לֶאְסֹ֣  )ח( 

ה֭וּא ר  הָדָ֣ ת֗וּב  כָּ ט  פָּ֬ מִ�שְׁ ם|  הֶ֨ בָּ וֹת  לַעֲ�שׂ֤ )ט(   בַרְזֶֽל: 

לְלוּיָֽהּ: יו  הַֽ סִידָ֗ לŒחֲ֝ לְכָָ

פרק קנ
וֹ: עֻזּֽ יעַַ  רְקִ֥ בִּ לְל֗וּהוּ  הַ֝ וֹ  קָדְ�שׁ֑ בְּ ל  לְלוŒּאֵ֥ הַֽ הּ|  לְלוּיָ֨ הַ֥  )א( 

דְלֽוֹ: גֻּ ב  רֹ֣ כְּ לְל֗וּהוּ  הַ֝ יו  בִגְבוּרֹתָ֑ לְל֥וּהוּ  הַֽ  )ב( 

וֹר: וְכִנּֽ נֵבֶ֣ל  בְּ לְל֗וּהוּ  הַ֝ ר  �שׁוֹפָ֑ קַע  תֵ֣ בְּ לְלֽוּהוּ  הַ֭  )ג( 

וְעוּגָֽב: ֥ים  מִנִּ בְּ לְל֗וּהוּ  הַ֝ וּמָח֑וֹל  ף  בְתֹ֣ לְלֽוּהוּ  הַ֭  )ד( 

ה: צִלְצְלֵ֥י תְרוּעָֽ ֽ בְּ לְל֗וּהוּ  מַע הַ֝ ֑ לְל֥וּהוּ בְצִלְצְלֵיŒ�שָׁ  )ה( הַֽ

לְלוּיָֽהּ: הַֽ הּ  יָ֗֝ ל  ֥ הַלֵּ תְּ ה  מָֽ �שָׁ נְּ הַ֭ ל  לְלוּיָֽהּ:כֹּ֣ הַֽ הּ  יָ֗֝ ל  ֥ הַלֵּ תְּ ה  מָֽ �שָׁ נְּ הַ֭ ל  כֹּ֣ )ו(  

לְלוּיָהּֽ:( הּ הַֽ ל יָ֗֝ ֥ הַלֵּ ה תְּ מָֽ �שָׁ נְּ ל הַ֭ )כֹּ֣
חז˜

קפזקפו  
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רָאֵל ראו את הקב"ה נעשה להם נס מעל הטבע. ומכאן כל אדם יכול  יִשְׂ בכל מקום שבו 
להביט על חייו ולראות שכשהוא תולה את כל חייו ואת כל תקוותיו בה' יתברך - אזי נעשים 
- כמה טוב ה' עשה עמו. לו נסים אדירים ונפלאים, ואת זה הוא יכול לראות גם בעברו 

-  אדם שקרא בכל יום את פרקי התהלים היומי וזכה כעת לסיים את הספר כולו בליווי העצות 
 מבין ומפנים את המסר העיקרי של מהדורה זו המסתכמת בשורה האחרונה של הפרק האחרון:

תודה רבה לך ה' על כל נשימה שאני נושם שהיא זו הנותנת בי חיים עד לנשימה הבאה.
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וֹ עַמּ֑ ב֣וּת  �שְׁ י  הֹוָֽ יְ֭ וּב  �שׁ֣ בְּ ל  אֵ֥ רָ֫ יִ�שְׂ יְ�שׁוּעַ֪ת  יּוֹן֮  מִצִּ ן  ֣ יִתֵּ י   מִ֥

י מֵיְהֹוָ֑ ים  יקִֽ דִּ צַ֭ ת  וּתְ�שׁוּעַ֣ ל:  רָאֵֽ יִ�שְׂ ח  מַ֥ יִ�שְׂ ב  עֲקֹ֗ יַ֝  יָגֵ֥ל 

ם טֵ֣ יְפַלְּ ם  טֵ֥ לְּ יְפַ֫ וַֽ י  יְהֹוָ֗ ם  עְזְרֵ֥ יַּ וַֽ ה:  צָרָֽ ת  עֵ֣ בְּ ם  עוּזָּ֗ ֽ  מָ֝

סוּ  בֽוֹ: יŒחָ֥ ם  כִּ יעֵ֑ ים  וְיוֹ�שִׁ עִֽ רְ�שָׁ מֵ֭

יהי  רצון  שלאחר  אמירת  תהלים:
זְכוּת�  בִּ ינוּ,  אֲבוֹתֵֽ וֵאלהֵֹי  ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְהֹוָי  פָנֶיֽךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
פֶר  סֵֽ נֶֽגֶד  כְּ הוּא  �שֶׁ לְפָנֶיֽךָ  אנוּ  רָֽ קָּ �שֶׁ ים  הִלִּ תְּ בַּ �שֶׁ רִא�שׁוֹן  פֶר  סֵֽ
פֶר סֵֽ נֶֽגֶד  כְּ הוּא  �שֶׁ לְפָנֶיֽךָ  אנוּ  רָֽ קָּ �שֶׁ נִי  �שֵׁ פֶר  סֵֽ ית.  רֵא�שִׁ  בְּ
פֶר סֵֽ נֶֽגֶד  כְּ הוּא  �שֶׁ לְפָנֶיֽךָ  אנוּ  רָֽ קָּ �שֶׁ י  לִי�שִׁ �שְׁ פֶר  סֵֽ מוֹת.   �שְׁ
פֶר  סֵֽ נֶֽגֶד  כְּ הוּא  �שֶׁ לְפָנֶיֽךָ  אנוּ  רָֽ קָּ �שֶׁ רְבִיעִי  פֶר  סֵֽ קְרָא.  וַיִּ
פֶר סֵֽ נֶֽגֶד  כְּ הוּא  �שֶׁ לְפָנֶיֽךָ  אנוּ  רָֽ קָּ �שֶׁ י  חֲמִי�שִׁ פֶר  סֵֽ ר.  דְבָּ מִּ  בַּ

בוֹתָיו  תֵּ וּבִזְכוּת  סוּקָיו  פְּ וּבִזְכוּת  מִזְמוֹרָיו  זְכוּת  בִּ בָרִים.  דְּ
הוֹרִים  וְהַטְּ ים  דוֹ�שִׁ הַקְּ מוֹתָיו  �שְׁ וּבִזְכוּת  נְקֻדּוֹתָיו  וּבִזְכוּת 
וְתִסְלַח  ינוּ  חַטֹּאתֵֽ ל  כָָּ עַל  נוּ  לָֽ ר  כַפֵּ תְּ �שֶׁ נּוּ,  ֽ מִמֶּ הַיּוֹצְאִים 
ינוּ עֵֽ �שָׁ פְּ ל  כָָּ עַל  נוּ  לָֽ וְתִמְחֹל  ינוּ  עֲוֹנוֹתֵֽ ל  כָָּ עַל  נוּ   לָֽ
תְ�שׁוּבָה  בִּ נוּ  וְהַחְזִירֵֽ לְפָנֶיֽךָ.  עְנוּ  ֽ �שַׁ פָּ וְ�שֶׁ ינוּ  עָוִֽ וְ�שֶׁ אנוּ  חָטָֽ �שֶׁ
תַלְמוּד  בְּ נוּ  ֽ לִבֵּ ח  וְתִפְתַּ לַעֲבוֹדָתְךָ  נוּ  וְהַדְרִיכֵֽ לְפָנֶיֽךָ,  לֵמָה  �שְׁ
לחולה...(.  )ובפרט  ךָ  ֽ עַמֶּ לְחוֹלֵי  לֵמָה  �שְׁ רְפוּאָה  לַח  וְתִ�שְׁ ךָ.  תּוֹרָתֶֽ
הוֹלְכֵי  ל  וּלְכָָ קֽוֹחַַ  קַח  פְּ וְלַאֲסוּרִים  רוֹר  דְּ בוּיִם  לִ�שְׁ וְתִקְרָא 
ילֵם  צִּ תַּ רָאֵל  יִ�שְׂ ךָֽ  מֵעַמְּ וּנְהָרוֹת  ים  יַמִּ וְעוֹבְרֵי  רָכִים  דְּ
לוֹם. וּלְ�שָׁ ים  לְחַיִּ חֶפְצָם  לִמְחוֹז  יעֵם  וְתַגִּ וָנֶֽזֶק,  עַר  צַֽ ל   מִכָָּ

ךָ  לַעֲבוֹדָתֶֽ מָא  קַיָּ ל  �שֶׁ ��ע  בְּ בָנִים  וּכֵי  חֲ�שׂ ל  לְכָָ וְתִפְקֹד 
א לֹּ �שֶׁ ילֵן  צִּ תַּ רָאֵל  יִ�שְׂ ית  בֵּ ךָֽ  עַמְּ ל  �שֶׁ רוֹת  וְעֻבָּ ךָ.   וּלְיִרְאָתֶֽ
יךָ רַחֲמֶֽ בְּ ר  בֵּ �שְׁ הַמַּ עַל  בוֹת  וְהַיּוֹ�שְׁ וְלָדוֹתֵיהֶן.  לְנָה  ֽ פֵּ  תַּ

לּאֹ �שֶׁ יעַַ  ֽ פִּ �שְׁ תַּ נִיקוֹת  הַמֵּ וְאֶל  רַע.  ל  מִכָָּ ילֵן  צִּ תַּ ים   הָרַבִּ
ל וְכָָ דִין  וְ�שֵׁ רָה  אַסְכָּ יִמְ�שֹׁל  וְאַל  יהֶן.  דֵּ מִדַּ חָלָב   יֶחְסַר 
רָאֵל, יִ�שְׂ ית  בֵּ ךָֽ  עַמְּ יַלְדֵי  ל  לְכָָ ין  י�שִׁ בִּ וּמַרְעִין  גָעִים   פְּ

הָרָע  יִן  מֵעַֽ ילֵם  וְתַצִּ מָהּ,  לִ�שְׁ תּוֹרָה  לִלְמֹד  לְתוֹרָה  לֵם  וּתְגַדְּ
ינוּ מֵעָלֵֽ ל  וּתְבַטֵּ הָרָע.  צֶֽר  וּמִיֵּ טָן  וּמִשָּׂ פָה  גֵּ וּמִמַּ בֶר  ֽ  וּמִדֶּ
זֵרוֹת גְּ ל  כָָּ הֵם  �שֶׁ מָקוֹם  ל  כָָ בְּ רָאֵל  יִ�שְׂ ית  בֵּ ךָֽ  עַמְּ ל   וּמִכָָּ
לְטוֹבָה. ינוּ  עָלֵֽ לְכוּת  הַמַּ לֵב  ה  וְתַטֶּ וְרָעוֹת.   קָ�שׁוֹת 
ל  כָָ בְּ וְהַצְלָחָה  רָכָה  בְּ לַח  וְתִ�שְׁ טוֹבוֹת.  זֵרוֹת  גְּ ינוּ  עָלֵֽ וְתִגְזֹר 
לֵאָה. וְהַמְּ הָרְחָבָה  ךָ  דְְ מִיָּ נוּ  רְנָסָתֵֽ פַּ וְהָכֵן  ינוּ.  יָדֵֽ ה   מַעֲ�שֵׂ
אַחֵר, לְעַם  וְלאֹ  לָזֶה  זֶה  רָאֵל  יִ�שְׂ ית  בֵּ ךָֽ  עַמְּ יִצְטָרְכוּ   וְלאֹ 
י דֵּ ה  וּגְוִיָּ ה  וִיָּ גְּ ל  וּלְכָָ רְנָסָתוֹ,  פַּ י  דֵּ וְאִי�שׁ  אִי�שׁ  ל  לְכָָ  וְתֵן 
נוּ  ֽ �שֵׁ מִקְדָּ ית  בֵּ וְתִבְנֶה  נוּ  לְגָאֳלֵֽ וְתָחִי�שׁ  וּתְמַהֵר  מַחְסוֹרָהּ. 
רַחֲמִים  ל  �שֶׁ יךָ  מִדּוֹתֶֽ רֵה  עֶ�שְׂ לשֹׁ  �שְׁ וּבִזְכוּת  נוּ.  ֽ וְתִפְאַרְתֵּ
ל  1אֵ֥ י  יְהֹוָ֔   י|  "יְהֹוָ֣ אֱמַר�  נֶּ �שֶׁ מוֹ  כְּ ךָ  תוֹרָתֶֽ בְּ תוּבִים  הַכְּ
ר  8נֹצֵ֥ ת:  7וֶֽאֱמֶֽ סֶד  6וְרַב־חֶ֥ יִם  ֖ 5אַפַּ רֶךְ  4אֶ֥ וּן  3וְחַנּ֑ 2רַח֖וּם 

ה֙�: 13וְנַקֵּ ה  אָ֑ 12וְחַטָּ ע  11וָפֶ֖�שַׁ ן  עָוֹ֛ א  ֥ 10נֹ�שֵׂ ים  אֲלָפִ֔ 9לָֽ סֶד֙  חֶ֨
עַל  נוּ  עֵֽ יִ�שְׁ אֱלהֵֹי  נוּ  עָזְרֵֽ פָנֶיֽךָ.  מִלְּ רֵיקָם  חוֹזְרוֹת  אֵינָן  �שֶׁ
ךָ. מֶֽ �שְׁ עַן  לְמַֽ ינוּ  חַטֹּאתֵֽ עַל  ר  וְכַפֵּ נוּ  ילֵֽ וְהַצִּ ךָ  מֶֽ �שְׁ בוֹד  כְּ בַר  דְּ

רוּךְ  יְהֹוָכ כ  לְעוֹלָם  אָמֵן  וְאָמֵן: לְעוֹלָם  אָמֵן  וְאָמֵן: רוּךְ  יְהֹוָבָּ בָּ

קפטקפח  

בב
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פרשת  המן
ינוּ ינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵֽ פָנֶיֽךָ יְהֹוָי אֱלהֵֹֽ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
וּפַרְנָסַת  וּפַרְנָסָתִי  רָאֵל,  יִ�שְׂ ית  בֵּ ךָֽ  עַמְּ ל  לְכָָ רְנָסָה  פַּ זְמִין  תַּ �שֶׁ
בִזּוּי,  בְּ וְלאֹ  כָבוֹד  בְּ עַר,  צַֽ בְּ וְלאֹ  נַחַֽת  בְּ כְלָלָם.  בִּ בֵיתִי  י  אַנְ�שֵׁ
וְלִלְמוֹד  ךָ  עֲבוֹדָתֶֽ לַעֲבוֹד  נּוּכַל  �שֶׁ דֵי  כְּ אִסּוּר,  בְּ וְלאֹ  ר  הֶתֵּ בְּ
ה וַעֲרָבָה� רֶץ צִיָּ אֶֽ ר בְּ דְבָּ מִּ ינוּ מָן בַּ נְתָּ לַאֲבוֹתֵֽ זַֽ מוֹ �שֶׁ ךָ, כְּ תּוֹרָתֶֽ

יִם  ׁמָ֑ יר לָכֶם֛ לֶחֶ֖ם מִן־הַשָּ י מַמְטִ֥ ה הִנְנִ֨ אמֶר יְהֹוָה֙ אֶל־מֹשֶׁ֔ וַיֹּ֤
הֲיֵ�ךְ ֛נּוּ  אֲנַסֶּ עַן  לְמַ֧ יוֹמ֔וֹ  בְּ בַר־י֣וֹם  דְּ קְטוּ֙  וְלָֽ ם  הָעָ֤ א   וְיָצָ֨

יר לָכֶם֛  י מַמְטִ֥ ה הִנְנִ֨ אמֶר יְהֹוָה֙ אֶל־מֹשֶׁ֔ יר לָכֶם֛ וַיֹּ֤ י מַמְטִ֥ ה הִנְנִ֨ אמֶר יְהֹוָה֙ אֶל־מֹשֶׁ֔ י אִם־לֽאֹ׃ וַיֹּ֤ תוֹרָתִ֖ בְּ
עַן  לְמַ֧ יוֹמ֔וֹ  בְּ בַר־י֣וֹם  דְּ קְטוּ֙  וְלָֽ ם  הָעָ֤ א  וְיָצָ֨ יִם  ׁמָ֑ מִן־הַשָּ עַן לֶחֶ֖ם  לְמַ֧ יוֹמ֔וֹ  בְּ בַר־י֣וֹם  דְּ קְטוּ֙  וְלָֽ ם  הָעָ֤ א  וְיָצָ֨ יִם  ׁמָ֑ מִן־הַשָּ לֶחֶ֖ם 
הָא  ה  לְמֹ�שֶׁ יְהֹוָה  וַאֲמַר  אִם־לֽאֹֹ׃א׃  י  תוֹרָתִ֖ בְּ אִם־לֽךְ  י  תוֹרָתִ֖ בְּ הֲיֵ��ךְ  ֛נּוּ  הֲיֵאֲנַסֶּ ֛נּוּ  אֲנַסֶּ
וְיִלְקְטוּן  א  עַמָּ קוּן  וְיִפְּ א  מַיָּ �שְׁ מִן  חְמָא  לַֽ לְכוֹן  מָחֵית  אֲנָא 
לָא: אִם  אוֹרַיְתִי  בְּ הַיְהָכוּן  נּוּן  אֲנַסִּ דַּ דִיל  בְּ יוֹמֵיהּ  בְּ יוֹם  ם  תְגַּ פִּ

ה מִשְׁנֶ֔ וְהָיָה֣  יאוּ  אֲשֶׁר־יָבִ֑ ת  אֵ֣ ינוּ  וְהֵכִ֖ י  ִ֔ �שּׁ ִ הַ�שּׁ וֹם  יּ֣ בַּ  וְהָיָה֙ 
ת  אֵ֣ ינוּ  וְהֵכִ֖ י  ִ֔ �שּׁ ִ הַ�שּׁ וֹם  יּ֣ בַּ ת וְהָיָה֙  אֵ֣ ינוּ  וְהֵכִ֖ י  ִ֔ �שּׁ ִ הַ�שּׁ וֹם  יּ֣ בַּ וְהָיָה֙  יֽוֹם׃  י֥וֹם|  ׁר־יִלְקְט֖וּ  אֲשֶֽ ל  עַ֥
יֽוֹם׃  | י֥וֹם  ׁר־יִלְקְט֖וּ  אֲשֶֽ ל  עַ֥ ה  מִשְׁנֶ֔ וְהָיָה֣  יאוּ  יֽוֹם׃ אֲשֶׁר־יָבִ֑  | י֥וֹם  ׁר־יִלְקְט֖וּ  אֲשֶֽ ל  עַ֥ ה  מִשְׁנֶ֔ וְהָיָה֣  יאוּ   אֲשֶׁר־יָבִ֑
רֵין תְּ וִיהֵי עַל חַד  יַיְתוּן  דְּ יָת  נוּן  וִיתַקְּ תִיתָאָה  יוֹמָא �שְׁ בְּ  וִיהֵי 

יִלְקְטוּן יוֹם יוֹם: עַל דְּ

י  ֧ כִּ ם  ֕ ידַעְתֶּ וִֽ רֶב  עֶ֕ ל  רָאֵ֑ יִשְׂ נֵי֖  ל־בְּ ל־כׇּ אֶֽ ן  וְאַהֲרֹ֔ מֹשֶׁה֙  אמֶר  וַיֹּ֤
ן וְאַהֲרֹ֔ מֹשֶׁה֙  אמֶר  ןוַיֹּ֤ וְאַהֲרֹ֔ מֹשֶׁה֙  אמֶר  וַיֹּ֤ יִם׃  מִצְרָֽ רֶץ  מֵאֶ֥ אֶתְכֶם֖  יא  הוֹצִ֥  יְהֹוָה֛ 
אֶתְכֶם֖  יא  הוֹצִ֥ יְהֹוָה֛  י  ֧ כִּ ם  ֕ ידַעְתֶּ וִֽ רֶב  עֶ֕ ל  רָאֵ֑ יִשְׂ נֵי֖  ל־בְּ ל־כׇּ אֶתְכֶם֖ אֶֽ יא  הוֹצִ֥ יְהֹוָה֛  י  ֧ כִּ ם  ֕ ידַעְתֶּ וִֽ רֶב  עֶ֕ ל  רָאֵ֑ יִשְׂ נֵי֖  ל־בְּ ל־כׇּ אֶֽ

יִשְרָאֵל נֵי  בְּ ל  לְכָָ וְאַהֲרֹן  ה  מֹ�שֶׁ וַאֲמַר  יִם׃  מִצְרָֽ רֶץ  יִם׃ מֵאֶ֥ מִצְרָֽ רֶץ   מֵאֶ֥
יִם: דְמִצְרָֽ רְעָא  מֵאַֽ יָתְכוֹן  יק  אַפֵּ יְהֹוָה  אֲרֵי  עוּן  וְתִדְּ א  רַמְ�שָׁ בְּ

לֻנֹּתֵיכֶם֖ אֶת־תְּ ׇׁשמְע֥וֹ   בְּ ה  יְהֹוָ֔ ב֣וֹד  אֶת־כְּ וּרְאִיתֶם֙  קֶר   וּבֹ֗
וּרְאִיתֶם֙  קֶר  וּרְאִיתֶם֙ וּבֹ֗ קֶר  וּבֹ֗ ינוּ׃  עָלֵֽ ינוּ  ֖ תַלִּ )תלונו(  י  ֥ כִּ ה  מָ֔ וְנַחְ֣נוּ  עַל־יְהֹוָ֑ה 
ה  מָ֔ וְנַחְ֣נוּ  לֻנֹּתֵיכֶם֖ עַל־יְהֹוָ֑ה  ׇׁשמְע֥וֹ אֶת־תְּ  בְּ ה  יְהֹוָ֔ ב֣וֹד  ה אֶת־כְּ מָ֔ וְנַחְ֣נוּ  לֻנֹּתֵיכֶם֖ עַל־יְהֹוָ֑ה  ׇׁשמְע֥וֹ אֶת־תְּ  בְּ ה  יְהֹוָ֔ ב֣וֹד  אֶת־כְּ
דַיהֹוָה יְקָרָא  יָת  וְתֶחֱזוּן  פְרָא  וּבְצַֽ ינוּ׃  עָלֵֽ ינוּ  ֖ ינוּ׃תַלִּ עָלֵֽ ינוּ  ֖ תַלִּ )תלונו(  י  ֥ י כִּ ֥  כִּ
דַיהֹוָה  מֵימְרָא  עַל  רְעֲמוּתְכוֹן  תֻּ יָת  )קֳדָמֽוֹהִי(  יעַַ  מִֽ �שְׁ ד  כַּ

נָא: וְנַחְֽנָא  מָה  אֲרֵי  אַתְרַעַמְתּוּן  עֲלָֽ

חֶם וְלֶ֤ ל  לֶאֱכֹ֗ ר  ֣ �שָׂ בָּ רֶב  עֶ֜ בָּ ם  לָכֶ֨ יְהֹוָה֩  ת  תֵ֣ בְּ ה  מֹשֶׁ֗ אמֶר   וַיֹּ֣
ם ֥ אֲשֶׁר־אַתֶּ ם  תֵיכֶ֔ לֻנֹּ֣ אֶת־תְּ יְהֹוָה֙  עַַ   שְׁמֹ֤ בִּ עַַ  בֹּ֔ לִשְׂ בֹּקֶ֙ר֙   בַּ
עַל־יְהֹוָֽה׃  י  ֥ כִּ תְלֻנֹּתֵיכֶם֖  ינוּ  א־עָלֵ֥ לֹ ה  מָ֔ וְנַחְ֣נוּ  יו  עָלָ֑ ינִם֖  מַלִּ
חֶם וְלֶ֤ ל  לֶאֱכֹ֗ ר  ֣ �שָׂ בָּ רֶב  עֶ֜ בָּ ם  לָכֶ֨ יְהֹוָה֩  ת  תֵ֣ בְּ ה  מֹשֶׁ֗ אמֶר  חֶם וַיֹּ֣ וְלֶ֤ ל  לֶאֱכֹ֗ ר  ֣ �שָׂ בָּ רֶב  עֶ֜ בָּ ם  לָכֶ֨ יְהֹוָה֩  ת  תֵ֣ בְּ ה  מֹשֶׁ֗ אמֶר   וַיֹּ֣
ם ֥ אֲשֶׁר־אַתֶּ ם  תֵיכֶ֔ לֻנֹּ֣ אֶת־תְּ םיְהֹוָה֙  ֥ אֲשֶׁר־אַתֶּ ם  תֵיכֶ֔ לֻנֹּ֣ אֶת־תְּ יְהֹוָה֙  עַַ   שְׁמֹ֤ עבִּ שְׁמֹ֤ בִּ עַַ   בֹּ֔ לִשְׂ בֹּקֶ֙ר֙  ע בַּ בֹּ֔ לִשְׂ בֹּקֶ֙ר֙   בַּ

עַל־יְהֹוָֽה׃  י  ֥ כִּ תְלֻנֹּתֵיכֶם֖  ינוּ  עַל־יְהֹוָֽה׃ א־עָלֵ֥ י  ֥ כִּ תְלֻנֹּתֵיכֶם֖  ינוּ  א־עָלֵ֥ לֹֹ ה  מָ֔ וְנַחְ֣נוּ  יו  עָלָ֑ ינִם֖  למַלִּ ה  מָ֔ וְנַחְ֣נוּ  יו  עָלָ֑ ינִם֖  מַלִּ
לְמֵיכַל סְרָא  בִּ א  רַמְ�שָׁ בְּ לְכוֹן  יְהֹוָה  ן  דְיִתַּ בִּ ה  מֹ�שֶׁ  וַאֲמַר 
יָת יְהֹוָה  קֳדָם  מִיעַן  דִ�שְׁ בְּ ע  לְמִסְבַּ פְרָא  צַֽ בְּ חְמָא   וְלַֽ
מָא וְנַחְֽנָא  עֲלֽוֹהִי  מִתְרַעֲמִין  אַתּוּן  י  דִּ רְעֲמוּתְכוֹן   תֻּ
דַיהֹוָה: מֵימְרָא  עַל  הֵן  אֶלָּ רְעֲמוּתְכוֹן  תֻּ נָא  עֲלָֽ לָא 

ל  רָאֵ֔ יִשְׂ נֵי֣  בְּ ל־עֲדַת֙  ל־כׇּ אֶֽ ר  אֱמֹ֗ ן  ל־אַהֲרֹ֔ אֶֽ מֹשֶׁה֙  אמֶר  וַיֹּ֤
מֹשֶׁה֙ אמֶר  מֹשֶׁה֙וַיֹּ֤ אמֶר  וַיֹּ֤ לֻנֹּתֵיכֶֽם׃  תְּ אֵ֖ת  ע  שָׁמַ֔ י  ֣ כִּ יְהֹוָ֑ה  לִפְנֵי֣   קִרְב֖וּ 
לִפְנֵי֣ קִרְב֖וּ  ל  רָאֵ֔ יִשְׂ נֵי֣  בְּ ל־עֲדַת֙  ל־כׇּ אֶֽ ר  אֱמֹ֗ ן  ל־אַהֲרֹ֔ לִפְנֵי֣ אֶֽ קִרְב֖וּ  ל  רָאֵ֔ יִשְׂ נֵי֣  בְּ ל־עֲדַת֙  ל־כׇּ אֶֽ ר  אֱמֹ֗ ן  ל־אַהֲרֹ֔  אֶֽ
אֱמַר לְאַהֲרֹן  ה  מֹ�שֶׁ וַאֲמַר  לֻנֹּתֵיכֶֽם׃  תְּ אֵ֖ת  ע  שָׁמַ֔ י  ֣ כִּ לֻנֹּתֵיכֶֽם׃ יְהֹוָ֑ה  תְּ אֵ֖ת  ע  שָׁמַ֔ י  ֣ כִּ  יְהֹוָ֑ה 

קצאקצ  
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מִיעַן  �שְׁ אֲרֵי  יְהֹוָה  קֳדָם  קְרִיבוּ  יִשְרָאֵל  בְנֵי  דִּ א  תָּ נִ�שְׁ כְּ ל  לְכָָ
רְעֲמוּתְכוֹן: קֳדָמֽוֹהִי  יָת  תֻּ

אֶל־ פְנ֖וּ  וַיִּ ל  רָאֵ֔ נֵיֽ־יִשְׂ בְּ ת  ל־עֲדַ֣ אֶל־כׇּ אַהֲרֹן֙  ֤ר  דַבֵּ כְּ י   וַיְהִ֗
אַהֲרֹן֙ ֤ר  דַבֵּ כְּ י  אַהֲרֹן֙וַיְהִ֗ ֤ר  דַבֵּ כְּ י  וַיְהִ֗ עָנָֽן׃  בֶּ ה  נִרְאָ֖ ה  יְהֹוָ֔ ב֣וֹד  כְּ ה֙  וְהִנֵּ ֑ר  דְבָּ  הַמִּ
ב֣וֹד  כְּ ה֙  וְהִנֵּ ֑ר  דְבָּ אֶל־הַמִּ פְנ֖וּ  וַיִּ ל  רָאֵ֔ נֵיֽ־יִשְׂ בְּ ת  ל־עֲדַ֣ ב֣וֹד אֶל־כׇּ כְּ ה֙  וְהִנֵּ ֑ר  דְבָּ אֶל־הַמִּ פְנ֖וּ  וַיִּ ל  רָאֵ֔ נֵיֽ־יִשְׂ בְּ ת  ל־עֲדַ֣ אֶל־כׇּ
א תָּ נִ�שְׁ כְּ ל  כָָּ עִם  אַהֲרֹן  יל  מַלִּ ד  כַּ וַהֲוָה  עָנָֽן׃  בֶּ ה  נִרְאָ֖ ה  עָנָֽן׃ יְהֹוָ֔ בֶּ ה  נִרְאָ֖ ה   יְהֹוָ֔
דַיהֹוָה יְקָרָא  וְהָא  רָא  לְמַדְבְּ נִיּוּ  וְאִתְפְּ יִשְרָאֵל   דִבְנֵי 

עֲנָנָא: לִי  בַּ אִתְגְּ

ר׃  אמֹֽ לֵּ ה  ֥ יְהֹוָה֖ אֶל־מֹ�שֶׁ ֥ר  ר׃ וַיְדַבֵּ אמֹֽ לֵּ ה  ֥ יְהֹוָה֖ אֶל־מֹ�שֶׁ ֥ר  וַיְדַבֵּ ר׃  אמֹֽ לֵּ ה  ֥ יְהֹוָה֖ אֶל־מֹ�שֶׁ ֥ר  וַיְדַבֵּ
ה לְמֵימָר: יל יְהֹוָה עִם מֹ�שֶׁ וּמַלִּ

ין  ֤ בֵּ ר  לֵאמֹ֗ ם  אֲלֵהֶ֜ ר  בֵּ֨ דַּ רָאֵל֒  יִשְׂ נֵי֣  בְּ לוּנֹּת֮  אֶת־תְּ י  עְתִּ שָׁמַ֗
֛י כִּ ם  ֕ ידַעְתֶּ וִֽ חֶם  עוּ־לָ֑ בְּ שְׂ תִּ קֶר  וּבַבֹּֽ֭ ר  בָשָׂ֔ תֹּאכְל֣וּ  יִם֙  עַרְבַּ֙  הָֽ
ר  בֵּ֨ דַּ רָאֵל֒  יִשְׂ נֵי֣  בְּ לוּנֹּת֮  אֶת־תְּ י  עְתִּ ר שָׁמַ֗ בֵּ֨ דַּ רָאֵל֒  יִשְׂ נֵי֣  בְּ לוּנֹּת֮  אֶת־תְּ י  עְתִּ שָׁמַ֗ אֱלהֵֹיכֶֽם׃  יְהֹוָה֖  י  אֲנִ֥
עוּ־ בְּ שְׂ תִּ קֶר  וּבַבֹּֽ֭ ר  בָשָׂ֔ תֹּאכְל֣וּ  יִם֙  עַרְבַּ֙ הָֽ ין  ֤ בֵּ ר  לֵאמֹ֗ ם  עוּ־ אֲלֵהֶ֜ בְּ שְׂ תִּ קֶר  וּבַבֹּֽ֭ ר  בָשָׂ֔ תֹּאכְל֣וּ  יִם֙  עַרְבַּ֙ הָֽ ין  ֤ בֵּ ר  לֵאמֹ֗ ם   אֲלֵהֶ֜
יָת קֳדָמַי  יעַַ   מִֽ �שְׁ אֱלהֵֹֹיכֶֽם׃הֵיכֶֽם׃  יְהֹוָה֖  י  אֲנִ֥ ֛י  כִּ ם  ֕ ידַעְתֶּ וִֽ חֶם  אֱל לָ֑ יְהֹוָה֖  י  אֲנִ֥ ֛י  כִּ ם  ֕ ידַעְתֶּ וִֽ חֶם   לָ֑
א  יָּ ֽ מְ�שַׁ �שִׁ ין  בֵּ לְמֵימַר  הוֹן  עִמְּ יל  מַלֵּ יִשְרָאֵל  נֵי  בְּ מַת  רְעֲֽ תֻּ
אֲרֵי עוּן  וְתִדְּ חְמָא  לַֽ עוּן  בְּ �שְׂ תִּ פְרָא  וּבְצַֽ סְרָא  בִּ יכְלוּן   תֵּ

אֲנָא  יְהֹוָה  אֱלָהָכוֹן:

יְתָה֙  הָֽ קֶר  וּבַבֹּ֗ חֲנֶה֑  מַּ אֶת־הַֽ כַס֖  וַתְּ ו  לָ֔ ְ הַ�שּׂ עַל  ֣ וַתַּ רֶב  בָעֶ֔ י  וַיְהִ֣
כַס֖  וַתְּ ו  לָ֔ ְ הַ�שּׂ עַל  ֣ וַתַּ רֶב  בָעֶ֔ י  כַס֖ וַיְהִ֣ וַתְּ ו  לָ֔ ְ הַ�שּׂ עַל  ֣ וַתַּ רֶב  בָעֶ֔ י  וַיְהִ֣ חֲנֶהֽ׃  מַּ לַֽ יב  סָבִ֖ ל  הַטַּ֔ שִׁכְבַ֣ת 
חֲנֶהֽ׃ מַּ לַֽ יב  סָבִ֖ ל  הַטַּ֔ שִׁכְבַ֣ת  יְתָה֙  הָֽ קֶר  וּבַבֹּ֗ חֲנֶה֑  מַּ חֲנֶהֽ׃ אֶת־הַֽ מַּ לַֽ יב  סָבִ֖ ל  הַטַּ֔ שִׁכְבַ֣ת  יְתָה֙  הָֽ קֶר  וּבַבֹּ֗ חֲנֶה֑  מַּ  אֶת־הַֽ

פְרָא  וּבְצַֽ רִיתָא  מַ�שְׁ יָת  וַחֲפַת  סְלָיו  וּסְלֵיקַת  א  בְרַמְ�שָׁ וַהֲוָה 

רִיתָא: א  סְחוֹר  סְחוֹר  לְמַ�שְׁ הֲוַת  נְחָתַת  טַלָּ

ס מְחֻסְפָּ֔ ק  ֣ דַּ ר֙  דְבָּ הַמִּ נֵי֤  עַל־פְּ ה  וְהִנֵּ֞ ל  ֑ הַטָּ שִׁכְבַ֣ת  עַל  ֖  וַתַּ

נֵי֤  עַל־פְּ ה  וְהִנֵּ֞ ל  ֑ הַטָּ שִׁכְבַ֣ת  עַל  ֖ נֵי֤ וַתַּ עַל־פְּ ה  וְהִנֵּ֞ ל  ֑ הַטָּ שִׁכְבַ֣ת  עַל  ֖ וַתַּ רֶץ׃  עַל־הָאָֽ ר  פֹ֖ כְּ כַּ ק  ֥ דַּ

נְחָתַת  וּסְלֵיקַת  רֶץ׃  עַל־הָאָֽ ר  פֹ֖ כְּ כַּ ק  ֥ דַּ ס  מְחֻסְפָּ֔ ק  ֣ דַּ ר֙  דְבָּ רֶץ׃הַמִּ עַל־הָאָֽ ר  פֹ֖ כְּ כַּ ק  ֥ דַּ ס  מְחֻסְפָּ֔ ק  ֣ דַּ ר֙  דְבָּ הַמִּ

גִיר כְּ ק  עְדַּ דַּ ף  מְקַלַּ ק  עְדַּ דַּ רָא  מַדְבְּ י  אַפֵּ עַל  וְהָא  א   טַלָּ

רְעָא: גְלִידָא  עַל  אַֽ כִּ

א  לֹ֥ ֛י  כִּ ה֔וּא  ן  מָ֣ אֶל־אָחִיו֙  י�שׁ  אִ֤ אמְר֜וּ  וַיֹּ֨ ל  רָאֵ֗ בְנֵיֽ־יִשְׂ רְא֣וּ  וַיִּ

ן  נָתַ֧ ר  אֲשֶׁ֨ חֶם  ֔ הַלֶּ ה֣וּא  ם  אֲלֵהֶ֔ מֹשֶׁה֙  אמֶר  וַיֹּ֤ מַה־ה֑וּא  יָדְע֖וּ 

אֶל־ י�שׁ  אִ֤ אמְר֜וּ  וַיֹּ֨ ל  רָאֵ֗ בְנֵיֽ־יִשְׂ רְא֣וּ  אֶל־וַיִּ י�שׁ  אִ֤ אמְר֜וּ  וַיֹּ֨ ל  רָאֵ֗ בְנֵיֽ־יִשְׂ רְא֣וּ  וַיִּ ה׃  לְאׇכְלָֽ לָכֶם֖  יְהֹוָה֛ 

ם אֲלֵהֶ֔ מֹשֶׁה֙  אמֶר  וַיֹּ֤ מַה־ה֑וּא  יָדְע֖וּ  םא  אֲלֵהֶ֔ מֹשֶׁה֙  אמֶר  וַיֹּ֤ מַה־ה֑וּא  יָדְע֖וּ  א  לֹֹ֥ ֛י  כִּ ה֔וּא  ן  מָ֣ ל֥ אָחִיו֙  ֛י  כִּ ה֔וּא  ן  מָ֣  אָחִיו֙ 

בְנֵי וַחֲזוֹ  ה׃  לְאׇכְלָֽ לָכֶם֖  יְהֹוָה֛  ן  נָתַ֧ ר  אֲשֶׁ֨ חֶם  ֔ הַלֶּ ה׃ ה֣וּא  לְאׇכְלָֽ לָכֶם֖  יְהֹוָה֛  ן  נָתַ֧ ר  אֲשֶׁ֨ חֶם  ֔ הַלֶּ  ה֣וּא 

מָה יְדָעוּ  לָא  אֲרֵי  הוּא  א  מַנָּ לַאֲחֽוּהִי  בַר  גְּ רוּ  וַאֲמָֽ  יִשְרָאֵל 

לְמֵיכָל: לְכוֹן  יְהֹוָה  יהַב  דִּ חְמָא  לַֽ לְהוֹן הוּא  ה  מֹ�שֶׁ וַאֲמַר  הוּא 

אׇכְל֑וֹ י  לְפִ֣ י�שׁ  אִ֖ נּוּ  מִמֶּ֔ לִקְט֣וּ  ה  יְהֹוָ֔ ֣ה  צִוָּ ר  ֣ אֲ�שֶׁ בָר֙  הַדָּ  זֶ֤ה 

אׇהֳל֖וֹ בְּ ר  ֥ לַאֲ�שֶׁ י�שׁ  אִ֛ ם  תֵיכֶ֔ נַפְשֹׁ֣ ר֙  מִסְפַּ לֶת  לְגֹּ֗ לַגֻּ מֶר   עֹ֣

י לְפִ֣ י�שׁ  אִ֖ נּוּ  מִמֶּ֔ לִקְט֣וּ  ה  יְהֹוָ֔ ֣ה  צִוָּ ר  ֣ אֲ�שֶׁ בָר֙  הַדָּ יזֶ֤ה  לְפִ֣ י�שׁ  אִ֖ נּוּ  מִמֶּ֔ לִקְט֣וּ  ה  יְהֹוָ֔ ֣ה  צִוָּ ר  ֣ אֲ�שֶׁ בָר֙  הַדָּ זֶ֤ה  חוּ׃  ֽ קָּ  תִּ

ר ֥ לַאֲ�שֶׁ י�שׁ  אִ֛ ם  תֵיכֶ֔ נַפְשֹׁ֣ ר֙  מִסְפַּ לֶת  לְגֹּ֗ לַגֻּ מֶר  עֹ֣ ר אׇכְל֑וֹ  ֥ לַאֲ�שֶׁ י�שׁ  אִ֛ ם  תֵיכֶ֔ נַפְשֹׁ֣ ר֙  מִסְפַּ לֶת  לְגֹּ֗ לַגֻּ מֶר  עֹ֣  אׇכְל֑וֹ 

יהּ מִנֵּ לְקוּטוּ  יְהֹוָה  יד  פַקִּ י  דִּ מָא  תְגָּ פִּ ין  דֵּ חוּ׃  ֽ קָּ תִּ אׇהֳל֖וֹ  חוּ׃ בְּ ֽ קָּ תִּ אׇהֳל֖וֹ   בְּ

בַר  גְּ תֵיכוֹן  נַפְ�שָׁ מִנְיַן  א  ֽלְתָּ לְגֻלְגַּ עֻמְרָא  מֵיכְלֵיהּ  לְפוּם  בַר  גְּ

בוּן: סְּ נֵיהּ  תִּ כְּ לְדִי  בְמַ�שְׁ

קצגקצב  
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וּ־ עֲ�שׂ וּ־וַיַּ עֲ�שׂ וַיַּ יט׃  מְעִֽ וְהַמַּ ה֖  רְבֶּ הַמַּ לְקְט֔וּ  יִּ וַֽ ל  רָאֵ֑ יִשְׂ נֵי֣  בְּ וּ־כֵ֖ן  עֲ�שׂ וַיַּ
נֵי  בְּ ין  כֵּ וַעֲבַדוּ  יט׃  מְעִֽ וְהַמַּ ה֖  רְבֶּ הַמַּ לְקְט֔וּ  יִּ וַֽ ל  רָאֵ֑ יִשְׂ נֵי֣  בְּ יט׃כֵ֖ן  מְעִֽ וְהַמַּ ה֖  רְבֶּ הַמַּ לְקְט֔וּ  יִּ וַֽ ל  רָאֵ֑ יִשְׂ נֵי֣  בְּ כֵ֖ן 

י וּדְאַזְעַר: אַסְגִּ רָאֵל וּלְקַטוּ דְּ יִ�שְׂ

יר  הֶחְסִ֑ ל֣אֹ  יט  מְעִ֖ וְהַמַּ ה  רְבֶּ֔ הַמַּ יף֙  הֶעְדִּ א  וְלֹ֤ מֶר  בָעֹ֔ דּוּ  מֹ֣ וַיָּ
ה  רְבֶּ֔ הַמַּ יף֙  הֶעְדִּ ה א  רְבֶּ֔ הַמַּ יף֙  הֶעְדִּ וְל֤אֹֹ  מֶר  בָעֹ֔ דּוּ  מֹ֣ וְל֤וַיָּ מֶר  בָעֹ֔ דּוּ  מֹ֣ וַיָּ טוּ׃  לָקָֽ י־אׇכְל֖וֹ  לְפִֽ י�שׁ  אִ֥
וּכְלוֹ טוּ׃  לָקָֽ י־אׇכְל֖וֹ  לְפִֽ י�שׁ  אִ֥ יר  הֶחְסִ֑ טוּ׃א  לָקָֽ י־אׇכְל֖וֹ  לְפִֽ י�שׁ  אִ֥ יר  הֶחְסִ֑ ל֣אֹֹ  יט  מְעִ֖ ל֣ וְהַמַּ יט  מְעִ֖  וְהַמַּ

לְפוּם  בַר  גְּ יר  חַסִּ לָא  וּדְאַזְעֵר  י  אַסְגֵּ דְּ אוֹתַר  וְלָא  בְעֻמְרָא 
מֵיכְלֵיהּ  לְקָטוּ:

קֶר׃ עַד־בֹּֽ נּוּ  ֖ מִמֶּ ר  אַל־יוֹתֵ֥ י�שׁ  אִ֕ ם  אֲלֵהֶ֑ ֖ה  מֹ�שֶׁ אמֶר   וַיֹּ֥
קֶר׃ עַד־בֹּֽ נּוּ  ֖ מִמֶּ ר  אַל־יוֹתֵ֥ י�שׁ  אִ֕ ם  אֲלֵהֶ֑ ֖ה  מֹ�שֶׁ אמֶר  קֶר׃ וַיֹּ֥ עַד־בֹּֽ נּוּ  ֖ מִמֶּ ר  אַל־יוֹתֵ֥ י�שׁ  אִ֕ ם  אֲלֵהֶ֑ ֖ה  מֹ�שֶׁ אמֶר   וַיֹּ֥
צַפְרָא: עַד  יהּ  מִנֵּ אַר  יַ�שְׁ לָא  אֱנַ�שׁ  לְהוֹן  ה  מֹ�שֶׁ וַאֲמַר 

וַ�רֻם  קֶר  עַד־בֹּ֔ נּוּ֙  מִמֶּ֙ ים  ֤ אֲנָ�שִׁ רוּ  וַיּוֹתִ֨ ה  אֶל־מֹשֶׁ֗ וְלאֹשָ־ׁמְע֣וּ 
ה  אֶל־מֹשֶׁ֗ ה אשָ־מְׁע֣וּ  אֶל־מֹשֶׁ֗ וְלוְלאֹֹשָ־מְׁע֣וּ  הׁ׃  מֹשֶֽ עֲלֵהֶ֖ם  ף  קְצֹ֥ וַיִּ �שׁ  בְאַ֑ וַיִּ ים  תּוֹלָעִ֖
ף  קְצֹ֥ וַיִּ �שׁ  בְאַ֑ וַיִּ ים  תּוֹלָעִ֖ ף ם  קְצֹ֥ וַיִּ �שׁ  בְאַ֑ וַיִּ ים  תּוֹלָעִ֖ וַ�רֻ�רֻם  קֶר  עַד־בֹּ֔ נּוּ֙  מִמֶּ֙ ים  ֤ אֲנָ�שִׁ רוּ  וַוַיּוֹתִ֨ קֶר  עַד־בֹּ֔ נּוּ֙  מִמֶּ֙ ים  ֤ אֲנָ�שִׁ רוּ  וַיּוֹתִ֨
יהּ מִנֵּ א  גֻבְרַיָּ רוּ  אָֽ וְאַ�שְׁ ה  מֹ�שֶׁ מִן  ילוּ  ֽ קַבִּ וְלָא  ׁה׃  מֹשֶֽ ׁה׃ עֲלֵהֶ֖ם  מֹשֶֽ  עֲלֵהֶ֖ם 

ה: א  וּסְרִי  וּרְגֵז  עֲלֵיהוֹן  מֹ�שֶׁ פְרָא  וּרְחֵ�שׁ  רִיחֲ�שָׁ עַד  צַֽ

֖מֶ�שׁ הַשֶּׁ ם  וְחַ֥ אׇכְל֑וֹ  י  פִ֣ כְּ י�שׁ  אִ֖ קֶר  בֹּ֔ בַּ קֶר  בֹּ֣ בַּ אֹתוֹ֙  לְקְט֤וּ   וַיִּ
ם וְחַ֥ אׇכְל֑וֹ  י  פִ֣ כְּ י�שׁ  אִ֖ קֶר  בֹּ֔ בַּ קֶר  בֹּ֣ בַּ אֹתוֹ֙  לְקְט֤וּ  םוַיִּ וְחַ֥ אׇכְל֑וֹ  י  פִ֣ כְּ י�שׁ  אִ֖ קֶר  בֹּ֔ בַּ קֶר  בֹּ֣ בַּ אֹתוֹ֙  לְקְט֤וּ  וַיִּ ס׃   וְנָמָֽ
לְפוּם בַר  גְּ צְפָר  בִּ צְפַר  בִּ יָתֵיהּ  וּלְקָטוּ  ס׃  וְנָמָֽ ֖מֶ�שׁ  ס׃ הַשֶּׁ וְנָמָֽ ֖מֶ�שׁ   הַשֶּׁ
חֲמָא ד  כַּ חַקְלָא  י  אַפֵּ עַל  יהּ  מִנֵּ אַר  תָּ דְמִ�שְׁ וּמָה   מֵיכְלֵיהּ 

ר: �שָׁ א  פָּ מְ�שָׁ עֲלֽוֹהִי  �שִׁ

ד לָאֶחָ֑ מֶר  הָעֹ֖ שְׁנֵי֥  ה  מִשְׁנֶ֔ חֶם֙  לֶ֙ קְט֥וּ  לָֽ י  ִ֗ ׁ�שּּׁ הַשִּ וֹם  יּ֣ בַּ  | י   וַיְהִ֣
וֹם יּ֣ בַּ  | י  וֹםוַיְהִ֣ יּ֣ בַּ  | י  וַיְהִ֣ ׁה׃  לְמֹשֶֽ ֖ידוּ  גִּ וַיַּ ה  עֵדָ֔ הָֽ י  יאֵ֣ ל־נְשִׂ כׇּ בֹ֙אוּ֙   וַיָּ
ל־ כׇּ בֹ֙אוּ֙  וַיָּ ד  לָאֶחָ֑ מֶר  הָעֹ֖ שְׁנֵי֥  ה  מִשְׁנֶ֔ חֶם֙  לֶ֙ קְט֥וּ  לָֽ י  ִ֗ ׁ�שּּׁ ל־ הַשִּ כׇּ בֹ֙אוּ֙  וַיָּ ד  לָאֶחָ֑ מֶר  הָעֹ֖ שְׁנֵי֥  ה  מִשְׁנֶ֔ חֶם֙  לֶ֙ קְט֥וּ  לָֽ י  ִ֗ ׁ�שּּׁ  הַשִּ
תִיאָתָאָה �שְׁ יוֹמָא  בְּ וַהֲוָה  ׁה׃  לְמֹשֶֽ ֖ידוּ  גִּ וַיַּ ה  עֵדָ֔ הָֽ י  יאֵ֣ ׁה׃ נְשִׂ לְמֹשֶֽ ֖ידוּ  גִּ וַיַּ ה  עֵדָ֔ הָֽ י  יאֵ֣  נְשִׂ
ל כָָּ וְאֲתוֹ  לְחַד  עֻמְרִין  רֵין  תְּ רֵין  תְּ חַד  עַל  חְמָא  לַֽ  לְקָטוּ 

ה: יאוּ  לְמֹ�שֶׁ ֽ א  וְחַוִּ תָּ רַבְרְבֵי  כְנִ�שְׁ

��שׁ ת־קֹ֛ שַׁבַּ ת֧וֹן  שַׁבָּ ה  יְהֹוָ֔ ֣ר  בֶּ דִּ ר  ֣ אֲ�שֶׁ ה֚וּא  ם  אֲלֵהֶ֗ אמֶר   וַיֹּ֣
לוּ֙ ְ בַ�שּּׁ ׁר־תְּ אֲשֶֽ ת  וְאֵ֤ אֵפ֗וּ  אֲשֶׁר־תֹּאפ֞וּ  ת  אֵ֣ ר  מָחָ֑ יהֹוָה֖   לַֽ

קֶר׃  עַד־הַבֹּֽ רֶת  לְמִשְׁמֶ֖ לָכֶם֛  ֧יחוּ  הַנִּ ף  עֹדֵ֔ ל־הָ֣ כׇּ וְאֵת֙  לוּ  ׁ֔ שֵּ בַּ
ת־קֹֹ֛���שׁ�שׁ שַׁבַּ ת֧וֹן  שַׁבָּ ה  יְהֹוָ֔ ֣ר  בֶּ דִּ ר  ֣ אֲ�שֶׁ ה֚וּא  ם  אֲלֵהֶ֗ אמֶר  ת־ק֛ וַיֹּ֣ שַׁבַּ ת֧וֹן  שַׁבָּ ה  יְהֹוָ֔ ֣ר  בֶּ דִּ ר  ֣ אֲ�שֶׁ ה֚וּא  ם  אֲלֵהֶ֗ אמֶר   וַיֹּ֣
לוּ֙ ְ בַ�שּּׁ ׁר־תְּ אֲשֶֽ ת  וְאֵ֤ אֵפ֗וּ  אֲשֶׁר־תֹּאפ֞וּ  ת  אֵ֣ ר  מָחָ֑ יהֹוָה֖  לוּ֙ לַֽ ְ בַ�שּּׁ ׁר־תְּ אֲשֶֽ ת  וְאֵ֤ אֵפ֗וּ  אֲשֶׁר־תֹּאפ֞וּ  ת  אֵ֣ ר  מָחָ֑ יהֹוָה֖   לַֽ

קֶר׃  עַד־הַבֹּֽ רֶת  לְמִשְׁמֶ֖ לָכֶם֛  ֧יחוּ  הַנִּ ף  עֹדֵ֔ ל־הָ֣ כׇּ וְאֵת֙  לוּ  ׁ֔ שֵּ קֶר׃ בַּ עַד־הַבֹּֽ רֶת  לְמִשְׁמֶ֖ לָכֶם֛  ֧יחוּ  הַנִּ ף  עֹדֵ֔ ל־הָ֣ כׇּ וְאֵת֙  לוּ  ׁ֔ שֵּ בַּ
א קוּדְ�שָׁ בַת  �שְׁ בָתָא  �שְׁ יְהֹוָה  יל  מַלִּ י  דִּ הוּא  לְהוֹן   וַאֲמַר 
י דִּ וְיָת  אֱפוֹ  לְמֵפָא  עֲתִידִין  אַתּוּן  י  דִּ יָת  מְחָר  יְהֹוָה   קֳדָם 
אַצְנָעֽוּ רָא  מוֹתָֽ ל  כָָּ וְיָת  ילוּ  ֽ שִּׁ בַּ לָא  לְבַשָּׁ עֲתִידִין   אַתּוּן 

רַת  עַד  צַפְרָא: לְכוֹן  לְמַטְּ

י�שׁ הִבְאִ֔ א  וְלֹ֣ ה  ֑ מֹ�שֶׁ ֣ה  צִוָּ ׁר  אֲשֶּ כַּ קֶר  עַד־הַבֹּ֔ אֹתוֹ֙  ֤יחוּ  נִּ  וַיַּ
֣ה צִוָּ ׁר  אֲשֶּ כַּ קֶר  עַד־הַבֹּ֔ אֹתוֹ֙  ֤יחוּ  נִּ ֣הוַיַּ צִוָּ ׁר  אֲשֶּ כַּ קֶר  עַד־הַבֹּ֔ אֹתוֹ֙  ֤יחוּ  נִּ וַיַּ וֹ׃  בּֽ יְתָה  לאֹ־הָ֥ ה  ֖  וְרִמָּ
עַד  יָתֵיהּ  וְאַצְנָעֽוּ  וֹ׃  בּֽ יְתָה  וֹ׃א־הָ֥ בּֽ יְתָה  לאֹֹ־הָ֥ ה  ֖ וְרִמָּ י�שׁ  הִבְאִ֔ לא  ה  ֖ וְרִמָּ י�שׁ  הִבְאִ֔ א  וְלֹֹ֣ ה  ֑ וְל֣מֹ�שֶׁ ה  ֑ מֹ�שֶׁ
בֵיהּ: הֲוָה  א לָא  וְרִיחֲ�שָׁ סְרִי  וְלָא  ה  יד מֹ�שֶׁ פַקִּ דִּ מָא  כְּ פְרָא  צַֽ

א  לֹ֥ וֹם  הַיּ֕ לַיהֹוָ֑ה  וֹם  הַיּ֖ ת  ֥ בָּ י־�שַׁ ֽ כִּ וֹם  הַיּ֔ הוּ  אִכְלֻ֣ מֹשֶׁה֙  אמֶר  וַיֹּ֤
וֹם  ת הַיּ֖ ֥ בָּ י־�שַׁ ֽ וֹם כִּ הוּ הַיּ֔ אמֶר מֹשֶׁה֙ אִכְלֻ֣ וֹם וַיֹּ֤ ת הַיּ֖ ֥ בָּ י־�שַׁ ֽ וֹם כִּ הוּ הַיּ֔ אמֶר מֹשֶׁה֙ אִכְלֻ֣ וַיֹּ֤ ה׃  דֶֽ ׂ שָּ הוּ בַּ תִמְצָאֻ֖

קצהקצד  
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אִכְלֽוּהִי ה  מֹ�שֶׁ וַאֲמַר  ה׃  דֶֽ ׂ שָּ בַּ הוּ  תִמְצָאֻ֖ ה׃א  דֶֽ ׂ שָּ בַּ הוּ  תִמְצָאֻ֖ ל֥אֹֹ  וֹם  הַיּ֕ ל֥ לַיהֹוָ֑ה  וֹם  הַיּ֕  לַיהֹוָ֑ה 
לָא  דֵין  יוֹמָא  יְהֹוָה  קֳדָם  דֵין  יוֹמָא  תָא  בְּ �שַׁ אֲרֵי  דֵין  יוֹמָא 

חַקְלָא: יהּ  בְּ חֻנֵּ כְּ תַ�שְׁ

וֹ׃  הְיֶה־בּֽ יִֽ ל֥אֹ  ת֖  בָּ �שַׁ י  בִיעִ֛ ְ הַ�שּׁ וֹם  וּבַיּ֧ הוּ  לְקְטֻ֑ תִּ ים  יָמִ֖ שֶׁת  ֥ �שֵׁ
וֹ׃  הְיֶה־בּֽ יִֽ וֹ׃ א  הְיֶה־בּֽ יִֽ ל֥אֹֹ  ת֖  בָּ �שַׁ י  בִיעִ֛ ְ הַ�שּׁ וֹם  וּבַיּ֧ הוּ  לְקְטֻ֑ תִּ ים  יָמִ֖ שֶׁת  ֥ ל֥�שֵׁ ת֖  בָּ �שַׁ י  בִיעִ֛ ְ הַ�שּׁ וֹם  וּבַיּ֧ הוּ  לְקְטֻ֑ תִּ ים  יָמִ֖ שֶׁת  ֥ �שֵׁ
תָא לָא יְהֵי בֵיהּ: בְּ בִיעָאָה �שַׁ יהּ וּבְיוֹמָא �שְׁ לְקְטֻנֵּ א יוֹמִין תִּ תָּ �שִׁ

אוּ׃ מָצָֽ וְל֖אֹ  ט  לִלְקֹ֑ מִן־הָעָ֖ם  יָצְא֥וּ  י  בִיעִ֔ ְ הַ�שּׁ וֹם  יּ֣ בַּ יְהִי֙   וַֽ
אוּ׃ מָצָֽ אוּ׃א  מָצָֽ וְל֖אֹֹ  ט  לִלְקֹ֑ מִן־הָעָ֖ם  יָצְא֥וּ  י  בִיעִ֔ ְ הַ�שּׁ וֹם  יּ֣ בַּ יְהִי֙  וְל֖ וַֽ ט  לִלְקֹ֑ מִן־הָעָ֖ם  יָצְא֥וּ  י  בִיעִ֔ ְ הַ�שּׁ וֹם  יּ֣ בַּ יְהִי֙   וַֽ
ֽחוּ: כָּ אַ�שְׁ וְלָא  לְמִלְקָט  א  עַמָּ מִן  נְפָקוּ  בִיעָאָה  �שְׁ יוֹמָא  בְּ וַהֲוָה 

י  מִצְוֹתַ֖ ר  לִשְׁמֹ֥ ם  אַנְתֶּ֔ מֵֽ נָה֙  עַד־אָ֙ ה  ֑ אֶל־מֹ�שֶׁ יְהֹוָה֖  אמֶר  וַיֹּ֥
ר  לִשְׁמֹ֥ ם  אַנְתֶּ֔ מֵֽ נָה֙  עַד־אָ֙ ה  ֑ אֶל־מֹ�שֶׁ יְהֹוָה֖  אמֶר  ר וַיֹּ֥ לִשְׁמֹ֥ ם  אַנְתֶּ֔ מֵֽ נָה֙  עַד־אָ֙ ה  ֑ אֶל־מֹ�שֶׁ יְהֹוָה֖  אמֶר  וַיֹּ֥ י׃  וְתוֹרֹתָֽ
אַתּוּן אֵימָתַי  עַד  ה  לְמֹ�שֶׁ יְהֹוָה  וַאֲמַר  י׃  וְתוֹרֹתָֽ י  י׃ מִצְוֹתַ֖ וְתוֹרֹתָֽ י   מִצְוֹתַ֖

קּוּדַי  וְאוֹרָיָתִי: ר  פִּ מְסָרְבִין  לְמִטַּ

לָכֶם֛ ן  נֹתֵ֥ ה֣וּא  ן  עַל־כֵּ֠ ת֒  ׁבָּ הַשַּ לָכֶ֣ם  ן  נָתַ֣ י־יְהֹוָה֮  ֽ כִּ  רְא֗וּ 
אַל־יֵצֵ֥א יו  ֗ חְתָּ תַּ י�שׁ  אִ֣  | שְׁב֣וּ  יִם  יוֹמָ֑ חֶם  לֶ֣ י  ֖ ִ ׁ�שּּׁ הַשִּ וֹם  יּ֥  בַּ
לָכֶ֣ם ן  נָתַ֣ י־יְהֹוָה֮  ֽ כִּ לָכֶ֣םרְא֗וּ  ן  נָתַ֣ י־יְהֹוָה֮  ֽ כִּ רְא֗וּ  י׃  בִיעִֽ ְ הַ�שּׁ וֹם  יּ֥ בַּ קֹמ֖וֹ  מִמְּ י�שׁ   אִ֛
יִם שְׁב֣וּ|  חֶם יוֹמָ֑ י לֶ֣ ֖ ִ ׁ�שּּׁ וֹם הַשִּ יּ֥ ן לָכֶם֛ בַּ ן ה֣וּא נֹתֵ֥ ת֒ עַל־כֵּ֠ ׁבָּ יִם שְׁב֣וּ| הַשַּ חֶם יוֹמָ֑ י לֶ֣ ֖ ִ ׁ�שּּׁ וֹם הַשִּ יּ֥ ן לָכֶם֛ בַּ ן ה֣וּא נֹתֵ֥ ת֒ עַל־כֵּ֠ ׁבָּ הַשַּ
חֲזוֹ י׃  בִיעִֽ ְ הַ�שּׁ וֹם  יּ֥ בַּ קֹמ֖וֹ  מִמְּ י�שׁ  אִ֛ אַל־יֵצֵ֥א  יו  ֗ חְתָּ תַּ י�שׁ  י׃ אִ֣ בִיעִֽ ְ הַ�שּׁ וֹם  יּ֥ בַּ קֹמ֖וֹ  מִמְּ י�שׁ  אִ֛ אַל־יֵצֵ֥א  יו  ֗ חְתָּ תַּ י�שׁ   אִ֣

יוֹמָא  בְּ לְכוֹן  יָהֵב  הוּא  ן  כֵּ עַל  תָא  בְּ �שַׁ לְכוֹן  יְהַב  יְהֹוָה  אֲרֵי 
לָא חוֹתֽוֹהִי  תְּ אֱנַ�שׁ  יבוּ  ֽ תִּ יוֹמִין  רֵין  תְּ לְחֵם  תִיתָאָה   �שְׁ

בִיעָאָה: יוֹמָא  �שְׁ יִפּוֹק  אֱנַ�שׁ  מֵאַתְרֵיהּ  בְּ

י׃ בִעִֽ ְ הַ�שּׁ וֹם  יּ֥ בַּ הָעָ֖ם  ת֥וּ  שְׁבְּ י׃וַיִּ בִעִֽ ְ הַ�שּׁ וֹם  יּ֥ בַּ הָעָ֖ם  ת֥וּ  שְׁבְּ וַיִּ י׃  בִעִֽ ְ הַ�שּׁ וֹם  יּ֥ בַּ הָעָ֖ם  ת֥וּ  שְׁבְּ  וַיִּ
בִיעָאָה: יוֹמָא  �שְׁ א  בְּ וְנָחֽוּ  עַמָּ

ן לָבָ֔ ד֙  גַּ רַע  זֶ֤ כְּ וְה֗וּא  ן  מָ֑ אֶתשְ־ׁמ֖וֹ  רָאֵ֛ל  ית־יִשְׂ בֵֽ קְרְא֧וּ   וַיִּ
אֶתשְ־ׁמ֖וֹ רָאֵ֛ל  ית־יִשְׂ בֵֽ קְרְא֧וּ  אֶתשְ־ׁמ֖וֹוַיִּ רָאֵ֛ל  ית־יִשְׂ בֵֽ קְרְא֧וּ  וַיִּ �שׁ׃  דְבָֽ בִּ ת  יחִ֥ צַפִּ כְּ  וְטַעְמ֖וֹ 

בֵית  וּקְרוֹ  �שׁ׃  דְבָֽ בִּ ת  יחִ֥ צַפִּ כְּ וְטַעְמ֖וֹ  ן  לָבָ֔ ד֙  גַּ רַע  זֶ֤ כְּ וְה֗וּא  ן  �שׁ׃מָ֑ דְבָֽ בִּ ת  יחִ֥ צַפִּ כְּ וְטַעְמ֖וֹ  ן  לָבָ֔ ד֙  גַּ רַע  זֶ֤ כְּ וְה֗וּא  ן  מָ֑
וְטַעֲמֵיהּ  ר  חִוָּ א  דָּ ֽ גַּ זְרַע  בַר  כְּ וְהוּא  מָן  מֵיהּ  �שְׁ יָת  יִשְרָאֵל 

דְבָ�שׁ: אִסְקְרֵיטָוָן  בִּ כְּ

הָעֹ֙מֶר֙ מְל֤אֹ  ה  יְהֹוָ֔ ֣ה  צִוָּ ר  ֣ אֲ�שֶׁ בָר֙  הַדָּ זֶ֤ה  ה  מֹשֶׁ֗ אמֶר   וַיֹּ֣
חֶם ֗ אֶת־הַלֶּ יִרְא֣וּ   | עַן  לְמַ֣ לְדֹרֹתֵיכֶ֑ם  רֶת  לְמִשְׁמֶ֖ נּוּ   מִמֶּ֔

רֶץ  מֵאֶ֥ אֶתְכֶם֖  י  הוֹצִיאִ֥ בְּ ר  דְבָּ֔ מִּ בַּ אֶתְכֶם֙  י  לְתִּ הֶאֱכַ֤ ר  אֲשֶׁ֨
מְל֤אֹֹא ה  יְהֹוָ֔ ֣ה  צִוָּ ר  ֣ אֲ�שֶׁ בָר֙  הַדָּ זֶ֤ה  ה  מֹשֶׁ֗ אמֶר  מְל֤וַיֹּ֣ ה  יְהֹוָ֔ ֣ה  צִוָּ ר  ֣ אֲ�שֶׁ בָר֙  הַדָּ זֶ֤ה  ה  מֹשֶׁ֗ אמֶר  וַיֹּ֣ יִם׃   מִצְרָֽ
אֶת־ יִרְא֣וּ   | עַן  לְמַ֣ לְדֹרֹתֵיכֶ֑ם  רֶת  לְמִשְׁמֶ֖ נּוּ  מִמֶּ֔ אֶת־ הָעֹ֙מֶר֙  יִרְא֣וּ   | עַן  לְמַ֣ לְדֹרֹתֵיכֶ֑ם  רֶת  לְמִשְׁמֶ֖ נּוּ  מִמֶּ֔  הָעֹ֙מֶר֙ 
אֶתְכֶם֖ י  הוֹצִיאִ֥ בְּ ר  דְבָּ֔ מִּ בַּ אֶתְכֶם֙  י  לְתִּ הֶאֱכַ֤ ר  אֲשֶׁ֨ חֶם  ֗ אֶתְכֶם֖ הַלֶּ י  הוֹצִיאִ֥ בְּ ר  דְבָּ֔ מִּ בַּ אֶתְכֶם֙  י  לְתִּ הֶאֱכַ֤ ר  אֲשֶׁ֨ חֶם  ֗  הַלֶּ
יד יְהֹוָה מְלֵי  י פַקִּ מָא דִּ תְגָּ ין פִּ ה דֵּ יִם׃ וַאֲמַר מֹ�שֶׁ רֶץ מִצְרָֽ יִם׃מֵאֶ֥ רֶץ מִצְרָֽ מֵאֶ֥
י  דִּ חְמָא  לַֽ יָת  יֶחֱזוּן  דְּ דִיל  בְּ לְדָרֵיכוֹן  רָא  לְמַטְּ יהּ  מִנֵּ עֻמְרָא 
יִם: דְמִצְרָֽ רְעָא  מֵאַֽ יָתְכוֹן  קוּתִי  אַפָּ בְּ רָא  מַדְבְּ בְּ יָתְכוֹן  אוֹכָלִית 

ה מָּ ֥ וְתֶן־�שָׁ ת  אַחַ֔ נֶת  צִנְצֶ֣ ח  קַ֚ ן  ל־אַהֲרֹ֗ אֶֽ ה  מֹשֶׁ֜ אמֶר   וַיֹּ֨
רֶת לְמִשְׁמֶ֖ ה  יְהֹוָ֔ לִפְנֵי֣  אֹתוֹ֙  ח֤  וְהַנַּ ן  מָ֑ מֶר  א־הָעֹ֖  מְלֹֽ
וְתֶן־ ת  אַחַ֔ נֶת  צִנְצֶ֣ ח  קַ֚ ן  ל־אַהֲרֹ֗ אֶֽ ה  מֹשֶׁ֜ אמֶר  וְתֶן־וַיֹּ֨ ת  אַחַ֔ נֶת  צִנְצֶ֣ ח  קַ֚ ן  ל־אַהֲרֹ֗ אֶֽ ה  מֹשֶׁ֜ אמֶר  וַיֹּ֨ לְדֹרֹתֵיכֶֽם׃ 

רֶת  לְמִשְׁמֶ֖ ה  יְהֹוָ֔ לִפְנֵי֣  אֹתוֹ֙  ח֤  וְהַנַּ ן  מָ֑ מֶר  רֶת א־הָעֹ֖ לְמִשְׁמֶ֖ ה  יְהֹוָ֔ לִפְנֵי֣  אֹתוֹ֙  ח֤  וְהַנַּ ן  מָ֑ מֶר  מְלֽאֹֹ־הָעֹ֖ ה  מָּ ֥ מְלֽ�שָׁ ה  מָּ ֥ �שָׁ
ן  מָּ תַּ וְהַב  דָא  חֲֽ צְלוֹחִית  סַב  לְאַהֲרֹן  ה  מֹ�שֶׁ וַאֲמַר  לְדֹרֹתֵיכֶֽם׃לְדֹרֹתֵיכֶֽם׃ 
לְדָרֵיכוֹן: לְמַטְרָא  יְהֹוָה  קֳדָם  יָתֵיהּ  וְאַצְנַע  מָן  עֻמְרָא  מְלֵי 

קצזקצו  
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ת  הָעֵדֻ֖ לִפְנֵי֥  ן  אַהֲרֹ֛ הוּ  יחֵ֧ נִּ וַיַּ ה  ֑ אֶל־מֹ�שֶׁ יְהֹוָה֖  ֥ה  צִוָּ ֛ר  אֲ�שֶׁ כַּ

ן אַהֲרֹ֛ הוּ  יחֵ֧ נִּ וַיַּ ה  ֑ אֶל־מֹ�שֶׁ יְהֹוָה֖  ֥ה  צִוָּ ֛ר  אֲ�שֶׁ ןכַּ אַהֲרֹ֛ הוּ  יחֵ֧ נִּ וַיַּ ה  ֑ אֶל־מֹ�שֶׁ יְהֹוָה֖  ֥ה  צִוָּ ֛ר  אֲ�שֶׁ כַּ רֶת׃   לְמִשְׁמָֽ

ה לְמֹ�שֶׁ יְהֹוָה  יד  פַקִּ דִי  מָא  כְּ רֶת׃  לְמִשְׁמָֽ ת  הָעֵדֻ֖ רֶת׃ לִפְנֵי֥  לְמִשְׁמָֽ ת  הָעֵדֻ֖  לִפְנֵי֥ 

רָא: וְאַצְנְעֵיהּ  אַהֲרֹן  קֳדָם  סַהֲדוּתָא  לְמַטְּ

ם עַד־בֹּאָ֖ ה  שָׁנָ֔ ים  עִ֣ אַרְבָּ ן֙  אֶת־הַמָּ כְל֤וּ  אָֽ ל  רָאֵ֗ יִשְׂ  וּבְנֵי֣ 

אֶל־קְצֵה֖  ם  עַד־בֹּאָ֕ כְל֔וּ  אָֽ ן֙  אֶת־הַמָּ בֶת  ֑ נוֹ�שָׁ רֶץ  אֶל־אֶ֣

ה  שָׁנָ֔ ים  עִ֣ אַרְבָּ ן֙  אֶת־הַמָּ כְל֤וּ  אָֽ ל  רָאֵ֗ יִשְׂ ה וּבְנֵי֣  שָׁנָ֔ ים  עִ֣ אַרְבָּ ן֙  אֶת־הַמָּ כְל֤וּ  אָֽ ל  רָאֵ֗ יִשְׂ וּבְנֵי֣  נָעַֽן׃  כְּ רֶץ  אֶ֥

ם עַד־בֹּאָ֕ כְל֔וּ  אָֽ ן֙  אֶת־הַמָּ בֶת  ֑ נוֹ�שָׁ רֶץ  אֶל־אֶ֣ ם עַד־בֹּאָ֖ם  עַד־בֹּאָ֕ כְל֔וּ  אָֽ ן֙  אֶת־הַמָּ בֶת  ֑ נוֹ�שָׁ רֶץ  אֶל־אֶ֣  עַד־בֹּאָ֖ם 

א מַנָּ יָת  אֲכָלוּ  יִשְרָאֵל  וּבְנֵי  נָעַֽן׃  כְּ רֶץ  אֶ֥ נָעַֽן׃ אֶל־קְצֵה֖  כְּ רֶץ  אֶ֥  אֶל־קְצֵה֖ 

א מַנָּ יָת  תָא  יָתְבָֽ רְעָא  לְאַֽ מֵיתֵיהוֹן  דְּ עַד  נִין  �שְׁ עִין   אַרְבְּ

רְעָא  דִכְנָעַֽן: אָתוֹ  לִסְיָפֵי  אַֽ אֲכָלוּ  עַד  דְּ

ית הָאֵיפָ֖ה הֽוּא׃ רִ֥ מֶר עֲשִׂ וְהָעֹ֕

ית הָאֵיפָ֖ה הֽוּא׃ רִ֥ מֶר עֲשִׂ ית הָאֵיפָ֖ה הֽוּא׃וְהָעֹ֕ רִ֥ מֶר עֲשִׂ וְהָעֹ֕

תְלָת סְאִין הוּא: וְעֻמְרָא חַד מִן עַסְרָא בִּ

תפלה  על  הפרנסה
יִם  ׁמַֽ הַשָּ אֶת  יתָ  ֽ עָ�שִׂ ה  אַתָּ ךָ  ֽ לְבַדֶּ יְהֹוָי  הוּא  ה  אַתָּ

מִים  הַיַּ יהָ,  עָלֶֽ אֲשֶׁר  ל  וְכָָ רֶץ  הָאָֽ יִם,  ׁמַֽ הַשָּ וּשְׁמֵי 

ה וְאַתָּ ם.  לָּ כֻּ אֶת  ה  מְחַיֶּ ה  וְאַתָּ הֶם,  בָּ אֲשֶׁר  ל   וְכָָ

עִם  מִיד  תָּ דוֹלוֹת  גְּ וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ יתָ  ֽ שֶׁעָ�שִׂ הוּא 

מִן חֶם  לֶֽ לָהֶם  רְתָּ  הִמְטַֽ ר  דְבָּ מִּ בַּ ם  גַּ  - ינוּ   אֲבוֹתֵֽ

יִם.  מַֽ לָהֶם  אתָ  הוֹצֵֽ מִי�שׁ  הַחַלָּ וּמִצּוּר  יִם,  ׁמַֽ הַשָּ

א  לֹ מְלוֹתָם  �שִׂ צָרְכֵיהֶם,  ל  כָָּ לָהֶם  תָּ  נָתַֽ וְגַם 

יךָ וּבַחֲסָדֶֽ ים  הָרַבִּ יךָ  רַחֲמֶֽ בְּ ן  כֵּ מֵעֲלֵיהֶם.   בָלְתָה 

יק וְתַסְפִּ נוּ,  לֵֽ וּתְכַלְכְּ נוּ  וּתְפַרְנְסֵֽ זוּנֵנֽוּ  תְּ  הָעֲצוּמִים 

רָאֵל יִשְׂ ית  בֵּ ךָֽ  עַמְּ וְצָרְכֵי  ינוּ  צָרְכֵֽ ל  כָָּ נוּ   לָֽ

דוֹל גָּ וְעָמָל  רַח  טֹֽ לִי  בְּ וַח  וּבְרֶֽ מִלּוּי  בְּ ים,  רוּבִּ  הַמְּ

וָדָם: ר  בָשָׂ יְדֵי  חַת  ֽ מִתַּ א  וְלֹ ה  קִיָּ הַנְּ ךָ  יָדְְ חַת  ֽ מִתַּ

אֲבוֹתַי  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהֹוָכא  פָנֶיֽךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 

וְתַזְמִין נוּ,  מַחֲסוֹרֵֽ ל  כָָּ בֵיתִי  וּלְאַנְשֵׁי  לִי  כִין   שֶׁתָּ

דֵי יֽנוּ  מֵחַיֵּ וָיּוֹם  יוֹם  ל  לְכָָ נוּ  צָרְכֵֽ ל  כָָּ נוּ   לָֽ

דֵי ינוּ  ׁעוֹתֵֽ מִשָּ וְשָׁעָה  שָׁעָה  ל  וּלְכָָ נוּ,   מַחֲסוֹרֵֽ

ךָ  דְְ מִיָּ נוּ  מִחְיָתֵֽ דֵי  ינוּ  מֵעֲצָמֵֽ צֶם  עֶֽ ל  וּלְכָָ נוּ,  סִפּוּקֵֽ

וְקֽוֹצֶר  ינוּ  מִפְעָלֵֽ מִעוּט  כְּ א  וְלֹ וְהָרְחָבָה,  הַטוֹבָה 

מְזוֹנוֹתַי וְיִהְיוּ  ינוּ  מוּלוֹתֵֽ גְּ וּמִזְעֵיר  ינוּ   חֲסָדֵֽ

מְסוּרִים זַרְעִי  וְ��ע  וְזַרְעִי  בֵיתִי  אַנְשֵׁי   וּמְזוֹנוֹת 

ר  וָדָם: שָׂ יַד  בָּ ךָ  וְלאֹ  בְּ יָדְְ בְּ

קצטקצח  
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר
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פרקי  אבות
פרק א'

לִזְקֵנִים,  עַַ  ֽ וִיהוֹ�שֻׁ  , עַַ ֽ לִיהוֹ�שֻׁ וּמְסָרָהּ  ינַי,  מִסִּ תּוֹרָה  ל  קִבֵּ ה  מֹ�שֶׁ )א( 

הֵם דוֹלָה.  הַגְּ כְנֶסֶֽת  י  לְאַנְ�שֵׁ מְסָרֽוּהָ  וּנְבִיאִים  לִנְבִיאִים,   וּזְקֵנִים 

ה,  ידוּ תַלְמִידִים הַרְבֵּ וְהַעֲמִֽ ין,  דִּ בַּ ה דְבָרִים� הֱווּ מְתוּנִים  לײ�שָׁ אָמְרוּ �שְׁ

דוֹלָה.  הַגְּ כְנֶסֶֽת  יָ�י  מִשְּׁ הָיָה  יק  דִּ הַצַּ מְעוֹן  �שִׁ )ב(  לַתּוֹרָה:  סְיָג  וּ  וַעֲ�שׂ

הַתּוֹרָה עַל  עוֹמֵד,  הָעוֹלָם  דְבָרִים  ה  לײ�שָׁ �שְׁ עַל  אוֹמֵר�  הָיָה   הוּא 

ל  קִבֵּ סוֹכוֹ  אִי�שׁ  אַנְטִיגְנוֹס  )ג(  חֲסָדִים:  מִילוּת  גְּ וְעַל  הָעֲבוֹדָה  וְעַל 

ין �שִׁ מְּ �שַׁ הַמְּ כַעֲבָדִים  הְיוּ  תִּ אַל  אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא  יק.  דִּ הַצַּ מְעוֹן   מִשִּׁ

אֶת  ין  �שִׁ מְּ �שַׁ הַמְּ כַעֲבָדִים  הֱווּ  א  לָּ אֶֽ רָס,  פְּ ל  לְקַבֵּ מְנָת  עַל  הָרַב  אֶת 

יִם עֲלֵיכֶם: )ד( יוֹסֵי מַֽ רָס, וִיהִי מוֹרָא �שָׁ ל פְּ ײא עַל מְנָת לְקַבֵּ לּּ  הָרַב �שֶׁ

מֵהֶם. לוּ  קִבְּ יִם  לַֽ יְרוּ�שָׁ אִי�שׁ  יוֹחָנָן  ן  בֶּ וְיוֹסֵי  צְרֵדָה  אִי�שׁ  זֶר  יוֹעֶֽ ן   בֶּ

לַחֲכָמִים, עַד  וַֽ ית  בֵּ בֵיתְךָ  יְהִי  אוֹמֵר�  צְרֵדָה  אִי�שׁ  זֶר  יוֹעֶֽ בֶן   יוֹסֵי 

בְרֵיהֶם: דִּ אֶת  מָא  בַצָּ �שׁוֹתֶה  וֶהֱוֵי  רַגְלֵיהֶם,  עֲפַר  בַּ ק  מִתְאַבֵּ  וֶהֱוֵי 

לִרְוָחָה, תֽוּחַַ  פָּ בֵיתְךָ  יְהִי  אוֹמֵר�  יִם  לַֽ יְרוּ�שָׁ אִי�שׁ  יוֹחָנָן  ן  בֶּ יוֹסֵי   )ה( 

תּוֹ אִ�שְׁ בְּ ה.  הָאִשָּׁ עִם  יחָה  �שִׂ ה  רְבֶּ תַּ וְאַל  ךָ,  בֵיתֶֽ נֵי  בְּ ים  עֲנִיִּ  וְיִהְיוּ 

זְמַן ל  כָָּ חֲכָמִים�  אָמְרוּ  אן  מִכָּ חֲבֵרוֹ.  ת  �שֶׁ אֵֽ בְּ מֶר  וָחֹֽ קַל   אָמְרוּ, 

וּבוֹטֵל לְעַצְמוֹ,  רָעָה  גּוֹרֵם  ה,  הָאִשָּׁ עִם  יחָה  �שִׂ ה  מַרְבֶּ אָדָם   �שֶׁ

אי  וְנִתַּ רַחְיָה  פְּ ן  בֶּ עַַ  ֽ יְהוֹ�שֻׁ )ו(  ם:  יהִנָּ גֵּ יוֹרֵ�שׁ  וְסוֹפוֹ  תוֹרָה,  בְרֵי  מִדִּ

רַב, לְךָ  ה  עֲ�שֵׂ אוֹמֵר�  רַחְיָה  פְּ ן  בֶּ עַַ  ֽ יְהוֹ�שֻׁ מֵהֶם.  לוּ  קִבְּ לִי   הָאַרְבֵּ

אי נִתַּ )ז(  זְכוּת:  לְכַף  הָאָדָם  ל  כָָּ אֶת  דָן  וֶהֱוֵי  חָבֵר,  לְךָ   וּקְנֵה 

וְאַל ע,  לָרָ�שָׁ ר  תְחַבֵּ תִּ וְאַל  רָע,  כֵן  מִשָּׁ הַרְחֵק  אוֹמֵר�  לִי   הָאַרְבֵּ

לוּ קִבְּ טַח  ן �שָׁ בֶּ מְעוֹן  אי וְ�שִׁ )ח( יְהוּדָה בֶן טַבַּ רְעָנוּת:  הַפֻּ תְיָאֵ�שׁ מִן   תִּ

נִין.  יָּ הַדַּ עוֹרְכֵי  כְּ עַצְמְךָ  עַ�שׂ  ֽ תַּ אַל  אוֹמֵר�  אי  טַבַּ ן  בֶּ יְהוּדָה  מֵהֶם. 

עִים.  רְ�שָׁ כִּ בְעֵינֶיֽךָ  יִהְיוּ   - לְפָנֶיֽךָ  עוֹמְדִים  דִינִין  עֲלֵי  בַּ הְיוּ  יִּ וּכְ�שֶׁ

אֶת  עֲלֵיהֶם  לוּ  בְּ קִּ �שֶׁ כְּ אִין,  זַכָּ כְּ בְעֵינֶֽךָ  יִהְיוּ   - פָנֶיֽךָ  מִלְּ פְטָרִים  נִּ וּכְ�שֶׁ

הָעֵדִים, אֶת  לַחֲקֹר  ה  מַרְבֶּ הֱוֵי  אוֹמֵר�  טַח  �שָׁ ן  בֶּ מְעוֹן  �שִׁ )ט(  ין:   הַדִּ

מַעְיָה �שְׁ )י(  ר:  קֵּ לְ�שַׁ יִלְמְדוּ  מִתּוֹכָם  א  מָּ ֽ �שֶׁ יךָ,  דְבָרֶֽ בִּ זָהִיר   וֶהֱוֵי 

נָא וּ�שְׂ לָאכָה,  הַמְּ אֶת  אֱהוֹב  אוֹמֵר�  מַעְיָה  �שְׁ מֵהֶם.  לוּ  קִבְּ  וְאַבְטַלְיוֹן 

אוֹמֵר� אַבְטַלְיוֹן  )יא(  לָרָ�שׁוּת:  ע  תְוַדַּ תִּ וְאַל  נוּת,  הָרַבָּ  אֶת 

וְתִגְלוּ לוּת  גָּ חוֹבַת  תָחֽוֹבוּ  א  מָּ ֽ �שֶׁ דִבְרֵיכֶם,  בְּ הֲרוּ  הִזָּ  -  חֲכָמִים 

וְיָמֽוּתוּ,  אַחֲרֵיכֶם  אִים  הַבָּ לְמִידִים  הַתַּ תּוּ  וְיִ�שְׁ הָרָעִים,  יִם  מַֽ לִמְקוֹם 

ל הִלֵּ מֵהֶם.  לוּ  קִבְּ אי  מַּ וְ�שַׁ ל  הִלֵּ )יב(  ל:  מִתְחַלֵּ יִם  מַֽ �שָׁ ם  �שֵׁ  וְנִמְצָא 

לוֹם, אוֹהֵב לוֹם וְרוֹדֵף �שָׁ ל אַהֲרֹן, אוֹהֵב �שָׁ לְמִידָיו �שֶׁ  אוֹמֵר� הֱוֵי מִתַּ

מָא - אֲבַד  רִיּוֹת וּמְקָ�בָן לַתּוֹרָה: )יג( הוּא הָיָה אוֹמֵר� נְגַד �שְׁ אֶת הַבְּ

�שׁ מֵּ תַּ ב. וּדְאִ�שְׁ מֵיהּ. וּדְלָא מוֹסִיף - יָסֵף. וּדְלָא יָלֵיף, קְטָלָא - חַיָּ  �שְׁ

לִי. מִי   - לִי  אֲנִי  אֵין  אִם  אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא  )יד(  חַלָף:   - א  תַגָּ  בְּ

אי  מַּ �שַׁ )טו(  אֵימָתָי:   - יו  עַכְ�שָׁ לײא  וְאִם  אֲנִי.  מָה   - לְעַצְמִי  אֲנִי  וּכְ�שֶׁ

ל מְקַבֵּ וֶהֱוֵי  ה,  הַרְבֵּ ה  וַעֲ�שֵׂ מְעַט  אֱמֹר  בַע.  קֶֽ תוֹרָתְךָ  ה  עֲ�שֵׂ  אוֹמֵר� 

אוֹמֵר� הָיָה  מְלִיאֵל  גַּ ן  רַבָּ )טז(  יָפוֹת:  נִים  פָּ בֶר  סֵֽ בְּ הָאָדָם  ל  כָָּ  אֶת 

אֳמָדוֹת: ר  לְעַשֵּׂ ה  רְבֶּ תַּ וְאַל  פֵק,  הַסָּ מִן  ק  לֵּ וְהִסְתַּ רַב,  לְךָ  ה   עֲ�שֵׂ

אתִי  מָצָֽ וְלײא  הַחֲכָמִים,  בֵין  י  לְתִּ דַֽ גָּ יָמַי  ל  כָָּ אוֹמֵר�  נוֹ  בְּ מְעוֹן  �שִׁ )יז( 

א לָּ אֶֽ ר,  הָעִקָּ הוּא  דְרָ�שׁ  הַמִּ וְלײא  תִיקָה.  �שְׁ א  לָּ אֶֽ טוֹב   לַגּוּף 

ראר  

מסידור שיר ציון
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ן בֶּ מְעוֹן  �שִׁ ן  רַבָּ )יח(  חֵטְא  מֵבִיא  דְבָרִים,  ה  רְבֶּ הַמַּ ל  כָָ וְְ ה.  עֲ�שֶׂ  הַמַּ

וְעַל ין  הַדִּ עַל  עוֹמֵד,  הָעוֹלָם  דְבָרִים  ה  לײ�שָׁ �שְׁ עַל  אוֹמֵר�  מְלִיאֵל   גַּ

עֲרֵיכֶם: �שַׁ פְטוּ בְּ לוֹם �שִׁ ט �שָׁ פַּ אֱמַר◌ אֱמֶת וּמִ�שְׁ נֶּ לוֹם, �שֶׁ הָאֱמֶת וְעַל הַשָּׁ

פרק ב'

הִיא �שֶׁ כֹּל  הָאָדָם,  לוֹ  בוֹר  יָּ �שֶׁ רָה  יְ�שָׁ רֶךְ  דֶֽ אֵיזוֹהִי  אוֹמֵר�  י  רַבִּ  )א( 

ה  קַלָּ מִצְוָה  בְּ זָהִיר  וֶהֱוֵי  הָאָדָם.  מִן  לוֹ  רֶת  וְתִפְאֶֽ יהָ  ֽ לְעוֹ�שֶׂ רֶת  תִפְאֶֽ

ב  מְחַשֵּׁ וֶהֱוֵי  מִצְוֹת.  ל  �שֶׁ כָרָן  �שְׂ ן  מַתַּ עַַ  יוֹדֵֽ ה  אַתָּ אֵין  �שֶׁ בַחֲמוּרָה,  כְּ

ל  כֵּ וְהִסְתַּ הֶפְסֵדָהּ.  נֶֽגֶד  כְּ עֲבֵרָה  כַר  וּ�שְׂ כָרָהּ,  �שְׂ נֶֽגֶד  כְּ מִצְוָה  הֶפְסֵד 

עְלָה מַֽ לְּ מַה  ע  דַּ עֲבֵרָה,  לִידֵי  בָא  ה  אַתָּ וְאִי  דְבָרִים  ה  לײ�שָׁ �שְׁ  בִּ

בִין: נִכְתָּ פֶר  ֽ סֵּ בַּ יךָ  ֽ מַעֲ�שֶׂ ל  כָָ וְְ עַת,  �שׁוֹמַֽ זֶן  וְאֹֽ רוֹאָה  יִן  עַֽ ךָ,   מִמְְּ

תַלְמוּד יָפֶה  אוֹמֵר�  יא  �שִׂ הַנָּ יְהוּדָה  י  רַבִּ ל  �שֶׁ נוֹ  בְּ מְלִיאֵל  גַּ ן  רַבָּ  )ב( 

תּוֹרָה ל  כָָ וְְ עָוֹן.  חַת  ֽ כַּ מְ�שַׁ נֵיהֶם  �שְׁ גִיעַת  יְּ �שֶׁ רֶץ,  אֶֽ רֶךְ  ֽ דֶּ עִם   תּוֹרָה 

הָעֲמֵלִים  ל  כָָ וְְ עָוֹן.  רֶת  וְגוֹרֶֽ טֵלָה  בְּ סוֹפָהּּ   - מְלָאכָה  הּ  עִמָּ אֵין  �שֶׁ

אֲבוֹתָם כוּת  זְּ �שֶׁ יִם,  מַֽ �שָׁ ם  לְ�שֵׁ הֶם  עִמָּ עֲמֵלִים  יִהְיוּ  בּוּר,  הַצִּ  עִם 

כָר  �שָׂ עֲלֵיכֶם  אֲנִי  מַעֲלֶה  ם,  וְאַתֶּ לָעַד.  דֶת  עוֹמֶֽ וְצִדְקָתָם  עָתַן  סַיְּ מְְ

לוֹ קָ�בִין  מְְ אֵין  �שֶׁ רָ�שׁוּת,  בָּ זְהִירִין  הֱווּ  )ג(  יתֶם:  עֲ�שִׂ לּוּ  אִֽ כְּ ה   הַרְבֵּ

וְאֵין  הֲנָאָתָן,  עַת  �שְׁ בִּ אוֹהֲבִין  כְּ נִרְאִין  עַצְמָן.  רֶךְ  לְצֹֽ א  לָּ אֶֽ לָאָדָם 

רְצוֹנוֹ  ה  עֲ�שֵׂ אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא  )ד(  חֳקוֹ:  דָּ עַת  �שְׁ בִּ לָאָדָם  לוֹ  עוֹמְדִין 

רְצוֹנוֹ, נֵי  מִפְּ רְצוֹנְךָ  ל  טֵּ בַּ רְצוֹנוֹ.  כִּ רְצוֹנְךָ  ה  עֲ�שֶׂ יַּ �שֶׁ דֵי  כְּ רְצוֹנְךָ,   כִּ

פְרֹ�שׁ תִּ אַל  אוֹמֵר�  ל  הִלֵּ רְצוֹנְךָ.  נֵי  מִפְּ אֲחֵרִים  רְצוֹן  ל  בַטֵּ יְּ �שֶׁ דֵי   כְּ

אֶת דִין  תָּ וְאַל  ךָ,  מוֹתֶֽ יוֹם  עַד  עַצְמְךָ  בְּ אֲמֵן  תַּ וְאַל  בּוּר,  הַצִּ  מִן 

עַַ  מֹֽ לִ�שְׁ ר  אֶפְ�שָׁ אִי  �שֶׁ בָר  דָּ תֹּאמַר  וְאַל  לִמְקוֹמוֹ,  יעַַ  ֽ גִּ תַּ �שֶׁ עַד  חֲבֵרְךָ 

נֶה: פָּ תִּ לײא  א  מָּ ֽ �שֶׁ נֶה,  אֶ�שְׁ נֶה  אֶפָּ לִכְ�שֶׁ תֹּאמַר  וְאַל  מַע.  לְהִשָּׁ סּוֹפוֹ   �שֶׁ

חָסִיד, רֶץ  הָאָֽ עַם  וְלײא  חֵטְא,  יְ�א  בּוּר  אֵין  אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא   )ה( 

בִסְחוֹרָה  ה  רְבֶּ הַמַּ ל  כָָּ וְלײא  ד,  מְלַמֵּ דָן  פְּ הַקַּ וְלײא  לָמֵד,  ן  יְ�שָׁ הַבַּ וְלײא 

הוּא אַף  )ו(  אִי�שׁ:  לִהְיוֹת  ל  דֵּ תַּ הִ�שְׁ ים,  אֲנָ�שִׁ אֵין  �שֶׁ וּבְמָקוֹם  ים.   מַחְכִּ

-אַטְפוּךְ.  אֲטֵפְתְּ יִם. אָמַר� עַל דַּ ֽ נֵי הַמָּ פָה עַל פְּ ֽ צָּ לֶת אַחַת �שֶׁ רָאָה גֻלְגֹּֽ

ה מַרְבֶּ ר  בָ�שָׂ ה  מַרְבֶּ אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא  )ז(  יְטוּפוּן:  יִךְ  פַֽ מְטַיְּ  וְסוֹף 

פִים.  ה כְ�שָׁ ים - מַרְבֶּ ה נָ�שִׁ ה דְאָגָה. מַרְבֶּ ה נְכָסִים - מַרְבֶּ ה. מַרְבֶּ רִמָּ

ה מַרְבֶּ זֵל.  גָֽ ה  מַרְבֶּ  - עֲבָדִים  ה  מַרְבֶּ ה.  זִמָּ ה  מַרְבֶּ  - פָחוֹת  �שְׁ ה   מַרְבֶּ

ה עֵצָה -  ה חָכְמָה. מַרְבֶּ יבָה - מַרְבֶּ ה יְ�שִׁ ים. מַרְבֶּ ה חַיִּ  תוֹרָה - מַרְבֶּ

קָנָה   - טוֹב  ם  �שֵׁ קָנָה  לוֹם.  �שָׁ ה  מַרְבֶּ  - צְדָקָה  ה  מַרְבֶּ תְבוּנָה.  ה  מַרְבֶּ

ן רַבָּ )ח(  א:  הַבָּ הָעוֹלָם  י  חַיֵּ לוֹ  קָנָה   - תוֹרָה  דִבְרֵי  לוֹ  קָנָה   לְעַצְמוֹ. 

דְתָּ לָמַֽ אִם  אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא  אי.  מַּ וּמִשַּׁ ל  מֵהִלֵּ ל  קִבֵּ אי  זַכַּ ן  בֶּ  יוֹחָנָן 

ה  חֲמִשָּׁ  . רְתָּ נוֹצָֽ לְכָךְ  י  כִּ  - ךָ  עַצְמְְ לְְ טוֹבָה  חֲזִיק  תַּ אַל  ה,  הַרְבֵּ תּוֹרָה 

זֶר אֱלִיעֶֽ י  רַבִּ הֵן�  וּ  לּּ וְאֵֽ אי,  זַכַּ ן  בֶּ יוֹחָנָן  ן  לְרַבָּ לוֹ  הָיוּ   תַלְמִידִים 

מְעוֹן י �שִׁ וְרַבִּ הַכֹּהֵן,  יוֹסֵי  י  וְרַבִּ חֲנַנְיָה,  ן  בֶּ עַַ  ֽ י יְהוֹ�שֻׁ וְרַבִּ הֻרְקְנוֹס,  ן   בֶּ

י רַבִּ בָחָן�  �שְׁ מוֹנֶה  הָיָה  הוּא  עֲרָךְ.  ן  בֶּ אֶלְעָזָר  י  וְרַבִּ נְתַנְאֵל,  ן   בֶּ

עַַ ֽ יְהוֹ�שֻׁ י  רַבִּ ה.  טִפָּ ד  מְאַבֵּ אֵינוֹ  �שֶׁ סוּד  בּוֹר   - הֻרְקְנוֹס  ן  בֶּ זֶר   אֱלִיעֶֽ

ן  בֶּ מְעוֹן  י �שִׁ רַבִּ חָסִיד.  הַכֹּהֵן -  יוֹסֵי  י  רַבִּ יוֹלַדְתּוֹ.  רֵי  חֲנַנְיָה - אַ�שְׁ ן  בֶּ

הוּא ר.  בֵּ תְגַּ הַמִּ מַעְיָן   - עֲרָךְ  ן  בֶּ אֶלְעָזָר  י  וְרַבִּ חֵטְא.  יְרֵא   -  נְתַנְאֵל 

ן  בֶּ זֶר  וֶאֱלִיעֶֽ מֹאזְנַֽיִם,  כַף  בְּ רָאֵל  יִ�שְׂ חַכְמֵי  ל  כָָ יִהְיוּ  אִם  אוֹמֵר�  הָיָה 

מוֹ� מִשְּׁ אוֹמֵר  אוּל  �שָׁ א  אַבָּ ם.  לָּ כֻּ אֶת  יעַַ  מַכְרִֽ ה,  נִיָּ �שְׁ כַף  בְּ  הֻרְקְנוֹס 

הֻרְקְנוֹס ן  בֶּ זֶר  אֱלִיעֶֽ י  וְרַבִּ כַף מֹאזְנַֽיִם  בְּ רָאֵל  יִ�שְׂ חַכְמֵי  ל  יִהְיוּ כָָ  אִם 

רגרב  
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

ם: לָּ כֻּ אֶת  יעַַ  מַכְרִֽ ה,  נִיָּ �שְׁ כַף  בְּ עֲרָךְ  ן  בֶּ אֶלְעָזָר  י  וְרַבִּ הֶם,  עִמָּ  אַף 

הָאָדָם. הּ  בָּ ק  דְבַּ יִּ �שֶׁ רָה  יְ�שָׁ רֶךְ  דֶֽ אֵיזוֹהִי  וּרְאוּ  צְאוּ  לָהֶם�  אָמַר   )ט( 

טוֹב. חָבֵר  אוֹמֵר�  עַַ  ֽ יְהוֹ�שֻׁ י  רַבִּ טוֹבָה.  יִן  עַֽ אוֹמֵר�  זֶר  אֱלִיעֶֽ י   רַבִּ

מְעוֹן אוֹמֵר� הָרוֹאֶה אֶת הַנּוֹלָד.  י �שִׁ רַבִּ כֵן טוֹב.  י יוֹסֵי אוֹמֵר� �שָׁ רַבִּ

בְרֵי דִּ אֶת  אֲנִי  רוֹאֶה  לָהֶם�  אָמַר  טוֹב.  לֵב  אוֹמֵר�  אֶלְעָזָר  י   רַבִּ

לָהֶם אָמַר  בְרֵיכֶם.  דִּ בָרָיו  דְּ כְלַל  בִּ �שֶׁ בְרֵיכֶם,  מִדִּ עֲרָךְ  ן  בֶּ  אֶלְעָזָר 

זֶר  אֱלִיעֶֽ י  רַבִּ הָאָדָם.  ה  נָּ ֽ מִמֶּ תְרַחֵק  יִּ �שֶׁ רָעָה  רֶךְ  דֶֽ אֵיזוֹהִי  וּרְאוּ  צְאוּ 

אוֹמֵר� יוֹסֵי  י  רַבִּ רָע.  חָבֵר  אוֹמֵר�  עַַ  ֽ יְהוֹ�שֻׁ י  רַבִּ רָעָה.  יִן  עַֽ  אוֹמֵר� 

מִן  ײוֶה  הַלּּ אֶחָד  ם.  לֵּ מְ�שַׁ וְאֵינוֹ  ײוֶה  הַלּּ אוֹמֵר�  מְעוֹן  �שִׁ י  רַבִּ רָע.  כֵן  �שָׁ

וְלײא ע  רָ�שָׁ לײוֶה  אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ קוֹם  הַמָּ מִן  לײוֶה  כְּ  -  הָאָדָם 

לָהֶם� אָמַר  רָע.  לֵב  אוֹמֵר�  אֶלְעָזָר  י  רַבִּ וְנוֹתֵן.  חוֹנֵן  יק  וְצַדִּ ם,  לֵּ  יְ�שַׁ

בָרָיו  דְּ כְלַל  בִּ �שֶׁ בְרֵיכֶם,  מִדִּ עֲרָךְ  ן  בֶּ אֶלְעָזָר  בְרֵי  דִּ אֶת  אֲנִי  רוֹאֶה 

יְהִי אוֹמֵר�  זֶר  אֱלִיעֶֽ י  רַבִּ דְבָרִים.  ה  לײ�שָׁ �שְׁ אָמְרוּ  הֵם  )י(  בְרֵיכֶם:   דִּ

יוֹם  וְ�שׁוּב  לִכְעֹס.  נֽוֹחַַ  הִי  תְּ וְאַל  ךָ,  לְְּ �שֶׁ כְְּ יךָ  עָלֶֽ חָבִיב  חֲבֵרְךָ  כְבוֹד 

וֶהֱוֵי חֲכָמִים,  ל  �שֶׁ אוּרָן  נֶֽגֶד  כְּ ם  מִתְחַמֵּ וֶהֱוֵי  מִיתָתָךְ.  לִפְנֵי   אֶחָד 

וַעֲקִיצָתָן �שׁוּעָל,  יכַת  נְ�שִׁ יכָתָן  �שִׁ נְּ �שֶׁ וֶה,  תִכָּ ײא  לּּ �שֶׁ ן  גַחַלְתָּ בְּ  זָהִיר 

אֵ�שׁ: גַחֲלֵי  כְּ בְרֵיהֶם  דִּ ל  כָָ וְְ רָף,  �שָׂ ת  לְחִי�שַׁ תָן  וּלְחִי�שָׁ עַקְרָב,   עֲקִיצַת 

רִיּוֹת, הַבְּ נְאַת  וְ�שִׂ הָרָע,  וְיֵצֶֽר  הָרָע,  יִן  עַֽ אוֹמֵר�  עַַ  ֽ יְהוֹ�שֻׁ י  רַבִּ  )יא( 

מָמוֹן יְהִי  אוֹמֵר�  יוֹסֵי  י  רַבִּ )יב(  הָעוֹלָם:  מִן  הָאָדָם  אֶת   מוֹצִיאִין 

אֵינָהּ �שֶׁ תּוֹרָה,  לִלְמֹד  עַצְמְךָ  וְהַתְקֵן  ךָ.  לְְּ �שֶׁ כְְּ יךָ  עָלֶֽ חָבִיב   חֲבֵרְךָ 

אוֹמֵר� מְעוֹן  �שִׁ י  רַבִּ )יג(  יִם:  מָֽ �שָׁ ם  לְ�שֵׁ יִהְיוּ  יךָ  ֽ מַעֲ�שֶׂ ל  כָָ וְְ לָךְ.  ה  ּּׁשָ Āר  יְְ

תְךָ פִלָּ תְּ עַ�שׂ  ֽ תַּ אַל  ל,  לֵּ מִתְפַּ ה  אַתָּ וּכְ�שֶׁ מַע.  �שְׁ קְרִיאַת  בִּ זָהִיר   הֱוֵי 

אֱמַר◌ נֶּ �שֶׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ קוֹם  הַמָּ לִפְנֵי  וְתַחֲנוּנִים  רַחֲמִים  א  לָּ אֶֽ בַע,   קֶֽ

וְאַל הָרָעָה.  עַל  וְנִחָם  סֶד  חֶֽ וְרַב  יִם  ֽ אַפַּ רֶךְ  אֶֽ הוּא  וְרַחוּם  חַנּוּן  י   כִּ

לִלְמֹד קוּד  �שָׁ הֱוֵי  אוֹמֵר�  אֶלְעָזָר  י  רַבִּ )יד(  עַצְמְךָ:  פְנֵי  בִּ ע  רָ�שָׁ הִי   תְּ

עָמֵל. ה  אַתָּ מִי  לִפְנֵי  וְדַע  יקֽוֹרוֹס.  לָאַפִּ יב  �שִׁ תָּ שֶּׁ מַה  וְדַע   תּוֹרָה, 

י רַבִּ )טו(  ךָ:  תֶֽ עֻלָּ פְּ כַר  �שְׂ לְךָ  ם  לֶּ �שַׁ יְּ �שֶׁ ךָ  מְלַאכְתְּ עַל  ֽ בַּ הוּא   וְנֶאֱמָן 

עֲצֵלִים,  וְהַפּוֹעֲלִים  ה,  מְרֻבָּ לָאכָה  וְהַמְּ קָצֵר  הַיּוֹם  אוֹמֵר�  טַרְפוֹן 

לײא אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא  )טז(  דּוֹחֵק:  יִת  ֽ הַבַּ עַל  וּבַֽ ה,  הַרְבֵּ כָר   וְהַשָּׂ

אִם ה.  נָּ ֽ מִמֶּ טֵל  לִבָּ חוֹרִין  בֶן  ה  אַתָּ וְלײא  לִגְמֹר,  לָאכָה  הַמְּ יךָ   עָלֶֽ

הוּא וְנֶאֱמָן  ה.  הַרְבֵּ כָר  �שָׂ לְךָ  נוֹתְנִים  ה,  הַרְבֵּ תוֹרָה  דְתָּ   לָמַֽ

ל  �שֶׁ כָרָן  �שְׂ ן  מַתַּ וְדַע,  ךָ.  תֶֽ עֻלָּ פְּ כַר  �שְׂ לָךְ  ם  לֶּ �שַׁ יְּ �שֶׁ ךָ  מְלַאכְתְּ עַל  ֽ בַּ

יקִים  לֶעָתִיד  לָבוֹא: צַדִּ

פרק ג'

וְאִי דְבָרִים  ה  לײ�שָׁ �שְׁ בִּ ל  כֵּ הִסְתַּ אוֹמֵר�  מַהֲלַלְאֵל  ן  בֶּ עֲקַבְיָא   )א( 

וְלִפְנֵי הוֹלֵךְ,  ה  אַתָּ וּלְאָן  אתָ,  ֽ בָּ יִן  מֵאַֽ ע  דַּ עֲבֵרָה.  לִידֵי  בָא  ה   אַתָּ

סְרוּחָה, ה  פָּ מִטִּ  - אתָ  ֽ בָּ יִן  מֵאַֽ בּוֹן.  וְחֶ�שְׁ ין  דִּ ן  לִתֵּ עָתִיד  ה  אַתָּ  מִי 

ה אַתָּ מִי  וְלִפְנֵי  וְתוֹלֵעָה.  ה  רִמָּ עָפָר  לִמְקוֹם   - הוֹלֵךְ  ה  אַתָּ  וּלְאָן 

רוּךְ בָּ דוֹ�שׁ  הַקָּ לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי  לֶךְ  מֶֽ לִפְנֵי   - בּוֹן  וְחֶ�שְׁ ין  דִּ ן  לִתֵּ  עָתִיד 

ל  לוֹמָהּ �שֶׁ �שְׁ בִּ ל  לֵּ מִתְפַּ הֱוֵי  הַכֹּהֲנִים אוֹמֵר�  סְגַן  חֲנִינָא  י  רַבִּ )ב(  הוּא: 

י רַבִּ )ג(  עוּ:  לָֽ בָּ ים  חַיִּ הוּ  רֵעֵֽ אֶת  אִי�שׁ  מוֹרָאָהּ,  אִלְמָלֵא  �שֶׁ  מַלְכוּת, 

בְרֵי דִּ ינֵיהֶן  בֵּ וְאֵין  בִין  יּוֹ�שְׁ �שֶׁ נַֽיִם  �שְׁ אוֹמֵר�  רַדְיוֹן  תְּ ן  בֶּ  חֲנַנְיָא 

ב. יָ�שָׁ לײא  לֵצִים  ב  וּבְמוֹ�שַׁ אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ לֵצִים,  ב  מוֹ�שַׁ זֶה  הֲרֵי   -  תוֹרָה 

רוּיָה �שְׁ כִינָה  �שְׁ  - תוֹרָה  בְרֵי  דִּ ינֵיהֶם  בֵּ וְיֵ�שׁ  בִין  יּוֹ�שְׁ �שֶׁ נַֽיִם  �שְׁ  אֲבָל 

רהרד  
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - ללימוד ולעיון ולתפילה בלבד - לא להדפסהלא להדפסה!!

ב קְ�שֵׁ וַיַּ הוּ  רֵעֵֽ אֶל  אִי�שׁ  יְהֹוָה  יִרְאֵי  רוּ  נִדְבְּ אָז  אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ  בֵינֵיהֶם, 

מוֹ. �שְׁ בֵי  וּלְחֹ�שְׁ יְהֹוָה  לְיִרְאֵי  לְפָנָיו  רוֹן  זִכָּ פֶר  סֵֽ תֵב  כָּ וַיִּ מָע  �שְׁ וַיִּ  יְהֹוָה 

תּוֹרָה,  בַּ וְעוֹסֵק  ב  יּוֹ�שֵׁ �שֶׁ אֶחָד  וּ  לּּּ אֲפִֽ �שֶׁ ֽיִן  מִנַּ נָֽיִם.  �שְׁ א  לָּ אֶֽ לִי  אֵין 

י  כִּ וְיִדֹּם  דָד  בָּ ב  יֵ�שֵׁ אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ כָר,  �שָׂ לוֹ  עַַ  קוֹבֵֽ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹ�שׁ  הַקָּ �שֶׁ

אֶחָד  לְחָן  �שֻׁ עַל  אָכְלוּ  �שֶׁ ה  לײ�שָׁ �שְׁ אוֹמֵר�  מְעוֹן  �שִׁ י  רַבִּ )ד(  עָלָיו:  נָטַל 

אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ מֵתִים,  בְחֵי  מִזִּ אָכְלוּ  לּוּ  אִֽ כְּ תוֹרָה,  בְרֵי  דִּ עָלָיו  אָמְרוּ  וְלײא 

אָכְלוּ  �שֶׁ ה  לײ�שָׁ �שְׁ אֲבָל  מָקוֹם.  לִי  בְּ צֹאָה  קִיא  מָלְאוּ  לְחָנוֹת  �שֻׁ ל  כָָּ י  כִּ

לְחָנוֹ מִשֻּׁ אָכְלוּ  לּוּ  כְאִֽ תוֹרָה,  בְרֵי  דִּ עָלָיו  וְאָמְרוּ  אֶחָד  לְחָן  �שֻׁ  עַל 

לִפְנֵי  ר  אֲ�שֶׁ לְחָן  הַשֻּׁ זֶה  אֵלַי  ר  וַיְדַבֵּ אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ מָקוֹם  ל  �שֶׁ

ךְ  הַלֵּ וְהַמְּ יְלָה  ֽ לַּ בַּ עוֹר  הַנֵּ אוֹמֵר�  חֲכִינַאי  ן  בֶּ חֲנִינָא  י  רַבִּ )ה(  יְהֹוָה: 

נַפְ�שׁוֹ: בְּ ב  מִתְחַיֵּ זֶה  הֲרֵי   - לָה  לְבַטָּ לִבּוֹ  ה  פַנֶּ וְהַמְּ יְחִידִי  רֶךְ  ֽ דֶּ  בַּ

ל עָלָיו עֹל תּוֹרָה - מַעֲבִירִין קַבֵּ ל הַמְּ נָה אוֹמֵר� כָָּ ן הַקָּ י נְחוּנְיָא בֶּ  )ו( רַבִּ

נּוּ עֹל תּוֹרָה-נוֹתְנִין  ֽ ל הַפּוֹרֵק מִמֶּ כָָ רֶץ. וְְ רֶךְ אֶֽ ֽ נּוּ עֹל מַלְכוּת וְעֹל דֶּ ֽ מִמֶּ

אִי�שׁ דּוֹסָא  בֶן  א  חֲלַפְתָּ י  רַבִּ )ז(  רֶץ:  אֶֽ רֶךְ  ֽ דֶּ וְעֹל  מַלְכוּת  עֹל   עָלָיו 

כִינָה �שְׁ תּוֹרָה,  בַּ וְעוֹסְקִין  בִין  יּוֹ�שְׁ �שֶׁ רָה  עֲ�שָׂ אוֹמֵר�  חֲנַנְיָה  פַר   כְּ

לּוּ אֲפִֽ ֽיִן  וּמִנַּ אֵל.  עֲדַת  בַּ ב  נִצָּ אֱלײהִים  אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ בֵינֵיהֶם,  רוּיָה   �שְׁ

ה,  לײ�שָׁ �שְׁ לּוּ  אֲפִֽ ֽיִן  וּמִנַּ יְסָדָהּ.  רֶץ  אֶֽ עַל  תוֹ  וַאֲגֻדָּ אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ ה,  חֲמִשָּׁ

אָז אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ נַֽיִם,  �שְׁ לּוּ  אֲפִֽ ֽיִן  וּמִנַּ פֹּט.  יִ�שְׁ אֱלײהִים  �ב  קֶֽ בְּ אֱמַר◌  נֶּ  �שֶׁ

ֽיִן וּמִנַּ מָע.  �שְׁ וַיִּ יְהֹוָה  ב  קְ�שֵׁ וַיַּ הוּ  רֵעֵֽ אֶל  אִי�שׁ  יְהֹוָה  יִרְאֵי  רוּ   נִדְבְּ

אָבוֹא  מִי  �שְׁ אֶת  יר  אַזְכִּ ר  אֲ�שֶׁ קוֹם  הַמָּ ל  כָָ בְְּ אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ אֶחָד,  לּוּ  אֲפִֽ

לוֹ ן  תֶּ אוֹמֵר�  רְתּוּתָא  בַּ אִי�שׁ  אֶלְעָזָר  י  רַבִּ )ח(  יךָ:  ֽ וּבֵרַכְתִּ יךָ   אֵלֶֽ

הַכֹּל  ךָֽ  מִמְּ י  כִּ אוֹמֵר�  הוּא  דָוִד  בְּ וְכֵן  לּוֹ.  �שֶׁ ךָ  לְּ וְ�שֶׁ ה  אַתָּ �שֶׁ לּוֹ,  מִשֶּׁ

וְ�שׁוֹנֶה רֶךְ  ֽ בַדֶּ ךְ  הַלֵּ הַמְּ אוֹמֵר�  מְעוֹן  �שִׁ י  רַבִּ )ט(  לָךְ:  נּוּ  נָתַֽ ךָ  דְְ  וּמִיָּ

זֶה, נִיר  אֶה  נָּ וּמַה  זֶה  אִילָן  אֶה  נָּ מַה  וְאוֹמֵר�  נָתוֹ  �שְׁ מִמִּ  וּמַפְסִיק 

י רַבִּ בְּ אי  דּוֹסְתַּ י  רַבִּ )י(  נַפְ�שׁוֹ:  בְּ ב  מִתְחַיֵּ לּוּ  אִֽ כְּ תוּב  הַכָּ עָלָיו   מַעֲלֶה 

נָתוֹ, �שְׁ מִמִּ אֶחָד  בָר  דָּ חַַ  הַשּׁוֹכֵֽ ל  כָָּ אוֹמֵר�  מֵאִיר  י  רַבִּ מִשּׁוּם  אי   יַנַּ

מֶר  ֽ הִשָּׁ רַק  אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ נַפְ�שׁוֹ,  בְּ ב  מִתְחַיֵּ לּוּ  אִֽ כְּ תוּב  הַכָּ עָלָיו  מַעֲלֶה 

עֵינֶיֽךָ. רָאוּ  ר  אֲ�שֶׁ בָרִים  הַדְּ אֶת  ח  כַּ �שְׁ תִּ ן  פֶּ מְאֹד  ךָ  נַפְ�שְׁ מֹר  וּ�שְׁ  לְךָ 

ךָ  בָבְְ מִלְְּּ יָסוּרוּ  וּפֶן  לוֹמַר�  לְמוּד  תַּ נָתוֹ,  מִ�שְׁ עָלָיו  תָקְפָה  לּוּ  אֲפִֽ יָכֹל 

בּוֹ: מִלִּ וִיסִירֵם  ב  �שֵׁ יֵּ �שֶׁ עַד  נַפְ�שׁוֹ  בְּ ב  מִתְחַיֵּ אֵינוֹ  הָא  יֽךָ,  חַיֶּ יְמֵי   כֹּל 

מֶת קוֹדֶֽ חֶטְאוֹ  רְאַת  יִּ �שֶׁ כֹּל  אוֹמֵר�  דּוֹסָא  בֶן  חֲנִינָא  י  רַבִּ  )יא( 

מֶת לְיִרְאַת חֶטְאוֹ - חָכְמָתוֹ קוֹדֶֽ ל �שֶׁ כָָ מֶֽת. וְְ  לְחָכְמָתוֹ - חָכְמָתוֹ מִתְקַיֶּ

ין  מְרֻבִּ יו  עֲ�שָׂ מַּ �שֶׁ ל  כָָּ אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא  )יב(  מֶֽת:  מִתְקַיֶּ חָכְמָתוֹ  אֵין 

יו - אֵין  עֲ�שָׂ ה מִמַּ חָכְמָתוֹ מְרֻבָּ ל �שֶׁ כָָ מֶֽת. וְְ מֵחָכְמָתוֹ - חָכְמָתוֹ מִתְקַיֶּ

נוֹחָה רִיּוֹת  הַבְּ רֽוּחַַ  �שֶׁ כֹּל  אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא  )יג(  מֶֽת:  מִתְקַיֶּ  חָכְמָתוֹ 

נוֹחָה  רִיּוֹת  הַבְּ רֽוּחַַ  אֵין  �שֶׁ ל  כָָ וְְ נּוּ.  הֵימֶֽ נוֹחָה  קוֹם  הַמָּ רֽוּחַַ   - נּוּ  הֵימֶֽ

ינָס  הַרְכִּ בֶן  דוֹסָא  י  רַבִּ )יד(  נּוּ:  הֵימֶֽ נוֹחָה  קוֹם  הַמָּ רֽוּחַַ  אֵין   - נּוּ  הֵימֶֽ

הַיְלָדִים, יחַת  וְ�שִׂ יִם,  צָהֳרַֽ ל  �שֶׁ יִן  וְיַֽ חֲרִית,  �שַׁ ל  �שֶׁ נָה  �שֵׁ  אוֹמֵר� 

מִן הָאָדָם  אֶת  מוֹצִיאִין  רֶץ,  הָאָֽ י  עַמֵּ ל  �שֶׁ כְנֵסִיּוֹת  י  תֵּ בָּ יבַת   וִי�שִׁ

ים,  דָ�שִׁ הַקֳּ אֶת  ל  חַלֵּ הַמְּ אוֹמֵר�  הַמּוֹדָעִי  אֶלְעָזָר  י  רַבִּ )טו(  הָעוֹלָם: 

פֵר וְהַמֵּ ים,  בָרַבִּ חֲבֵרוֹ  נֵי  פְּ ין  לְבִּ וְהַמַּ הַמּוֹעֲדוֹת,  אֶת  ה  בַזֶּ  וְהַמְּ

תּוֹרָה בַּ פָנִים  ה  לֶּ גַּ וְהַמְּ לוֹם,  הַשָּׁ עָלָיו  ינוּ  אָבִֽ אַבְרָהָם  ל  �שֶׁ רִיתוֹ   בְּ

אֵין  טוֹבִים,  ים  וּמַעֲ�שִׂ תוֹרָה  יָדוֹ  בְּ �שׁ  יֵּ �שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  כַהֲלָכָה,  ײא  לּּ �שֶׁ

לָרֹא�שׁ קַל  הֱוֵי  אוֹמֵר�  מָעֵאל  יִ�שְׁ י  רַבִּ )יז(  א:  הַבָּ לָעוֹלָם  לֶק  חֵֽ  לוֹ 

רזרו  
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מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר

מוגן לצפיה בלבד, לא להדפסה ולא להעתקה ולא לשום שימוש אחר 
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י רַבִּ )יז(  מְחָה:  �שִׂ בְּ הָאָדָם  ל  כָָּ אֶת  ל  מְקַבֵּ מְחָהוֶהֱוֵי  �שִׂ בְּ הָאָדָם  ל  כָָּ אֶת  ל  מְקַבֵּ וֶהֱוֵי  רֶת,  חֹֽ �שְׁ לַתִּ חַַ   וְנֹֽ

 - וֹרֶת  מַסּֽ לְעֶרְוָה.  ילִין  מַרְגִּ  - רֹא�שׁ  וְקַלּוּת  חוֹק  �שְׂ אוֹמֵר�  עֲקִיבָא 

סְיָג רִי�שׁוּת.  לַפְּ סְיָג   - נְדָרִים  ר.  �שֶׁ לָעֹֽ סְיָג   - רוֹת  מַעַ�שְׂ לַתּוֹרָה.   סְיָג 

לֶם.  בְרָא בְצֶֽ נִּ תִיקָה: )יח( הוּא הָיָה אוֹמֵר� חָבִיב אָדָם �שֶׁ לַחָכְמָה - �שְׁ

אֱלײהִים לֶם  צֶֽ בְּ י  כִּ אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ לֶם,  בְצֶֽ בְרָא  נִּ �שֶׁ לוֹ  עַת  נוֹדַֽ יְתֵרָה  ה   חִבָּ

ה חִבָּ קוֹם.  לַמָּ בָנִים  קְ�אוּ  נִּ �שֶׁ רָאֵל  יִ�שְׂ חֲבִיבִין  הָאָדָם.  אֶת  ה   עָ�שָׂ

ם אַתֶּ נִים  בָּ אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ קוֹם,  לַמָּ בָנִים  קְ�אוּ  נִּ �שֶׁ לָהֶם  עַת  נוֹדַֽ  יְתֵרָה 

ה חִבָּ ה.  חֶמְדָּ לִי  כְּ לָהֶם  ן  תַּ נִּ �שֶׁ רָאֵל,  יִ�שְׂ חֲבִיבִין  אֱלֽײהֵיכֶֽם.   לַיהֹוָה 

הָעוֹלָם, נִבְרָא  בּוֹ  �שֶׁ ה  חֶמְדָּ לִי  כְּ לָהֶם  ן  תַּ נִּ �שֶׁ לָהֶם  עַת  נוֹדַֽ  יְתֵרָה 

הַכֹּל  )יט(  בוּ:  עֲזֹֽ תַּ אַל  תּוֹרָתִי  לָכֶם,  י  תִּ נָתַֽ טוֹב  קַח  לֶֽ י  כִּ אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ

ה: עֲ�שֶׂ  צָפוּי, וְהָרְ�שׁוּת נְתוּנָה, וּבְטוֹב הָעוֹלָם נִדּוֹן. וְהַכֹּל לְפִי רֹב הַמַּ

ל  כָָּ עַל  פְרוּסָה  וּמְצוּדָה  עֵרָבוֹן,  בְּ נָתוּן  הַכֹּל  אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא  )כ( 

ד  וְהַיָּ  , תֽוּחַַ פָּ נְקָס  וְהַפִּ יף,  מַקִּ וְהַחֶנְוָנִי  תוּחָה,  פְּ הַחֲנוּת  ים.  הַחַיִּ

מַחֲזִירִים אִים  בָּ וְהַגַּ וְיִלְוֶה,  יָבוֹא  לִלְווֹת  הָרוֹצֶה  ל  כָָ וְְ בֶת,   כּוֹתֶֽ

וְיֵ�שׁ עְתּוֹ,  מִדַּ ײא  לּּ וְ�שֶׁ עְתּוֹ  מִדַּ הָאָדָם  מִן  וְנִפְרָעִין  יוֹם,  ל  כָָ בְְּ דִיר   תָּ

עוּדָה: לַסְּ ן  מְתֻקָּ וְהַכֹּל  אֱמֶת,  ין  דִּ ין  וְהַדִּ סְמֽוֹכוּ,  יִּ שֶּׁ מַה  עַל   לָהֶם 

רֶץ.  אֶֽ רֶךְ  ֽ דֶּ אֵין   - תּוֹרָה  אֵין  עֲזַרְיָה אוֹמֵר� אִם  ן  בֶּ אֶלְעָזָר  י  רַבִּ )כא( 

אִם יִרְאָה.  אֵין   - חָכְמָה  אֵין  אִם  תּוֹרָה.  אֵין   - רֶץ  אֶֽ רֶךְ  ֽ דֶּ אֵין   אִם 

עַת - ֽ עַת. אִם אֵין דַּ ֽ ינָה - אֵין דָּ  אֵין יִרְאָה - אֵין חָכְמָה. אִם אֵין בִּ

מַח: קֶֽ אֵין   - תּוֹרָה  אֵין  אִם  תּוֹרָה.  אֵין   - מַח  קֶֽ אֵין  אִם  ינָה.  בִּ  אֵין 

הוּא לְמָה  יו,  עֲ�שָׂ מִמַּ ה  מְרֻבָּ חָכְמָתוֹ  �שֶׁ ל  כָָּ אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא   )כב( 

אָה ֽ בָּ וְהָרֽוּחַַ  מֻעָטִין,  יו  רָ�שָׁ וְׁשָָ ין  מְרֻבִּ עֲנָפָיו  �שֶׁ לְאִילָן   דוֹמֶה, 

עֲרָבָה בָּ עַרְעָר  כְּ וְהָיָה  אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ נָיו,  פָּ עַל  הוֹפַכְתּוּ  וְְ עוֹקַרְתּוּ   וְְ

וְלײא מְלֵחָה  רֶץ  אֶֽ ר  דְבָּ מִּ בַּ חֲרֵרִים  כַן  וְ�שָׁ טוֹב  יָבוֹא  י  כִּ יִרְאֶה   וְלײא 

דוֹמֶה, הוּא  לְמָה  מֵחָכְמָתוֹ,  ין  מְרֻבִּ יו  עֲ�שָׂ מַּ �שֶׁ ל  כָָּ אֲבָל  ב.   תֵ�שֵׁ

הָרוּחוֹת ל  כָָּ וּ  לּּּ אֲפִֽ �שֶׁ ין,  מְרֻבִּ יו  רָ�שָׁ וְׁשָָ מֻעָטִין  עֲנָפָיו  �שֶׁ  לְאִילָן 

אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ קוֹמוֹ,  מִמְּ אוֹתוֹ  מְזִיזִין  אֵין  בּוֹ  בוֹת  וְנוֹ�שְׁ אוֹת  בָּ עוֹלָם  בָּ �שֶׁ

כִי יִרְאֶה  וְלײא  יו  רָ�שָׁ �שָָׁ ח  לַּ יְ�שַׁ יוּבַל  וְעַל  יִם  מַֽ עַל  תוּל  �שָׁ עֵץ  כְּ  וְהָיָה 

יָמִי�שׁ  וְלײא  יִדְאָג,  לײא  רֶת  צֹּֽ בַּ נַת  וּבִ�שְׁ רַעֲנָן,  הוּ  עָלֵֽ וְהָיָה  חֹם,  יָבֹא 

ה - ין וּפִתְחֵי נִדָּ ן חִסְמָא אוֹמֵר� קִנִּ זֶר בֶּ י אֱלִיעֶֽ י: )כג( רַבִּ רִֽ וֹת פֶּ  מֵעֲ�שׂ

לַחָכְמָה: רָאוֹת  רְפְּ פַּ  - אוֹת  טְרִיָּ גִמַּ וְְ קוּפוֹת  תְּ הֲלָכוֹת.  גּוּפֵי  הֵן  הֵן 

פרק ד'

אֱמַר◌ נֶּ �שֶׁ אָדָם,  ל  מִכָָּ הַלּוֹמֵד   - חָכָם  אֵיזֶהוּ  אוֹמֵר�  זוֹמָא  ן  בֶּ  )א( 

י. אֵיזֶהוּ גִבּוֹר - הַכּוֹבֵ�שׁ  יחָה לִּ ֽ יךָ �שִׂ י עֵדְוֹתֶֽ י כִּ לְתִּ ֽ כַּ דַי הִ�שְׂ ל מְלַמְּ מִכָָּ

ײכֵד מִלּּ רוּחוֹ  בְּ ל  וּמֹ�שֵׁ בּוֹר  מִגִּ יִם  ֽ אַפַּ רֶךְ  אֶֽ טוֹב  אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ יִצְרוֹ,   אֶת 

תֹאכֵל  י  כִּ יךָ  ֽ פֶּ כַּ יעַַ  יְגִֽ אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ חֶלְקוֹ,  בְּ חַַ  מֵֽ הַשָּׂ  - יר  עָ�שִׁ אֵיזֶהוּ  עִיר. 

א.  ה. וְטוֹב לָךְ - לָעוֹלָם הַבָּ הַזֶּ עוֹלָם  בָּ יךָ -  רֶֽ יךָ וְטוֹב לָךְ. אַ�שְׁ רֶֽ אַ�שְׁ

ד אֲכַבֵּ דַי  מְכַבְּ י  כִּ אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ רִיּוֹת,  הַבְּ אֶת  ד  כַבֵּ הַמְּ  - ד  מְכֻבָּ  אֵיזֶהוּ 

מִן חַַ  וּבוֹרֵֽ ה,  קַלָּ לְמִצְוָה  רָץ  הֱוֵי  אוֹמֵר�  אי  עַזַּ ן  בֶּ )ב(  לוּ:  יֵקָֽ  וּבֹזַי 

מִצְוָה-  כַר  שְּׂ �שֶׁ עֲבֵרָה.  רֶת  גוֹרֶֽ וַעֲבֵרָה  מִצְוָה,  רֶת  גּוֹרֶֽ צְוָה  מִּ �שֶׁ הָעֲבֵרָה. 

ל הִי בָז לְכָָ תְּ )ג( הוּא הָיָה אוֹמֵר� אַל  כַר עֲבֵרָה - עֲבֵרָה:   מִצְוָה. וּ�שְׂ

עָה �שָׁ לוֹ  אֵין  �שֶׁ אָדָם  לְךָ  אֵין  �שֶׁ בָר,  דָּ ל  לְכָָ מַפְלִיג  הִי  תְּ וְאַל   אָדָם, 

אוֹמֵר� יַבְנֶה  אִי�שׁ  לְוִיטָס  י  רַבִּ )ד(  מָקוֹם:  לוֹ  אֵין  �שֶׁ דָבָר  לְךָ   וְאֵין 

ן בֶּ יוֹחָנָן  י  רַבִּ )ה(  ה:  רִמָּ  - אֱנוֹ�שׁ  קְוַת  תִּ �שֶׁ  , רֽוּחַַ פַל  �שְׁ הֱוֵי  מְאֹד   מְאֹד 

רטרח  
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לוּי.  נּוּ בַגָּ ֽ תֶר - נִפְרָעִין מִמֶּ ֽ סֵּ יִם בַּ מַֽ ם �שָׁ ל �שֵׁ חַלֵּ ל הַמְּ רוֹקָא אוֹמֵר� כָָּ בְּ

אוֹמֵר� מָעֵאל  יִ�שְׁ י  רַבִּ )ו(  ם:  הַשֵּׁ חִלּוּל  בְּ מֵזִיד  וְאֶחָד  �שׁוֹגֵג   אֶחָד 

ד. וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  יָדוֹ  בְּ יקִין  מַסְפִּ  - ד  לְלַמֵּ מְנָת  עַל  תּוֹרָה   הַלּוֹמֵד 

מֹר  לִ�שְׁ ד  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  יָדוֹ  בְּ יקִין  מַסְפִּ  - וֹת  לַעֲ�שׂ מְנָת  עַל  וְהַלּוֹמֵד 

הֶם, בָּ ל  דֵּ לְהִתְגַּ עֲטָרָה  ם  עֲ�שֵׂ תַּ אַל  אוֹמֵר�  צָדוֹק  י  רַבִּ )ז(  וֹת:   וְלַעֲ�שׂ

א-  תַגָּ בְּ �שׁ  מֵּ תַּ וּדְאִ�שְׁ ל אוֹמֵר�  הִלֵּ הָיָה  וְכָךְ  הֶם.  בָּ לַחְפּוֹר  קַרְדֹּם  וְלײא 

יו מִן הָעוֹלָם: חַיָּ בְרֵי תוֹרָה - נוֹטֵל  הֱנֶה מִדִּ ל הַנֶּ , כָָּ דְתָּ  חַלָף. הָא לָמַֽ

רִיּוֹת.  הַבְּ ד עַל  מְכֻבָּ הַתּוֹרָה-גּוּפוֹ  ד אֶת  כַבֵּ הַמְּ ל  כָָּ יוֹסֵי אוֹמֵר�  י  רַבִּ )ח( 

מָעֵאל יִ�שְׁ י  רַבִּ )ט(  רִיוֹת:  הַבְּ עַל  ל  מְחֻלָּ הַתּוֹרָה-גוּפוֹ  אֶת  ל  חַלֵּ הַמְּ ל  כָָ  וְְ

זֵל וְגָֽ אֵיבָה  נּוּ  ֽ מִמֶּ פּוֹרֵק   - ין  הַדִּ מִן  עַצְמוֹ  ךְ  הַחוֹ�שֵׂ אוֹמֵר�  נוֹ   בְּ

הוּא  )י(   : רֽוּחַַ וְגַס  ע  רָ�שָׁ �שׁוֹטֶה   - בְהוֹרָאָה  לִבּוֹ  ס  וְהַגַּ וְא.  ׁשָ בוּעַת  וּ�שְׁ

וְאַל  אֶחָד.  א  לָּ אֶֽ יְחִידִי  ן  דָּ אֵין  �שֶׁ יְחִידִי,  דָן  הִי  תְּ אַל  אוֹמֵר�  הָיָה 

אוֹמֵר�  יוֹנָתָן  י  רַבִּ )יא(  ה:  תָּ אָֽ וְלײא  אִין  רַשָּׁ הֵן  �שֶׁ י,  דַעְתִּ לוּ  קַבְּ תֹּאמַר 

ל  בַטֵּ הַמְּ ל  כָָ וְְ ר.  �שֶׁ מֵעֹֽ מָהּ  לְקַיְּ סוֹפוֹ   - נִי  מֵעֹֽ הַתּוֹרָה  אֶת  ם  קַיֵּ הַמְּ ל  כָָּ

אוֹמֵר� מֵאִיר  י  רַבִּ )יב(  נִי:  מֵעֹֽ לָהּ  לְבַטְּ סוֹפוֹ   - ר  �שֶׁ מֵעֹֽ הַתּוֹרָה   אֶת 

אָדָם. ל  כָָ פְנֵי  בִּ רֽוּחַַ  פַל  �שְׁ וֶהֱוֵי  תּוֹרָה.  בַּ סֶק-וַעֲסוֹק  עֵֽ בָּ מְמַעֵט   הֱוֵי 

לְתָּ  עָמַֽ וְאִם  ךְ.  נֶגְדָּ כְּ ה  הַרְבֵּ טֵלִים  בְּ לְךָ  יֶ�שׁ   - הַתּוֹרָה  מִן  לְתָּ  ֽ טַּ בָּ וְאִם 

יַעֲקֹב ן  בֶּ זֶר  אֱלִיעֶֽ י  רַבִּ )יג(  לָךְ:  ן  לִתֶּ ה  הַרְבֵּ כָר  �שָׂ לוֹ  יֶ�שׁ   -  בַתּוֹרָה 

וְהָעוֹבֵר אֶחָד.  פְרַקְלִיט  לוֹ  קוֹנֶה   - אַחַת  מִצְוָה  ה  הָעוֹ�שֶׂ  אוֹמֵר� 

טוֹבִים-  ים  וּמַעֲ�שִׂ �שׁוּבָה  תְּ אֶחָד.  יגוֹר  קַטֵּ לוֹ  קוֹנֶה   - אַחַת  עֲבֵרָה 

ה  נֵסִיָּ כְּ ל  כָָּ אוֹמֵר�  לָר  נְדְּ הַסַּ יוֹחָנָן  י  רַבִּ )יד(  רְעָנוּת:  הַפֻּ פְנֵי  בִּ תְרִיס  כִּ

- יִם  מַֽ �שָׁ ם  לְ�שֵׁ אֵינָהּ  וְ�שֶׁ ם.  לְהִתְקַיֵּ סוֹפָהּּ   - יִם  מַֽ �שָׁ ם  לְ�שֵׁ הִיא   �שֶׁ

כְבוֹד יְהִי  אוֹמֵר�  וּעַַ  מּֽ �שַׁ ן  בֶּ אֶלְעָזָר  י  רַבִּ )טו(  ם:  לְהִתְקַיֵּ סוֹפָהּ   אֵין 

וּמוֹרָא ךְ,  רַבָּ מוֹרָא  כְּ חֲבֵרְךָ  וּכְבוֹד  ךָ,  לְְּ �שֶׁ כְְּ יךָ  עָלֶֽ חָבִיב  לְמִידְךָ   תַּ

תַלְמוּד, בְּ זָהִיר  הֱוֵי  אוֹמֵר�  יְהוּדָה  י  רַבִּ )טז(  יִם:  מָֽ �שָׁ מוֹרָא  כְּ ךְ   רַבָּ

כְתָרִים  ה  לײ�שָׁ מְעוֹן אוֹמֵר� �שְׁ י �שִׁ רַבִּ )יז(  זָדוֹן:  לְמוּד עוֹלָה  תַּ גְגַת  שִּׁ �שֶׁ

ם טוֹב עוֹלֶה עַל  וְכֶֽתֶר �שֵׁ וְכֶֽתֶר מַלְכוּת,  ה  הֻנָּ כְּ וְכֶֽתֶר  ֽתֶר תּוֹרָה  כֶּ הֵם� 

י נְהוֹרַאי אוֹמֵר� הֱוֵי גוֹלֶה לִמְקוֹם תּוֹרָה וְאַל תֹּאמַר  רַבִּ )יח(  יהֶן:  בֵּ גַּ

עֵן:  שָּׁ ינָתְךָ אַל תִּ ךָ. וְאֶל בִּ מֽוּהָ בְיָדֶֽ יךָ יְקַיְּ חֲבֵרֶֽ יךָ, �שֶׁ הִיא תָבוֹא אַחֲרֶֽ �שֶׁ

לײא וְאַף  עִים  הָרְ�שָׁ לְוַת  מִשַּׁ לײא  ינוּ  יָדֵֽ בְּ אֵין  אוֹמֵר�  אי  יַנַּ י  רַבִּ  )יט( 

ים מַקְדִּ הֱוֵי  אוֹמֵר�  חָרָ�שׁ  בֶן  מַתְיָא  י  רַבִּ )כ(  יקִים:  דִּ הַצַּ סּוּרֵי   מִיִּ

לַשּׁוּעָלִים: רֹא�שׁ  הִי  תְּ וְאַל  לָאֲרָיוֹת,  זָנָב  וֶהֱוֵי  אָדָם.  ל  כָָּ לוֹם  �שְׁ  בִּ

הָעוֹלָם  פְנֵי  בִּ לִפְרוֹזְדוֹר  דּוֹמֶה  ה  הַזֶּ הָעוֹלָם  אוֹמֵר�  יַעֲקֹב  י  רַבִּ )כא( 

הוּא  )כב(  רַקְלִין:  ְ לִטּּ נֵס  כָּ תִּ �שֶׁ דֵי  כְּ  - פְרוֹזְדוֹר  בִּ עַצְמְךָ  הַתְקֵן  א.  הַבָּ

ה,  עוֹלָם הַזֶּ ים טוֹבִים בָּ תְ�שׁוּבָה וּמַעֲ�שִׂ עָה אַחַת בִּ הָיָה אוֹמֵר� יָפָה �שָׁ

עוֹלָם  בָּ רֽוּחַַ  קוֹרַת  ל  �שֶׁ אַחַת  עָה  �שָׁ וְיָפָה  א.  הַבָּ הַעוֹלָם  י  חַיֵּ ל  מִכָָּ

אוֹמֵר�  אֶלְעָזָר  ן  בֶּ מְעוֹן  �שִׁ י  רַבִּ )כג(  ה:  הַזֶּ הָעוֹלָם  י  חַיֵּ ל  מִכָָּ א,  הַבָּ

תוֹ מֵּ �שֶׁ עָה  �שָׁ בְּ הוּ  תְנַחֲמֶֽ וְאַל  עֲסוֹ,  כַּ עַת  �שְׁ בִּ חֲבֵרְךָ  אֶת  ה  רַצֶּ תְּ  אַל 

לִרְאוֹתוֹ  ל  דֵּ תַּ �שְׁ תִּ וְאַל  נִדְרוֹ,  עַת  �שְׁ בִּ לוֹ  אַל  �שְׁ תִּ וְאַל  לְפָנָיו,  ל  מֻטָּ

אַל אוֹיִבְךָָ  נְפֹל  בִּ אוֹמֵר�  טָן  הַקָּ מוּאֵל  �שְׁ )כד(  קַלְקָלָתוֹ:  עַת  �שְׁ  בִּ

עֵינָיו בְּ וְרַע  יְהֹוָה  יִרְאֶה  ן  פֶּ ךָ,  ֽ לִבֶּ יָגֵל  אַל  לוֹ  ְְׁש וּבִכָּ מָח  �שְׂ  תִּ

יֶלֶֽד הַלּוֹמֵד  אוֹמֵר�  אֲבוּיָה  ן  בֶּ ע  אֱלִי�שָׁ )כה(  אַפּוֹ:  מֵעָלָיו  יב   וְהֵ�שִׁ

לְמָה הוּא  זָקֵן  וְהַלּוֹמֵד  חָדָ�שׁ.  נְיָר  עַל  כְתוּבָה  לְמָה הוּא דוֹמֶה-לִדְיוֹ 

אִי�שׁ יְהוּדָה  בַר  יוֹסֵי  י  רַבִּ )כו(  מָחוּק:  נְיָר  עַל  כְתוּבָה  לִדְיוֹ   -  דוֹמֶה 

ריארי  
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דוֹמֶה-לְאוֹכֵל  הוּא  לְמָה  ים  טַנִּ הַקְּ מִן  הַלּוֹמֵד  אוֹמֵר�  בְלִי  הַבַּ פַר  כְּ

הוּא לְמָה  קֵנִים  הַזְּ מִן  וְהַלּוֹמֵד  תּוֹ.  מִגִּ יִן  יַֽ וְ�שׁוֹתֶה  קֵהוֹת   עֲנָבִים 

אוֹמֵר� י  רַבִּ )כז(  ן:  יָ�שָׁ יִן  יַֽ וְ�שׁוֹתֶה  �שׁוּלוֹת  בְּ עֲנָבִים  לְאוֹכֵל   -  דוֹמֶה 

מָלֵא חָדָ�שׁ  קַנְקַן  יֵ�שׁ  בּוֹ.  �שׁ  יֶּ �שֶׁ ה  בַמֶּ א  לָּ אֶֽ  - נְקַן  קַּ בַּ ל  כֵּ סְתַּ תִּ  אַל 

אוֹמֵר�  ר  פָּ הַקַּ אֶלְעָזָר  י  רַבִּ )כח(  בּוֹ:  אֵין  חָדָ�שׁ  וּ  לּּּ אֲפִֽ �שֶׁ ן  וְיָ�שָׁ ן,  יָ�שָׁ

הָעוֹלָם: מִן  הָאָדָם  אֶת  מוֹצִיאִין  בוֹד  וְהַכָּ אֲוָה  וְהַתַּ נְאָה   הַקִּ

ים וְהַחַיִּ לְהֵחָיוֹת,  תִים  וְהַמֵּ לָמוּת,  לּוֹדִים  הַיִּ אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא   )כט( 

הוּא הַיּוֹצֵר,  הוּא  אֵל,  הוּא  �שֶׁ דַע  וּלְהִוָּ יעַַ  לְהוֹדִֽ לֵידַע   לִדּוֹן. 

וְהוּא ין,  דִּ עַל  ֽ בַּ הוּא  עֵד,  הוּא  ן,  יָּ הַדַּ הוּא  בִין,  הַמֵּ הוּא   הַבּוֹרֵא, 

וְלײא כְחָה  �שִׁ וְלײא  עַוְלָה  לײא  לְפָנָיו  אֵין  �שֶׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ לָדוּן.   עָתִיד 

בּוֹן.  הַחֶ�שְׁ לְפִי  הַכֹּל  וְדַע �שֶׁ לּוֹ.  הַכֹּל �שֶׁ חַד, �שֶׁ ֹֽ ח �שׁ מִקַּ וְלײא  פָנִים  וֹא  מַשּׂ

ה אַתָּ רְחֲךָ  כָָּ עַל  �שֶׁ לָךְ,  מָנוֹס  ית  בֵּ אוֹל  הַשְּׁ �שֶׁ יִצְרְךָ  יַבְטִיחֲךָ   וְאַל 

ה  אַתָּ רְחֲךָ  כָָּ וְעַל  מֵת,  ה  אַתָּ רְחֲךָ  כָָּ וְעַל  חַי,  ה  אַתָּ רְחֲךָ  כָָּ וְעַל  נוֹצָר, 

רוּךְ הוּא: דוֹ�שׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ בּוֹן לִפְנֵי מֶֽ ין וְחֶ�שְׁ ן דִּ עָתִיד לִתֵּ

פרק ה'

וַהֲלײא  לוֹמַר,  לְמוּד  תַּ וּמַה  הָעוֹלָם.  נִבְרָא  מַאֲמָרוֹת  רָה  עֲ�שָׂ בַּ )א( 

דִין  אַבְּ מְּ עִים �שֶׁ רַע מִן הָרְ�שָׁ א לְהִפָּ לָּ רְאוֹת, אֶֽ בְמַאֲמָר אֶחָד יָכֹל לְהִבָּ

יקִים  דִּ לַצַּ טוֹב  כָר  �שָׂ ן  וְלִתֵּ מַאֲמָרוֹת,  רָה  עֲ�שָׂ בַּ בְרָא  נִּ �שֶׁ הָעוֹלָם  אֶת 

רָה דוֹרוֹת  רָה מַאֲמָרוֹת: )ב( עֲ�שָׂ עֲ�שָׂ בְרָא בַּ נִּ מִין אֶת הָעוֹלָם �שֶׁ קַיְּ מְּ �שֶׁ

ל הַדּוֹרוֹת הָיוּ  כָָּ יִם לְפָנָיו, ׁשֶ ֽ רֶךְ אַפַּ ה אֶֽ מָּ ֽ כַּ יעַַ  , לְהוֹדִֽ חַַ נֹֽ מֵאָדָם וְעַד 

רָה עֲ�שָׂ בּוּל.  הַמַּ מֵי  אֶת  עֲלֵיהֶם  הֵבִיא  �שֶׁ עַד  וּבָאִין   מַכְעִיסִין 

ל  כָָּ ׁשֶ לְפָנָיו,  יִם  ֽ אַפַּ רֶךְ  אֶֽ ה  מָּ ֽ כַּ יעַַ  לְהוֹדִֽ אַבְרָהָם,  וְעַד  חַַ  מִנֹּֽ דוֹרוֹת 

ם: לָּ כֻּ כַר  �שְׂ ל  וְקִבֵּ אַבְרָהָם  א  בָּ �שֶׁ עַד  וּבָאִין,  מַכְעִיסִין  הָיוּ   הַדּוֹרוֹת 

וְעָמַד לוֹם  הַשָּׁ עָלָיו  ינוּ  אָבִֽ אַבְרָהָם  ה  נִתְנַסָּ נִסְיוֹנוֹת  רָה  עֲ�שָׂ  )ג( 

לוֹם: הַשָּׁ עָלָיו  ינוּ  אָבִֽ אַבְרָהָם  ל  �שֶׁ תוֹ  חִבָּ ה  מָּ ֽ כַּ יעַַ  לְהוֹדִֽ ם,  כֻלָּ  בְּ

ם. הַיָּ עַל  רָה  וַעֲ�שָׂ יִם  בְמִצְרַֽ ינוּ  לַאֲבוֹתֵֽ וּ  נַעֲ�שׂ ים  נִסִּ רָה  עֲ�שָׂ  )ד( 

ר, דְבָּ בַמִּ הוּא  רוּךְ  בָּ קוֹם  הַמָּ אֶת  ינוּ  אֲבוֹתֵֽ נִסּוּ  נִסְיוֹנוֹת  רָה   עֲ�שָׂ

רָה  עֲ�שָׂ )ה(  קוֹלִי:  בְּ מְעוּ  �שָׁ וְלײא  עָמִים  פְּ ר  �שֶׂ עֶֽ זֶה  אֹתִי  וַיְנַסּוּ  אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ

יחַַ מֵרֵֽ ה  אִשָּׁ ילָה  ֽ הִפִּ לײא  �שׁ�  קְדָּ הַמִּ בֵית  בְּ ינוּ  לַאֲבוֹתֵֽ ו  נַעֲ�שׂ ים   נִסִּ

זְבוּב נִרְאָה  וְלײא  מֵעוֹלָם,  ��שׁ  הַקֹּֽ ר  �שַׂ בְּ יחַַ  הִסְרִֽ וְלײא  ��שׁ,  הַקֹּֽ ר  �שַׂ  בְּ

וְלײא פּוּרִים,  הַכִּ יוֹם  בְּ דוֹל  גָּ לְכֹהֵן  רִי  קֶֽ אֵרַע  וְלײא  יִם,  חַֽ טְבְּ הַמִּ בֵית   בְּ

עַמּוּד  אֶת  הָרֽוּחַַ  נָצְחָה  וְלײא  עֲרָכָה,  הַמַּ עֲצֵי  ל  �שֶׁ אֵ�שׁ  מִים  גְ�שָׁ כִבּוּ 

נִים, הַפָּ חֶם  וּבְלֶֽ חֶם  ֽ הַלֶּ י  תֵּ וּבִ�שְׁ מֶר  עֹֽ בָּ פְסוּל  נִמְצָא  וְלײא  ן,   הֶעָ�שָׁ

וְעַקְרָב  נָחָ�שׁ  יק  הִזִּ וְלײא  רְוָחִים,  חֲוִים  תַּ וּמִ�שְׁ צְפוּפִים  עוֹמְדִים 

אָלִין  �שֶׁ קוֹם  הַמָּ לִי  צַר  לַחֲבֵרוֹ  אָדָם  אָמַר  וְלײא  מֵעוֹלָם,  יִם  לַֽ ירוּ�שָׁ בִּ

מָ�שׁוֹת, הַשְּׁ ין  בֵּ ת  בָּ �שַׁ רֶב  בְעֶֽ נִבְרְאוּ  דְבָרִים  רָה  עֲ�שָׂ )ו(  יִם:  לַֽ ירוּ�שָׁ  בִּ

ן, וְהַמָּ ת,  �שֶׁ ֽ וְהַקֶּ הָאָתוֹן,  וּפִי  אֵר,  הַבְּ וּפִי  רֶץ,  הָאָֽ י  פִּ הֵן�  לּו   וְאֵֽ

אוֹמְרִים� וְיֵ�שׁ  וְהַלּוּחוֹת.  ב,  כְתָּ וְהַמִּ תָב,  וְהַכְּ מִיר,  וְהַשָּׁ ה,  טֶּ  וְהַמַּ

ינוּ. אָבִֽ אַבְרָהָם  ל  �שֶׁ וְאֵילוֹ  ה,  מֹ�שֶׁ ל  �שֶׁ וּקְבוּרָתוֹ  יקִין,  זִּ הַמַּ  אַף 

לֶם גֹּֽ בַּ דְבָרִים  בְעָה  �שִׁ )ז(  וּיָה:  עֲ�שׂ צְבָת  בִּ צְבָת  אַף  אוֹמְרִים�   וְיֵ�שׁ 

נּוּ ֽ מִמֶּ גָדוֹל  הוּא  �שֶׁ מִי  פְנֵי  בִּ ר  מְדַבֵּ אֵינוֹ  חָכָם  חָכָם�  בֶּ בְעָה   וְ�שִׁ

נִבְהָל וְאֵינוֹ  חֲבֵרוֹ,  בְרֵי  דִּ לְתוֹךְ  נִכְנָס  וְאֵינוֹ  וּבְמִנְיָן,  חָכְמָה   בְּ

רִא�שׁוֹן רִא�שׁוֹן  עַל  וְאוֹמֵר  הֲלָכָה,  כַּ יב  וּמֵ�שִׁ עִנְיָן  כָּ �שׁוֹאֵל  יב,   לְהָ�שִׁ

י, עְתִּ מַֽ �שָׁ לײא  אוֹמֵר   - מַע  �שָׁ ײא  לּּ שֶּׁ מַה  וְעַל  אַחֲרוֹן,  אַחֲרוֹן   וְעַל 

ריגריב  
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פֻרְעָנֻיּוֹת מִינֵי  בְעָה  �שִׁ )ח(  לֶם:  גֹּֽ בַּ וְחִלּוּפֵיהֶן  הָאֱמֶת.  עַל   וּמוֹדֶה 

וּמִקְצָתָן רִין  מְעַשְּׂ מִקְצָתָן  עֲבֵרָה�  גוּפֵי  בְעָה  �שִׁ עַל  לָעוֹלָם  אִין   בָּ

וּמִקְצָתָן רְעֵבִים  מִקְצָתָן  א,  בָּ רֶת  צֹּֽ בַּ ל  �שֶׁ רָעָב   - רִין  מְעַשְּׂ  אֵינָן 

א. בָּ רֶת  צֹּֽ בַּ ל  וְ�שֶׁ מְהוּמָה  ל  �שֶׁ רָעָב   - ר  לְעַשֵּׂ ײא  לּּ �שֶׁ מְרוּ  גָּ בֵעִים.   �שְׂ

עַל  לָעוֹלָם  א  בָּ בֶר  ֽ דֶּ א.  בָּ לָיָה  כְּ ל  �שֶׁ ה-רָעָב  הַחַלָּ אֶת  לִטּוֹל  ײא  לּּ וְ�שֶׁ

רוֹת פֵּ וְעַל  ין,  דִּ לְבֵית  נִמְסְרוּ  ײא  לּּ �שֶׁ תּוֹרָה  בַּ הָאֲמוּרוֹת   מִיתוֹת 

וְעַל  ין,  הַדִּ עִוּוּת  וְעַל  ין,  הַדִּ עִנּוּי  עַל  לָעוֹלָם  אָה  ֽ בָּ רֶב  חֶֽ בִיעִית.  �שְׁ

עַל לָעוֹלָם  אָה  ֽ בָּ רָעָה  ה  חַיָּ )ט(  כַהֲלָכָה:  ײא  לּּ �שֶׁ תּוֹרָה  בַּ  הַמּוֹרִים 

עוֹבְדֵי עַל  לָעוֹלָם  אָה  ֽ בָּ לוּת  גָּ ם.  הַשֵּׁ חִלּוּל  וְעַל  וְא,  ׁשָ בוּעַת   �שְׁ

מָטַת  הַ�שְׁ וְעַל  מִים,  דָּ פִיכוּת  �שְׁ וְעַל  עֲרָיוֹת,  גִלּוּי  וְעַל  זָרָה,  עֲבוֹדָה 

בִיעִית  וּבַשְּׁ רְבִיעִית,  בָּ ה.  מִתְרַבֶּ בֶר  ֽ הַדֶּ פְרָקִים  עָה  אַרְבָּ בְּ רֶץ.  הָאָֽ

נֵי  רְבִיעִית-מִפְּ בָּ נָה.  וְ�שָׁ נָה  �שָׁ ל  כָָ בְְּ �שֶׁ הֶחָג  וּבְמוֹצָאֵי  בִיעִית  �שְׁ וּבְמוֹצָאֵי 

ית.  שִּׁ שִּׁ בַּ �שֶׁ עָנִי  ר  מַעְ�שַׂ נֵי  מִפְּ  - בִיעִית  שְּׁ בַּ ית.  לִי�שִׁ שְּׁ בַּ �שֶׁ עָנִי  ר  מַעְ�שַׂ

ל כָָ בְְּ �שֶׁ הֶחָג  וּבְמוֹצָאֵי  בִיעִית.  �שְׁ פֵרוֹת  נֵי  מִפְּ  - בִיעִית  �שְׁ  וּבְמוֹצָאֵי 

אָדָם� בָּ מִדּוֹת  ע  אַרְבַּ )י(  ים:  עֲנִיִּ נוֹת  מַתְּ זֶל  גֶֽ נֵי  מִפְּ  - נָה  וְ�שָׁ נָה   �שָׁ

זוֹ אוֹמְרִים�  וְיֵ�שׁ  בֵינוֹנִית.  ה  מִדָּ זוֹ   - ךְ  לָּּ ׁשֶ ךָ  לְּ וְ�שֶׁ י  לִּ �שֶׁ י  לִּ �שֶׁ  הָאוֹמֵר 

ךָ  לְּ וְ�שֶׁ ךְ  לָּ �שֶׁ י  לִּ �שֶׁ רֶץ.  הָאָֽ עַם   - י  לִּ �שֶׁ ךָ  לְּ וְ�שֶׁ ךְ  לָּ �שֶׁ י  לִּ �שֶׁ סְדוֹם.  ת  מִדַּ

מִדּוֹת ע  אַרְבַּ )יא(  ע:  רָ�שָׁ  - י  לִּ �שֶׁ ךָ  לְּ וְ�שֶׁ י  לִּ �שֶׁ י  לִּ �שֶׁ חָסִיד.   - ךְ  לָּּ  ׁשֶ

ה קָ�שֶׁ בְהֶפְסֵדוֹ.  כָרוֹ  �שְׂ יָצָא   - לִרְצוֹת  חַַ  וְנֹֽ לִכְעֹס  נֹֽחַַ  עוֹת�  דֵּ  בַּ

חַַ וְנֹֽ לִכְעֹס  ה  קָ�שֶׁ כָרוֹ.  �שְׂ בִּ הֶפְסֵדוֹ  יָצָא   - לִרְצוֹת  ה  וְקָ�שֶׁ  לִכְעֹס 

מִדּוֹת ע  אַרְבַּ )יב(  ע:  לִרְצוֹת-רָ�שָׁ ה  וְקָ�שֶׁ לִכְעֹס  נֽוֹחַַ   לִרְצוֹת-חָסִיד. 

בְהֶפְסֵדוֹ. כָרוֹ  �שְׂ יָצָא   - ד  לְאַבֵּ וּמַהֵר  עַַ  מֹֽ לִ�שְׁ מַהֵר  לְמִידִים�  תַּ  בַּ

עַַ מֹֽ לִ�שְׁ מַהֵר  כָרוֹ.  בִ�שְׂ הֶפְסֵדוֹ  יָצָא   - ד  לְאַבֵּ ה  וְקָ�שֶׁ עַַ  מֹֽ לִ�שְׁ ה   קָ�שֶׁ

רָע: לֶק  חֵֽ זֶה   - ד  לְאַבֵּ וּמַהֵר  עַַ  מֹֽ לִ�שְׁ ה  קָ�שֶׁ חָכָם.   - ד  לְאַבֵּ ה   וְקָ�שֶׁ

אֲחֵרִים- נוּ  יִתְְּּ וְלײא  ן  תֵּ יִּ �שֶׁ הָרוֹצֶה  צְדָקָה�  נוֹתְנֵי  בְּ מִדּוֹת  ע  אַרְבַּ  )יג( 

רָעָה עֵינוֹ   - ן  יִתֵּ לײא  וְהוּא  אֲחֵרִים  נוּ  יִתְְּּ אֲחֵרִים.  ל  �שֶׁ בְּ רָעָה   עֵינוֹ 

אֲחֵרִים- נוּ  יִתְְּּ וְלײא  ן  יִתֵּ לײא  חָסִיד.   - אֲחֵרִים  נוּ  וְיִתְְּּ ן  יִתֵּ לּוֹ.   בְ�שֶׁ

ה-  וְאֵינוֹ עוֹ�שֶׂ הוֹלֵךְ  דְרָ�שׁ�  הַמִּ לְבֵית  הוֹלְכֵי  בְּ מִדּוֹת  ע  אַרְבַּ )יד(  ע:  רָ�שָׁ

בְיָדוֹ. ה  מַעֲ�שֶׂ כַר  �שְׂ  - הוֹלֵךְ  וְאֵינוֹ  ה  עוֹ�שֶׂ בְיָדוֹ.  הֲלִיכָה  כַר   �שְׂ

ע אַרְבַּ )טו(  ע:  רָ�שָׁ  - ה  עוֹ�שֶׂ וְלײא  הוֹלֵךְ  לײא  חָסִיד.   - ה  וְעוֹ�שֶׂ  הוֹלֵךְ 

וְנָפָה. רֶת,  ֽ מֶּ מְ�שַׁ ךְ,  פֵּ וּמַ�שְׁ סְפוֹג,  חֲכָמִים�  לְפְנֵי  בִים  יוֹ�שְׁ בְּ  מִדּוֹת 

וּמוֹצִיא זוֹ  בָּ כְנִיס  מַּ �שֶׁ  - ךְ  פֵּ מַ�שְׁ הַכֹּל.  אֶת  סוֹפֵג  הוּא  �שֶׁ  -  סְפוֹג 

מָרִים. הַשְּׁ אֶת  טֶת  וְקוֹלֶֽ יִן  ֽ הַיַּ אֶת  מּוֹצִיאָה  �שֶׁ  - רֶת  ֽ מֶּ מְ�שַׁ  בָזוֹ. 

אַהֲבָה  ל  כָָּ )טז(  לֶת:  הַסֹּֽ אֶת  טֶת  וְקוֹלֶֽ מַח  ֽ הַקֶּ אֶת  מּוֹצִיאָה  �שֶׁ  - וְנָפָה 

לוּיָה תְּ אֵינָהּ  וְ�שֶׁ אַהֲבָה.  טֵלָה  בְּ בָר  דָּ טֵל  בָּ  - בְדָבָר  תְלוּיָה  הִיא   �שֶׁ

זוֹ  - בְדָבָר  לוּיָה  הַתְּ אַהֲבָה  הִיא  אֵיזוֹ  לְעוֹלָם.  טֵלָה  בְּ אֵינָהּ   -  בְדָבָר 

וִד דָּ אַהֲבַת  זוֹ   - בְדָבָר  לוּיָה  תְּ אֵינָהּ  וְ�שֶׁ וְתָמָר.  אַמְנוֹן   אַהֲבַת 

ם. לְהִתְקַיֵּ סוֹפָהּּ   - יִם  מַֽ �שָׁ ם  לְ�שֵׁ הִיא  �שֶׁ מַחֲלֽײקֶת  ל  כָָּ )יז(   וִיהוֹנָתָן: 

מַחֲלֽײקֶת הִיא  אֵיזוֹ  ם.  לְהִתְקַיֵּ סוֹפָהּּ  אֵין   - יִם  מַֽ �שָׁ ם  לְ�שֵׁ אֵינָהּ   וְ�שֶׁ

ם לְ�שֵׁ אֵינָהּ  וְ�שֶׁ אי.  מַּ וְ�שַׁ ל  הִלֵּ מַחֲלֽײקֶת  זוֹ   - יִם  מַֽ �שָׁ ם  לְ�שֵׁ הִיא   �שֶׁ

ים- הָרַבִּ אֶת  ה  זַכֶּ הַמְּ ל  כָָּ )יח(  עֲדָתוֹ:  ל  כָָ וְְ �ח  קֹֽ מַחֲלֽײקֶת  זוֹ   - יִם  מַֽ  �שָׁ

יקִין מַסְפִּ אֵין   - ים  הָרַבִּ אֶת  חֲטִיא  הַמַּ ל  כָָ וְְ יָדוֹ.  עַל  א  בָּ חֵטְא   אֵין 

ים הָרַבִּ זְכוּת  ים,  הָרַבִּ אֶת  ה  וְזִכָּ זָכָה  ה  מֹ�שֶׁ �שׁוּבָה.  תְּ וֹת  לַעֲ�שׂ יָדוֹ   בְּ

רָאֵל. יִ�שְׂ עִם  טָיו  פָּ וּמִ�שְׁ ה  עָ�שָׂ יְהֹוָה  צִדְקַת  אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ בּוֹ,  לוּי   תָּ

ריהריד  
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בּוֹ,  לוּי  תָּ ים  הָרַבִּ חֵטְא  ים,  הָרַבִּ אֶת  וְהֶחֱטִיא  חָטָא  נְבָט  ן  בֶּ יָ�בְעָם 

אֶת הֶחֱטִיא  ר  וַאֲ�שֶׁ חָטָא  ר  אֲ�שֶׁ יָ�בְעָם  חַטֹּאות  עַל  אֱמַר◌  נֶּ  �שֶׁ

לְמִידָיו מִתַּ לוּ,  ֽ הַלָּ דְבָרִים  ה  לײ�שָׁ �שְׁ יָדוֹ  בְּ �שׁ  יֵּ �שֶׁ מִי  ל  כָָּ )יט(  רָאֵל:   יִ�שְׂ

לְעָם  בִּ ל  לְמִידָיו �שֶׁ מִתַּ אֲחֵרִים,  דְבָרִים  ה  לײ�שָׁ וּ�שְׁ ינוּ.  אָבִֽ אַבְרָהָם  ל  �שֶׁ

ל �שֶׁ לְמִידָיו  מִתַּ פָלָה,  �שְׁ וְנֶפֶֽ�שׁ  נְמוּכָה,  וְרֽוּחַַ  טוֹבָה,  יִן  עַֽ ע.   הָרָ�שָׁ

לְמִידָיו מִתַּ רְחָבָה,  וְנֶפֶֽ�שׁ  בוֹהָה,  גְּ וְרֽוּחַַ  רָעָה,  יִן  עַֽ ינוּ.  אָבִֽ  אַבְרָהָם 

ינוּ אָבִֽ אַבְרָהָם  ל  �שֶׁ לְמִידָיו  תַּ ין  בֵּ מַה  ע.  הָרָ�שָׁ לְעָם  בִּ ל   �שֶׁ

ינוּ, אָבִֽ אַבְרָהָם  ל  �שֶׁ לְמִידָיו  תַּ ע�  הָרָ�שָׁ לְעָם  בִּ ל  �שֶׁ  לְתַלְמִידָיו 

לְהַנְחִיל אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ א,  הַבָּ עוֹלָם  בָּ וְנוֹחֲלִין  ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ  אוֹכְלִין 

ע  הָרָ�שָׁ לְעָם  בִּ ל  �שֶׁ לְמִידָיו  תַּ אֲבָל  א.  אֲמַלֵּ וְאֹצְרֹתֵיהֶם  יֵ�שׁ,  אֹהֲבַי 

אֱלײהִים ה  וְאַתָּ אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ חַת,  ֽ �שַׁ לִבְאֵר  וְיוֹרְדִין  ם  יהִנָּ גֵּ ין   יוֹרְ�שִׁ

יְמֵיהֶם, יֶחֱצוּ  לײא  וּמִרְמָה  דָמִים  י  אַנְ�שֵׁ חַת,  ֽ �שַׁ לִבְאֵר   תּוֹרִידֵם 

וְקַל מֵר,  נָּ כַּ עַז  הֱוֵי  אוֹמֵר�  ימָא  תֵּ בֶן  יְהוּדָה  )כ(  ךְ:  בָּ אֶבְטַח   וַאֲנִי 

יִם: מָֽ שָּׁ בַּ �שֶׁ יךָ  אָבִֽ רְצוֹן  וֹת  לַעֲ�שׂ אֲרִי  כָּ וְגִבּוֹר  בִי,  צְּ כַּ וְרָץ  ר,  ֽ�שֶׁ נֶּ  כַּ

דֶן, עֵֽ לְגַן  נִים  פָּ ת  �שֶׁ וּבֹֽ ם,  לְגֵיהִנָּ נִים  פָּ עַז  אוֹמֵר�  הָיָה  הוּא   )כא( 

ית בֵּ נֶה  בָּ יִּ �שֶׁ ינוּ,  אֲבוֹתֵֽ וֵאלֹהֵי  ינוּ  אֱלֹהֵֽ יְיָ  פָנֶיֽךָ,  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 

הָיָה אוֹמֵר� )כב( הוּא  ךָ:  תוֹרָתֶֽ בְּ נוּ  חֶלְקֵֽ וְתֵן  ינוּ,  בְיָמֵֽ מְהֵרָה  בִּ �שׁ  קְדָּ  הַמִּ

צְוֹת, לַמִּ רֵה  לײ�שׁ עֶ�שְׂ ן �שְׁ בֶּ נָה,  �שְׁ לַמִּ ר  �שֶׂ עֶֽ ן  בֶּ קְרָא,  לַמִּ נִים  ן חָמֵ�שׁ �שָׁ  בֶּ

רִים  עֶ�שְׂ ן  בֶּ ה,  לַחֻפָּ רֵה  עֶ�שְׂ מוֹנֶה  �שְׁ ן  בֶּ לְמוּד,  לַתַּ רֵה  עֶ�שְׂ חֲמֵ�שׁ  ן  בֶּ

לָעֵצָה, ים  חֲמִשִּׁ ן  בֶּ ינָה,  לַבִּ עִים  אַרְבָּ ן  בֶּ  , חַַ לַכֹּֽ ים  לײ�שִׁ �שְׁ ן  בֶּ  לִרְדֹּף, 

ן בֶּ בוּרָה,  לַגְּ מוֹנִים  �שְׁ ן  בֶּ יבָה,  לַשֵּׂ בְעִים  �שִׁ ן  בֶּ לַזִקְנָה,  ים  שִּׁ �שִׁ ן   בֶּ

ן בֶּ )כג(  הָעוֹלָם:  מִן  וּבָטֵל  וְעָבַר  מֵת  לּוּ  אִֽ כְּ מֵאָה  ן  בֶּ  , וּחַַ לָ�שֽׁ עִים  �שְׁ  תִּ

וְסִיב חֱזֵי,  תֶּ וּבָהּ  בָהּ.  א  דְכֹלָּ  - הּ  בָּ וַהֲפֹךְ  הּ  בָּ הֲפֹךְ  אוֹמֵר�  ג  בַּ ג   בַּ

ן בֶּ )כד(  ה:  נָּ הֵימֶֽ טוֹבָה  ה  מִדָּ לְךָ  אֵין  �שֶׁ  , תְזֽוּעַַ לָא  הּ  וּמִנַּ בַהּ,   וּבְלֵה 

גְרָא: הֵא  הֵא  אוֹמֵר�  לְפוּם  צַעֲרָא  אַֽ

פרק ו'

נָתָם. וּבְמִ�שְׁ הֶם  בָּ חַר  בָּ �שֶׁ רוּךְ  בָּ נָה,  �שְׁ הַמִּ לְ�שׁוֹן  בִּ חֲכָמִים  נוּ  �שָׁ  )א( 

לִדְבָרִים זוֹכֶה   - מָהּ  לִ�שְׁ תּוֹרָה  בַּ הָעוֹסֵק  ל  כָָּ אוֹמֵר�  מֵאִיר  י   רַבִּ

נִקְרָא� לוֹ.  הוּא  דַאי  כְּ לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָָּ ׁשֶ א  לָּ אֶֽ עוֹד,  וְלײא  ה.   הַרְבֵּ

אֶת חַַ  ֽ מֵּ מְ�שַׂ רִיּוֹת,  הַבְּ אֶת  אוֹהֵב  קוֹם,  הַמָּ אֶת  אוֹהֵב  אָהוּב,   , עַַ  רֵֽ

רְתּוֹ  וּמַכְ�שַׁ וְיִרְאָה,  עֲנָוָה  תּוֹ  �שְׁ וּמַלְבַּ רִיּוֹת,  הַבְּ אֶת  חַַ  ֽ מֵּ מְ�שַׂ קוֹם,  הַמָּ

וּמְקָרַבְתּוֹ הַחֵטְא,  מִן  וּמְרַחַקְתּוֹ  וְנֶאֱמָן,  ר  יָ�שָׁ חָסִיד  יק  צַדִּ  לִהְיוֹת 

אֱמַר◌ נֶּ �שֶׁ וּגְבוּרָה,  ינָה  בִּ ה  יָּ וְתוּ�שִׁ עֵצָה  נּוּ  ֽ מִמֶּ וְנֶהֱנִין  זְכוּת,   לִידֵי 

לָה  וּמֶמְ�שָׁ נֶת לוֹ מַלְכוּת  וְנוֹתֶֽ ה אֲנִי בִינָה לִי גְבוּרָה.  יָּ לִי עֵצָה וְתוּ�שִׁ

וּכְנָהָר  ר  בֵּ תְגַּ הַמִּ כְמַעְיָן  ה  וְנַעֲ�שָׂ תוֹרָה,  רָזֵי  לוֹ  ין  וּמְגַלִּ ין,  דִּ וְחִקּוּר 

לְתּוֹ  וּמְגַדַּ עֶלְבּוֹנוֹ,  עַל  וּמוֹחֵל  רֽוּחַַ  רֶךְ  וְאֶֽ צָנֽוּעַַ  וֶהֱוֵי  פוֹסֵק,  אֵינוֹ  �שֶׁ

ל כָָ בְְּ לֵוִי◌  ן  בֶּ עַַ  ֽ יְהוֹ�שֻׁ י  רַבִּ אָמַר  )ב(  ים:  עֲ�שִׂ הַמַּ ל  כָָּ עַל   וּמְרוֹמַמְתּוֹ 

לָהֶם  אוֹי  רֶת�  וְאוֹמֶֽ זֶת  וּמַכְרֶֽ חוֹרֵב  מֵהַר  יוֹצֵאת  קוֹל  ת  בַּ וָיוֹם  יוֹם 

תּוֹרָה-נִקְרָא  בַּ אֵינוֹ עוֹסֵק  מִי �שֶׁ ל  כָָּ תּוֹרָה, ׁשֶ ל  מֵעֶלְבּוֹנָהּ �שֶׁ רִיּוֹת  לַבְּ

טָעַם. וְסָרַת  יָפָה  ה  אִשָּׁ חֲזִיר,  אַף  בְּ זָהָב  נֶֽזֶם  אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ  נָזוּף, 

הוּא  אֱלײהִים  ב  מִכְתַּ ב  כְתָּ וְהַמִּ ה  מָּ הֵֽ אֱלײהִים  ה  מַעֲ�שֶׂ חֹת  וְהַלֻּ וְאוֹמֵר� 

בֶן לְךָ  אֵין  �שֶׁ חֵרוּת,  א  לָּ אֶֽ חָרוּת  קְרָא  תִּ אַל  חֹת,  הַלֻּ עַל   חָרוּת 

תּוֹרָה- בַּ עוֹסֵק  �שֶׁ מִי  ל  כָָ וְְ תּוֹרָה.  תַלְמוּד  בְּ עוֹסֵק  �שֶׁ מִי  א  לָּ אֶֽ  חוֹרִין 

מוֹת: בָּ חֲלִיאֵל  וּמִנַּ נַחֲלִיאֵל,  נָה  תָּ וּמִמַּ אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ ה,  מִתְעַלֶּ זֶה   הֲרֵי 

אֶחָד, פָסוּק  אוֹ  אַחַת,  הֲלָכָה  אוֹ  אֶחָד,  רֶק  ֽ פֶּ מֵחֲבֵרוֹ  הַלּוֹמֵד   )ג( 

ן כֵּ �שֶׁ כָבוֹד,  בּוֹ  לִנְהֹג  צָרִיךְ  אַחַת,  אוֹת  לּו  אֲפִֽ אוֹ  אֶחָד,  דִבּוּר   אוֹ 

ריזריו  
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נֵי �שְׁ א  לָּ אֶֽ פֶל  מֵאֲחִיתֹֽ לָמַד  ײא  לּּ �שֶׁ רָאֵל,  יִ�שְׂ לֶךְ  מֶֽ בְדָוִד  ינוּ   מָצִֽ

אֱנוֹ�שׁ  ה  וְאַתָּ אֱמַר�  נֶּ �שֶׁ עוֹ,  וּמְיֻדָּ אַלּוּפוֹ  רַבּוֹ  קְרָאוֹ�  לְבָד,  בִּ דְבָרִים 

לֶךְ  מֶֽ וִד  דָּ וּמַה  מֶר,  וָחֹֽ קַל  דְבָרִים  וַהֲלײא  עִי.  וּמְיֻדָּ אַלּוּפִי  י  עֶרְכִּ כְּ

קְרָאוֹ לְבָד,  בִּ דְבָרִים  נֵי  �שְׁ א  לָּ אֶֽ פֶל  מֵאֲחִיתֹֽ לָמַד  ײא  לּּ �שֶׁ רָאֵל,   יִ�שְׂ

אַחַת, הֲלָכָה  אוֹ  אֶחָד,  רֶק  ֽ פֶּ מֵחֲבֵרוֹ  הַלּוֹמֵד  עוֹ.  וּמְיֻדָּ אַלּוּפוֹ   רַבּוּ 

אַחַת עַל  אַחַת,  אוֹת  וּ  לּּּ אֲפִֽ אוֹ  אֶחָד,  דִבּוּר  אוֹ  אֶחָד,  פָסוּק   אוֹ 

אֱמַר�  נֶּ א תוֹרָה, �שֶׁ לָּ בוֹד אֶֽ רִיךְ לִנְהֹג בּוֹ כָבוֹד. וְאֵין כָּ צָּ ה �שֶׁ ה וְכַמָּ מָּ כַּ

תוֹרָה,  א  לָּ אֶֽ טוֹב  וְאֵין  טוֹב.  יִנְחֲלוּ  וּתְמִימִים  יִנְחָלוּ,  חֲכָמִים  בוֹד  כָּ

הִיא ךְ  כָּ )ד(  בוּ:  עֲזֹֽ תַּ אַל  תּוֹרָתִי  לָכֶם  י  תִּ נָתַֽ טוֹב  קַח  לֶֽ י  כִּ אֱמַר�  נֶּ  �שֶׁ

ה, תֶּ �שְׁ תִּ וּרָה  �שׂ מְּ בַּ יִם  וּמַֽ תֹּאכֵל,  לַח  ֽ מֶּ בַּ ת  פַּ תּוֹרָה�  ל  �שֶׁ הּ   דַרְכָּ

ה  ה עָמֵל. וְאִם אַתָּ חְיֶה, וּבַתּוֹרָה אַתָּ עַר תִּ י צַֽ ן, וְחַיֵּ י�שָׁ רֶץ תִּ וְעַל הָאָֽ

לָךְ וְטוֹב  ה,  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ יךָ  רֶֽ אַ�שְׁ לָךְ.  וְטוֹב  יךָ  רֶֽ אַ�שְׁ כֵן,  ה   עוֹ�שֶׂ

בוֹד. כָּ חְמֹד  תַּ וְאַל  לְעַצְמְךָ  ה  �לָּּ גְּ �שׁ  בַקֵּ תְּ אַל  )ה(  א:  הַבָּ  לָעוֹלָם 

ךָ  לְחָנְְ שֻּׁ ל מְלָכִים, ׁשֶ לְחָנָם �שֶׁ ה לְ�שֻׁ תְאַוֶּ ה. וְאַל תִּ מּוּדְךָ עֲ�שֵׂ יוֹתֵר מִלִּ

ךָ,  מְלַאכְתְּ עַל  ֽ בַּ וְנֶאֱמָן הוּא  תְרָם.  מִכִּ דוֹל  גָּ וְכִתְרְךָ  לְחָנָם,  מִשֻּׁ דוֹל  גָּ

וּמִן  ה  הֻנָּ הַכְּ מִן  יוֹתֵר  תוֹרָה  דוֹלָה  גְּ )ו(  ךָ:  תֶֽ עֻלָּ פְּ כַר  �שְׂ לְךָ  ם  לֵּ �שַׁ יְּ �שֶׁ

רִים  עֶ�שְׂ בְּ ה  הֻנָּ וְהַכְּ מַעֲלוֹת,  ים  לײ�שִׁ �שְׁ בִּ נִקְנֵית  לְכוּת  הַמַּ �שֶׁ לְכוּת,  הַמַּ

הֵן�  וּ  לּּ וְאֵֽ דְבָרִים.  מוֹנָה  וּ�שְׁ עִים  אַרְבָּ בְּ נִקְנֵית  וְהַתּוֹרָה  ע,  וְאַרְבַּ

ב, הַלֵּ בִינַת  בְּ יִם,  פָתַֽ �שְׂ עֲרִיכַת  בַּ זֶן,  הָאֹֽ מִיעַת  �שְׁ בִּ תַלְמוּד,   בְּ

חֲכָמִים, מּוּ�שׁ  �שִׁ בְּ טָהֳרָה,  בְּ מְחָה,  �שִׂ בְּ עֲנָוָה,  בַּ יִרְאָה,  בְּ אֵימָה,   בְּ

נָה,  מִ�שְׁ בְּ מִקְרָא,  בְּ יִשּׁוּב,  בְּ לְמִידִים,  הַתַּ וּבְפִלְפּוּל  חֲבֵרִים,  דִקְדּוּק  בְּ

מִעוּט בְּ עֲנוּג,  תַּ מִעוּט  בְּ רֶץ,  אֶֽ רֶךְ  דֶֽ מִעוּט  בְּ סְחוֹרָה,  מִיעוּט   בְּ

טוֹב, לֵב  בְּ יִם,  ֽ אַפַּ רֶךְ  אֶֽ בְּ חוֹק,  �שְׂ מִעוּט  בְּ יחָה,  �שִׂ מִעוּט  בְּ נָה,   �שֵׁ

מְקוֹמוֹ, אֶת  יר  כִּ הַמַּ סּוּרִין,  הַיִּ לַת  קַבָּ בְּ חֲכָמִים,  אֱמוּנַת   בֶּ

טוֹבָה מַחֲזִיק  וְאֵינוֹ  לִדְבָרָיו,  סְיָג  ה  וְהָעוֹ�שֶׂ חֶלְקוֹ,  חֶלְקוֹבְּ בְּ חחַַ   מֵֽ מֵֽ וְהַשָּׂ  וְהַשָּׂ

אוֹהֵב רִיּוֹת,  הַבְּ אֶת  אוֹהֵב  קוֹם,  הַמָּ אֶת  אוֹהֵב  אָהוּב,   לְעַצְמוֹ, 

הַתּוֹכָחוֹת, אֶת  אוֹהֵב  רִים,  י�שָׁ הַמֵּ אֶת  אוֹהֵב  דָקוֹת,  הַצְּ  אֶת 

חַַ מֵֽ �שָׂ וְאֵינוֹ  בְתַלְמוּדוֹ,  לִבּוֹ  מֵגִיס  וְלײא  בוֹד,  הַכָּ מִן   וּמִתְרַחֵק 

עַל  מַעֲמִידוֹ  זְכוּת,  לְכַף  מַכְרִיעוֹ  חֲבֵרוֹ,  עִם  בְעֹל  א  נוֹ�שֵׂ הוֹרָאָה,  בְּ

יב,  לִבּוֹ בְתַלְמוּדוֹ, �שׁוֹאֵל וּמֵ�שִׁ ב  לוֹם, מִתְיַשֵּׁ הָאֱמֶת, מַעֲמִידוֹ עַל הַשָּׁ

וֹת,  לַעֲ�שׂ מְנָת  עַל  וְהַלּוֹמֵד  ד,  לְלַמֵּ מְנָת  עַל  ד  הַלּוֹמֵּ וּמוֹסִיף,  עַַ  �שׁוֹמֵֽ

ם �שֵׁ בְּ בָר  דָּ וְהָאוֹמֵר  מוּעָתוֹ,  �שְׁ אֶת  ן  כַוֵּ וְהַמְּ רַבּוֹ,  אֶת  ים  חְכִּ  הַמַּ

ה  גְאֻלָּ אוֹמְרוֹ-מֵבִיא  ם  �שֵׁ בְּ בָר  דָּ הָאוֹמֵר  ל  כָָּ ׁשֶ  , דְתָּ לָמַֽ הָא  אוֹמְרוֹ. 

דוֹלָה גְּ )ז(  כָי:  מָרְדְּ ם  �שֵׁ בְּ לֶךְ  ֽ לַמֶּ ר  אֶסְתֵּ אמֶר  וַתֹּֽ אֱמַר�  נֶּ �שֶׁ  לָעוֹלָם, 

א, הַבָּ וּבָעוֹלָם  ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ יהָ  ֽ לְעוֹ�שֶׂ ים  חַיִּ נֶת  נוֹתֶֽ הִיא  �שֶׁ  תוֹרָה 

וְאוֹמֵר� א.  מַרְפֵּ רוֹ  �שָׂ בְּ ל  וּלְכָָ לְמֹצְאֵיהֶם  הֵם  ים  חַיִּ י  כִּ אֱמַר�  נֶּ  �שֶׁ

הִיא  ים  חַיִּ עֵץ  וְאוֹמֵר�  יךָ.  לְעַצְמוֹתֶֽ קּוּי  וְ�שִׁ ךָ  רֶֽ לְ�שָׁ הִי  תְּ רִפְאוּת 

ךָ  ֽ לְרֹא�שֶׁ הֵם  חֵן  לִוְיַת  י  כִּ וְאוֹמֵר�  ר.  מְאֻשָּׁ יהָ  וְתֹמְכֶֽ הּ  בָּ חֲזִיקִים  לַמַּ

רֶת עֲטֶֽ חֵן  לִוְיַת  ךָ  לְרֹא�שְׁ ן  תֵּ תִּ וְאוֹמֵר�  יךָ.  רֹתֶֽ לְגַרְגְּ  וַעֲנָקִים 

ים.  נוֹת חַיִּ יפוּ לְךָ �שְׁ יךָ וְיוֹסִֽ י בִי יִרְבּוּ יָמֶֽ . וְאוֹמֵר� כִּ נֶֽךָּ מַגְּ רֶת תְּ פְאֶֽ תִּ

י כִּ וְאוֹמֵר�  וְכָבוֹד.  ר  �שֶׁ עֹֽ מֹאלָהּ  �שְׂ בִּ ימִינָהּ  בִּ יָמִים  רֶךְ  אֹֽ  וְאוֹמֵר� 

דַרְכֵי יהָ  רָכֶֽ דְּ וְאוֹמֵר�  לָךְ.  יפוּ  יוֹסִֽ לוֹם  וְ�שָׁ ים  חַיִּ נוֹת  וּ�שְׁ יָמִים  רֶךְ   אֹֽ

ן מְנַסְיָא אוֹמֵר מִשּׁוּם  מְעוֹן בֶּ י �שִׁ לוֹם: )ח( רַבִּ יהָ �שָׁ ל נְתִיבוֹתֶֽ כָָ עַם וְְ נֹֽ

וְהַחָכְמָה,  בוֹד,  וְהַכָּ ר,  �שֶׁ וְהָעֹֽ  , חַַ וְהַכֹּֽ הַנּוֹי,  יוֹחַאי�  ן  בֶּ מְעוֹן  �שִׁ י  רַבִּ

אֱמַר◌  נֶּ �שֶׁ לָעוֹלָם,  וְנָאֶה  יקִים  דִּ לַצַּ נָאֶה  נִים,  וְהַבָּ יבָה,  וְהַשֵּׂ קְנָה,  וְהַזִּ

ריטריח  
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רֶת פְאֶֽ תִּ וְאוֹמֵר�  צֵא.  תִמָּ צְדָקָה  רֶךְ  דֶֽ בְּ יבָה,  �שֵׂ רֶת  פְאֶֽ תִּ רֶת   עֲטֶֽ

חֲכָמִים רֶת  עֲטֶֽ וְאוֹמֵר�  יבָה.  �שֵׂ זְקֵנִים  וַהֲדַר  כֹּחָם  חוּרִים   בַּ

אֲבוֹתָם.  נִים  בָּ רֶת  וְתִפְאֶֽ בָנִים  נֵי  בְּ זְקֵנִים  רֶת  עֲטֶֽ וְאוֹמֵר�  רָם.  עָ�שְׁ

צְבָאוֹת יְהֹוָה  מָלַךְ  י  כִּ ה  הַחַמָּ ה  וּבוֹ�שָׁ בָנָה  הַלְּ וְחָפְרָה   וְאוֹמֵר� 

מְנַסְיָא ן  בֶּ מְעוֹן  �שִׁ י  רַבִּ בוֹד.  כָּ זְקֵנָיו  וְנֶֽגֶד  יִם  לַֽ וּבִירוּ�שָׁ צִיּוֹן  הַר   בְּ

מוּ נִתְקַיְּ ם  לָּ כֻּ יקִים,  דִּ לַצַּ חֲכָמִים  נוּ  מָּ �שֶׁ מִדּוֹת  בַע  ֽ �שֶׁ וּ  לּּ אֵֽ  אוֹמֵר� 

יתִי הָיִֽ אַחַת  עַם  ֽ פַּ קִסְמָא�  ן  בֶּ יוֹסֵי  י  רַבִּ אָמַר  )ט(  וּבְבָנָיו:  י  רַבִּ  בְּ

לוֹ י  �תִּ וְהֶחֱזַֽ לוֹם  �שָׁ לִי  וְנָתַן  אֶחָד  אָדָם  י  בִּ וּפָגַע  רֶךְ  ֽ דֶּ בַּ ךְ   מְהַלֵּ

מֵעִיר לוֹ�  י  רְתִּ אָמַֽ ה.  אַתָּ מָקוֹם  יזֶה  מֵאֵֽ י,  רַבִּ לִי�  אָמַר  לוֹם.   �שָׁ

רְצוֹנְךָ י,  רַבִּ לִי�  אָמַר  נִי.  אָֽ סוֹפְרִים  ל  וְ�שֶׁ חֲכָמִים  ל  �שֶׁ דוֹלָה   גְּ

זָהָב ינְ�י  דִּ אֲלָפִים  לֶף  אֶֽ לְךָ  ן  אֶתֶּ וַאֲנִי  נוּ  מְקוֹמֵֽ בִּ נוּ  ֽ עִמָּ דוּר  תָּ  �שֶׁ

לִי נוֹתֵן  ה  אַתָּ אִם  נִי,  בְּ לוֹ�  י  רְתִּ אָמַֽ לִיּוֹת.  וּמַרְגָּ טוֹבוֹת   וַאֲבָנִים 

א  לָּ אֶֽ דָר  אֵינִי  עוֹלָם,  בָּ �שֶׁ לִיּוֹת  וּמַרְגָּ טוֹבוֹת  וַאֲבָנִים  וְזָהָב  סֶף  ֽ כֶּ ל  כָָּ

לוֹ ין  מְלַוִּ אֵין  אָדָם,  ל  �שֶׁ טִירָתוֹ  פְּ עַת  �שְׁ בִּ �שֶׁ לְפִי  תּוֹרָה,   בִמְקוֹם 

א לָּ אֶֽ לִיּוֹת,  וּמַרְגָּ טוֹבוֹת  אֲבָנִים  וְלײא  זָהָב  וְלײא  כֶֽסֶף  לײא   לָאָדָם 

אֹתָךְ,  נְחֶה  תַּ כְךָ  הִתְהַלֶּ בְּ אֱמַר�  נֶּ �שֶׁ לְבָד,  בִּ טוֹבִים  ים  וּמַעֲ�שִׂ תוֹרָה 

נְחֶה  תַּ כְךָ  הִתְהַלֶּ בְּ ךָ.  יחֶֽ תְ�שִׂ הִיא  וַהֲקִיצֽוֹתָ  יךָ,  עָלֶֽ מֹר  �שְׁ תִּ ךָ  כְבְּ �שָׁ בְּ

וַהֲקִיצֽוֹתָ בֶר.  ֽ קָּ בַּ  - יךָ  עָלֶֽ מֹר  �שְׁ תִּ ךָ  כְבְּ �שָׁ בְּ ה.  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ  -  אֹתָךְ 

יְדֵי עַל  ים  הִלִּ תְּ פֶר  סֵֽ בְּ תוּב  כָּ וְכֵן  א.  הַבָּ לָעוֹלָם   - ךָ  יחֶֽ תְ�שִׂ  הִיא 

וְאוֹמֵר� סֶף:  וָכָֽ ב  זָהָ֥ י  אַלְפֵ֗ מֵ֝ יךָ  ֑ תוֹרַת־פִּ י  טֽוֹב־לִ֥ רָאֵל�  יִ�שְׂ לֶךְ  מֶֽ  דָוִד 

לוֹ  קָנָה  קִנְיָנִים  ה  חֲמִשָּׁ )י(  צְבָאוֹת:  יְהֹוָה  נְאֻם  הָב  הַזָּ וְלִי  ֽסֶף  הַכֶּ לִי 

יִם מַֽ �שָׁ אֶחָד,  קִנְיָן  תּוֹרָה  הֵן�  לּו  וְאֵֽ עוֹלָמוֹ,  בְּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹ�שׁ   הַקָּ

ית בֵּ אֶחָד,  קִנְיָן  רָאֵל  יִ�שְׂ אֶחָד,  קִנְיָן  אַבְרָהָם  אֶחָד,  קִנְיָן  רֶץ   וָאָֽ

נִי קָנָֽ יְהֹוָה  כְתִיב�  דִּ יִן,  ֽ מִנַּ אֶחָד  קִנְיָן  תּוֹרָה  אֶחָד.  קִנְיָן  �שׁ  קְדָּ  הַמִּ

ֽיִן,  מִנַּ אֶחָד  קִנְיָן  רֶץ  וָאָֽ יִם  מַֽ �שָׁ מֵאָז.  מִפְעָלָיו  �ם  קֶֽ רְכּוֹ,  דַּ ית  רֵא�שִׁ

זֶה אֵי  רַגְלָי,  הֲדֹם  רֶץ  וְהָאָֽ סְאִי  כִּ יִם  מַֽ הַשָּׁ יְהֹוָה  אָמַר  כֹּה  כְתִיב�   דִּ

רַבּוּ מָה  וְאוֹמֵר�  מְנוּחָתִי.  מָקוֹם  זֶה  וְאֵי  לִי  בְנוּ  תִּ ר  אֲ�שֶׁ יִת   בַֽ

קִנְיָנֶיֽךָ. רֶץ  הָאָֽ מָלְאָה  יתָ,  ֽ עָ�שִׂ חָכְמָה  בְּ ם  לָּ כֻּ יְהֹוָה,  יךָ  ֽ  מַעֲ�שֶׂ

אַבְרָם רוּךְ  בָּ וַיֹּאמַר,  כֵֽהוּ  וַיְבָרְְ כְתִיב�  דִּ ֽיִן,  מִנַּ אֶחָד  קִנְיָן   אַבְרָהָם 

כְתִיב� דִּ ֽיִן,  מִנַּ אֶחָד  קִנְיָן  רָאֵל  יִ�שְׂ רֶץ.  וָאָֽ יִם  מַֽ �שָׁ קֹנֵה  עֶלְיוֹן   לְאֵל 

ים לִקְדוֹ�שִׁ וְאוֹמֵר�  יתָ.  קָנִֽ זוּ  עַם  יַעֲבֹר  עַד  יְהֹוָה  ךָֽ  עַמְּ יַעֲבֹר   עַד 

קִנְיָן אֶחָד  �שׁ  קְדָּ ית הַמִּ בֵּ ל חֶפְצִי בָם.  כָָּ ירֵי  וְאַדִּ ה,  מָּ הֵֽ רֶץ  אָֽ בָּ ר  אֲ�שֶׁ

בוּל גְּ אֶל  וַיְבִיאֵם  וְאוֹמֵר�  יךָ.  יָדֶֽ כּוֹנְנוּ  אֲדנָֹי  דָ�שׁ  מִקְּ כְתִיב�  דִּ ֽיִן,   מִנַּ

הוּא רוּךְ  בָּ דוֹ�שׁ  הַקָּ רָא  בָּ שֶּׁ מַה  ל  כָָּ )יא(  יְמִינוֹ:  קָנְתָה  זֶה  הַר   קָדְ�שׁוֹ, 

וְלִכְבוֹדִי  מִי  קְרָא בִ�שְׁ אֱמַר◌ כֹּל הַנִּ נֶּ א לִכְבוֹדוֹ, �שֶׁ לָּ אֶֽ עוֹלָמוֹ לײא בְרָאוֹ  בְּ

וָעֶד: לְעֹלָם  יִמְלײךְ    יְהֹוָה  וְאוֹמֵר�  יתִיו.  עֲ�שִׂ אַף  יו  יְצַרְתִּ רָאתִיו,  בְּ

אוֹמֵר� יָא  עֲקַ�שְׁ ן  בֶּ חֲנַנְיָא  י  אוֹמֵר� רַבִּ יָא  עֲקַ�שְׁ ן  בֶּ חֲנַנְיָא  י   רַבִּ
אֶת  לְזַכּוֹת  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹ�שׁ  הַקָּ אֶת רָצָה  לְזַכּוֹת  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹ�שׁ  הַקָּ רָצָה 
תּוֹרָה לָהֶם  ה  הִרְבָּ לְפִיכָךְ  רָאֵל,  תּוֹרָה יִ�שְׂ לָהֶם  ה  הִרְבָּ לְפִיכָךְ  רָאֵל,   יִ�שְׂ
עַן לְמַ֣ חָפֵ֖ץ  עַן  לְמַ֣ חָפֵ֖ץ   օօָ֥יְהֹוָ֥יְהֹו אֱמַר�  נֶּ �שֶׁ אֱמַר�  וּמִצְוֹת,  נֶּ �שֶׁ  וּמִצְוֹת, 

יר: ֽ יר:וְיַאְדִּ ֽ ה    וְיַאְדִּ התּוֹרָ֖ יל    תּוֹרָ֖ ֥ יליַגְדִּ ֥ צִדְק֑וֹצִדְק֑וֹ    יַגְדִּ

רכארכ  



אגרת  הרמב"ן
ח'(. א',  )משלי,  ךָ"  ֽ אִמֶּ ת  תּוֹרַ֥ �שׁ  טֹּ֗ וְאַל־תִּ֝ יךָ  אָבִ֑ ר  מוּסַ֣ י  נִֽ בְּ֭ ע  מַ֣ "�שְׁ

ה  וּבַזֶּ עֵת,  ל  וּבְכָָ אָדָם  ל  לְכָָ נַחַֽת,  בְּ יךָ  בָרֶֽ דְּ ל  כָָּ ר  לְדַבֵּ מִיד  תָּ תְנַהֵג  תִּ
אָמְרוּ  וְכֵן  אָדָם.  נֵי  בְּ לְהַחְטִיא  רָעָה  ה  מִדָּ הִיא  עַס, �שֶׁ ֽ הַכַּ מִן  צֵל  נָּ תִּ
ל מִינֵי גֵיהִנּוֹם �שׁוֹלְטִים בּוֹ )נדרים, כ"ב, ע"א(, ל הַכּוֹעֵס – כָָּ ינוּ ז"ל� כָָּ  רַבּוֹתֵֽ
ךָ" )קהלת, י"א, י'( וְאֵין  רֶ֑ �שָׂ ךָ וְהַעֲבֵ֥ר רָעָ֖ה מִבְּ בֶּ֔ עַס֙ מִלִּ ר כַּ֙ אֱמַר� "וְהָסֵ֥ נֶּ �שֶׁ
ה" )משלי, ט"ז, ד'(. ע לְי֣וֹם רָעָֽ �שָׁ֗ אֱמַר� "וְגַם־רָ֝ נֶּ א גֵיהִנּוֹם, �שֶׁ  "רָעָה" אֶלָּ
הִיא �שֶׁ הָעֲנָוָה,  ת  מִדַּ ךָ  לִבְּ עַל  עֲלֶה  תַּ עַס,  ֽ הַכַּ מִן  צֵל  נָּ תִּ ר   וְכַאֲ�שֶׁ
ת יִרְאַ֣ נָוָֽה  עֲ֭ קֶב  "עֵ֣ אֱמַר�  נֶּ �שֶׁ טוֹבוֹת,  מִדּוֹת  ל  מִכָָּ טוֹבָה  ה   מִדָּ
רְאָה,  הַיִּ ת  מִדַּ ךָ  לִבְּ עֲלֶה עַל  תַּ הָעֲנָוָה,  וּבַעֲבוּר  )משלי, כ"ב, ד'(.  יְהֹוָ֑ה" 
ה אַתָּ וְ�שֶׁ הוֹלֵךְ,  ה  אַתָּ וּלְאַן  אתָ,  ֽ בָּ יִן  מֵאַֽ מִיד�  תָּ ךָ  לִבְּ אֶל  ן  תִתֵּ י   כִּ
ן  ה עָתִיד לִתֵּ מוֹתְךָ. וְלִפְנֵי מִי אַתָּ י בְּ ֽיךָ וְאַף כִּ חַיֶּ ה וְתוֹלֵעָה בְּ רִמָּ
י  מֵ֤ וּ�שְׁ יִם  מַ֜ ָ הַ�שּׁ ה  נֵּ "הִ֠ אֱמַר�  נֶּ �שֶׁ בוֹד,  הַכָּ לֶךְ  מֶֽ לִפְנֵי   – בּוֹן  וְחֶ�שְׁ ין  דִּ
נֵי אָדָם, וְנֶאֱמַר�  י לִבּוֹת בְּ ל֔וּךָ" )דה"ב, ו', י"ח(, אַף כִּ יִם֙ ל֣ײא יְכַלְכְּ מַ֙ ָ הַ�שּׁ
רֶץ אֲנִ֥י מָלֵא֖ נְאֻם־יְהֹוָֽה" )ירמיהו, כ"ג, כ"ד(. יִם וְאֶת־הָאָ֛ מַ֧ ָ  "הֲל֨וֹא אֶת־הַ�שּׁ
הַחֵטְא.  מִן  מֵר  ָ וְתִ�שּׁ מִבּוֹרַאֲךָ  ירָא  תִּ ה,  לֶּ אֵֽ ל  כָָּ אֶת  חֲ�שׁבֹ  תַּ ר  וְכַאֲ�שֶׁ
הָעֲנָוָה  ת  מִדַּ בְּ תְנַהֵג  תִּ ר  וְכַאֲ�שֶׁ ךָ.  חֶלְקֶֽ בְּ חַַ  מֵֽ �שָׂ הְיֶה  תִּ ה  לֶּ הָאֵֽ דוֹת  וּבַמִּ
רֶה  �שְׁ תִּ אָז   – הַחֵטְא  וּמִן  נּוּ  ֽ מִמֶּ חֵד  וּלְהִתְפַּ אָדָם,  ל  מִכָָּ �שׁ  לְהִתְבּוֹ�שֵׁ

א. י  עוֹלָם  הַבָּ בוֹדָהּ,  וְחַיֵּ כִינָה,  וְזִיו  כְּ ְ יךָ  רֽוּחַַ   הַ�שּׁ עָלֶֽ

רִיוֹת – מוֹרֵד הוּא  לִבּוֹ עַל הַבְּ אֶה בְּ תְגָּ י הַמִּ נִי, דַע וּרְאֵה כִּ ה, בְּ וְעַתָּ
אֱמַר�  נֶּ יִם, �שֶׁ מַֽ לְבוּ�שׁ מַלְכוּת �שָׁ בִּ אֵר הוּא  מִתְפָּ י  כִּ יִם,  מַֽ מַלְכוּת �שָׁ בְּ
הָאָדָם?  לֵב  אֵה  יִתְגָּ וּבַמֶה  וְגו'.  )תהלים, צ"ג, א'(  בֵ֥�שׁ"  לָ֫ א֪וּת  גֵּ מָלָךְ֮  "יְהֹוָ֣ה 
כָבוֹד – הֲלאֹ  יר" )שמ"א, ב', ז'(. וְאִם בְּ ֑ י�שׁ וּמַעֲ�שִׁ ר – "יְהֹוָה֖ מוֹרִ֣ �שֶׁ עֹֽ אִם בְּ
י"ב(,  )דה"א, כ"ט,  יךָ"  פָנֶ֔ מִלְּ בוֹד֙  וְהַכָּ ר  �שֶׁ "וְהָעֹ֤ אֱמַר�  נֶּ �שֶׁ הוּא,  לֵאלֹהִים 
ה  פָֽ �שָׂ֭ יר  "מֵסִ֣ חָכְמָה�  בְּ אֵר  מִתְפָּ וְאִם  קוֹנוֹ?  כְבוֹד  בִּ אֵר  מִתְפָּ וְאֵיךְ 
לִפְנֵי  וֶה  �שָׁ ֹל  הַכָּ נִמְצָא  כ'(.  י"ב,  )איוב,  ח"  ֽ יִקָּ זְקֵנִ֣ים  עַם  וְטַ֖ לְנֶאֱמָנִ֑ים 

ל   פֵּ פָלִים, לָכֵן הַ�שְׁ יהַַּ �שְׁ ֽ אִים, וּבִרְצוֹנוֹ מַגְבִּ יל גֵּ פִּ י בְאַפּוֹ מַ�שְׁ קוֹם, כִּ הַמָּ
קוֹם. אֲךָ  הַמָּ ַ עַצְמְךָ,  וִינַ�שּׂ

מִיד� הּ תָּ כֶת בָּ ת הָעֲנָוָה, לָלֶֽ מִדַּ תְנַהֵג בְּ ן אַפָרֵ�שׁ לְךָ אֵיךְ תִּ  עַל כֵּ
רֶץ,  לָאָֽ ה  טָּ לְמַֽ יטוּ  ֽ יַבִּ וְעֵינֶֽךָ  פוּף,  כָּ ךָ  וְרֹא�שְׁ נַחַֽת,  בְּ יִהְיוּ  יךָ  דְבָרֶֽ ל  כָָּ
ל אָדָם יִהְיֶה  רְךָ עִמוֹ, וְכָָ דַבֶּ בְּ פְנֵי אָדָם  בִּ יט  בִּ עְלָה, וְאַל תַּ ךָ לְמַֽ וְלִבְּ
וְאִם  דוֹ,  לְכַבְּ יךָ  עָלֶֽ  – יר הוּא  עָ�שִׁ חָכָם אוֹ  אִם  עֵינֶיֽךָ.  בְּ ךָֽ  מִמְּ גָדוֹל 
ב  חַיָּ ה  אַתָּ י  כִּ ךָ  לִבְּ בְּ חֲ�שׁבֹ  נּוּ –  ֽ מִמֶּ חָכָם  יר אוֹ  עָ�שִׁ ה  וְאַתָּ רָ�שׁ הוּא, 
מֵזִיד.  ה  וְאַתָּ אִם הוּא חוֹטֵא – הוּא �שׁוֹגֵג  , �שֶׁ ךָֽ מִמְּ אי  זַכַּ וְהוּא  נּוּ  ֽ מִמֶּ
לוּ  אִֽ כְּ ךָ  לִבְּ בְּ ל עֵת – חֲ�שׁוֹב  וּבְכָָ יךָ  בוֹתֶֽ וּמַחְ�שְׁ יךָ  ֽ וּמַעֲ�שֶׂ יךָ  בָרֶֽ דְּ ל  כָָ בְּ
י כְבוֹדוֹ מָלֵא  יךָ, כִּ כִינָתוֹ עָלֶֽ רוּךְ הוּא, וּ�שְׁ דוֹ�שׁ בָּ ה עוֹמֵד לִפְנֵי הַקָּ אַתָּ
�שׁ  יֵּ וְתִתְבַּ רַבּוֹ.  לִפְנֵי  בֶד  עֶֽ כְּ וּבְיִרְאָה,  אֵימָה  בְּ יִהְיוּ  יךָ  וּדְבָרֶֽ הָעוֹלָם. 
נַחַֽת  בְּ רַק  רָם,  קוֹל  בְּ עֲנֵהֽוּ  תַּ אַל   – אִי�שׁ  יִקְרָאֲךָ  וְאִם  אָדָם.  ל  מִכָָּ
תּוּכַל  ר  אֲ�שֶׁ מִיד,  תָּ תּוֹרָה  בַּ לִקְרוֹת  זָהִיר  וֶהֱוֵי  רַבּוֹ.  לִפְנֵי  עוֹמֵד  כְּ
יֵ�שׁ אִם  דְתָּ  לָמַֽ ר  אֲ�שֶׁ בַּ �שׂ  חַפֵּ תְּ  – פֶר  ֽ הַסֵּ מִן  קוּם  תָּ ר  וְכַאֲ�שֶׁ מָהּ.   לְקַיְּ

רֶב, וּבָזֶה  קֶר וּבָעֶֽ בֹּֽ יךָ בַּ ֽ מַעֲ�שֶׂ �שׁ בְּ פֵּ מוֹ. וּתְפַ�שְׁ ר תּוּכַל לְקַיְּ בּוֹ דָבָר אֲ�שֶׁ
ה,  פִלָּ עֵת הַתְּ ךָ בְּ ל דִבְרֵי הָעוֹלָם מִלִבְּ תְ�שׁוּבָה. וְהַסֵר כָָּ יךָ בִּ ל יָמֶֽ יִהְיוּ כָָּ
בּוּר  הַדִּ וַחֲ�שׁבֹ  רַעֲיוֹנֶיֽךָ,  וְטַהֵר  רוּךְ הוּא.  בָּ קוֹם  הַמָּ לִפְנֵי  ךָ  לִבְּ וְהָכֵן 
בָר  דָּ ל  כָָ בְּ הֶבְלְךָ  י  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָָּ ה  עֲ�שֶׂ תַּ וְכֵן  יךָ.  ֽ מִפִּ נּוּ  תּוֹצִיאֶֽ �שֶׁ �ם  קֹֽ
רִים, יךָ יְ�שָׁ בוֹתֶֽ יךָ וּמַחְ�שְׁ ֽ יךָ וּמַעֲ�שֶׂ בָרֶֽ ה יִהְיוּ דְּ  וְדָבָר, וְלאֹ תֶחֱטָא. וּבָזֶּ

קוֹם  הַמָּ לִפְנֵי  לֶת  ֽ וּמְקֻבֶּ ֽנֶת  וּמְכֻוֶּ ה,  וּנְקִיָּ וּבָרָה  ה  זַכָּ הְיֶה  תִּ תְךָ  וּתְפִלָּ
יב  אָזְנֶֽךָ" )תהלים, י', י"ז(. ֥ קְ�שִׁ ם  תַּ בָּ֗ ין  לִ֝ כִ֥ אֱמַר�  "תָּ נֶּ רוּךְ  הוּא,  �שֶׁ בָּ

כֶת  מָהּ וְלָלֶֽ בֽוּעַַ וְלאֹ תִפְחֹת, לְקַיְּ �שָׁ עַם אַחַת בְּ ֽ �ת הַזּאֹת פַּ ֽ קְרָא הָאִגֶּ תִּ
ה  וְתִזְכֶּ יךָ,  רָכֶֽ דְּ ל  כָָ בְּ יחַַ  צְלִֽ תַּ עַן  לְמַֽ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַ�שּׁ אַחַר  מִיד  תָּ הּ  בָּ
מִן  יַעֲנֽוּךָ   – ה  נָּ קְרָאֶֽ תִּ �שֶׁ יוֹם  ל  וּבְכָָ יקִים.  דִּ לַצַּ פוּן  הַצָּ א  הַבָּ לָעוֹלָם 

לָה: אֹל,  עַד  עוֹלָם.  אָמֵן  סֶֽ ךָ  לִ�שְׁ ר  יַעֲלֶה  עַל  לִבְּ אֲ�שֶׁ יִם  כַּ מַֽ ָ הַ�שּׁ



המלצה מאת מו"ר הרב כפיר ברוך מבורך דדון
בעזה"י ליל כ"ח באייר התשפ"א לסדר "שמחתי באומרים לי בית ה' נלך".

אגרת ברכה והערכה
לכבוד ידידי הנעלה, לשם טוב ותהילה.

אסף יהודה מילוא, ה' ישמרהו ויחייהו, וכרצון ברכה תעטרהו.

התפילה סידורי  את  לאור  להוציא  בחלקו  נפלה  גדולה   זכות 
באור יקרות, הערוכים בטוב טעם בצבעים ואורות. וכל המתפלל 

בהם הולך תמים, מתמלא ליבו בשמחה כאורים ותומים.

ועתה רחש לבו כאיש רב פעלים, להוציא לאור ספר תהלים, 
נודעת. עם  והכל נערך בטוב טעם ודעת, בחכמתו אשר לכל 
צבעים ודברי הסבר על כל מזמור, וכקטורת בשמים נופת ומור. 

את  כללה  המלך  דוד  שנשמת  רבותינו  דברי  ידועים  וכבר 
רָאֵל, כמו שנאמר "ויברך כל בשר שם קדשו", יִשְׂ  נשמת כלל 
ולכן עשה ספר תהלים עבור כל סוגי בני האדם, וכולם יכולים 
למצוא עצמם וכל העובר עליהם בספר התהלים )ליקוטי מוהר"ן 

רָאֵל פרשת עקב(.  ח"ב, תורה ע"ג, וישמח יִשְׂ

ויהי רצון מלפני ה' נותן התורה, שימשיך להפיץ אור תפארה, 
ומהרה ישמע קול בן דוד בשירה, בבנין בית הבחירה, אכי"ר. 

ידידו מעריכו ומוקירו, כערכו והדרו.

עבד לאל אדון,


