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פדיון נפש שבסופו יתן צדקה בשמחה ובשתי ידיו

הוּ לְרָגְלוֹ, דֶק יִקְרָאֵֽ רַגְלֵיהֶם, צֶֽ ר בְּ קוּם אֲ�שֶׁ מָעוֹת וְאֶת הַיְּ

ינָא. מַלְכוּתָא דִּ ינָא דְּ א, דִּ י�שָׁ דֶק מַלְכוּתָא קַדִּ צֶֽ

בוּרָה, ינָה לִי גְּ ינָה, אֲנִי בִּ ינִין בִּ רֶ�שׁ הַדִּ ֹֽ �שׁ

בִינָה� יִם בְּ ָ�שׁה יָדַֽ לֹ רְ�שׁוֹ. �שְׁ �שָׁ א בְּ לָּ ק אֶֽ ין נִמְתָּ אֵין הַדִּ

עָמִים יָד  לֹ�שׁ פְּ דוֹלָה, יַד הַחֲזָקָה, יַד הָרָמָה. �שָׁ יַד הַגְּ

ל ם �שֶׁ יְצִירָה� �שֵׁ בַּ ל מ"ב. מ"ב �שֶׁ ם �שֶׁ א �שֵׁ ימַטְרִיָּ גִּ

עָמִים אקי"ק. נֵי פְּ רִיאָה� �שְׁ בְּ בַּ . מ"ב �שֶׁ חַַ כֹֽ א בְּ נָּ אָֽ

מִלּוּי. מִלּוּאוֹ וּמִלּוּי דְּ �שׁוּט( בְּ אֲצִילוּת� הֲוָיָ"ה )פָּ בָּ מ"ב �שֶׁ

�שׁוֹת הַקָּ בוּרוֹת  וְהַגְּ ינִים  הַדִּ קוּ  ֶ�שׁיֻמְתְּ פָנֶיֽךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 

מֵעַל�

לגבר: פלוני  בן  פלונית | לאישה: פלונית  בת  פלונית

דוֹלִים לֶא עֶלְיוֹן ֶ�שׁהוּא חֲסָדִים גְּ ֽ  עַל יְדֵי פֶּ

מוּרִים וּפְ�שׁוּטִים וְרַחֲמִים גְּ

לָל, אָמֵן: ין כְּ בֶת דִּ ֶ�שׁאֵין בּוֹ תַעֲרֹֽ

הקדמה לפני אמירת התיקון הכללי

נוּ: עֵֽ יעָה לְצ֣וּר יִ�שְׁ רִ֗ נָה֣ לַיהֹוָ֑֊ נָ֝ כֽוּ נְרַנְּ לְ֭

יעַַ לֽוֹ: זְמִר֗וֹת נָרִ֥ ה בִּ֝ תוֹדָ֑ ה פָנָי֣ו בְּ מָ֣ נְקַדְּ

ים: לŒאֱלהִֹֽ ד֗וֹל עַלŒכָּ לֶךְ גָּ֝ ד֣וֹל יְהֹוָ֑֊ וּמֶ֥ ל גָּ י אֵ֣ ֤ כִּ

חַַ אֶת בּוֹרְאִי, ֽ ל וּלְַ�שׁבֵּ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ ינִי מְזַמֵּ הֲרֵֽ

ימוּ ילוּ וּרְחִֽ דְחִֽ הּ בִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּ�שְׁ לְֵ�שׁם יִחוּד קֻדְָ�שׁא בְּ

רָאֵל. ל יְִ�ׂ ֵ�שׁם כָּ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלָם בְּ

לּוּ  רָה מִזְמוֹרִים אֵֽ אֲמִירַת הָעֲָ�ׂ ר עַצְמִי בַּ ֵ ינִי מְקַ�שּׁ הֲרֵֽ

יקִים  דִּ נוּ, וּלְכָל הַצַּ דוֹרֵֽ בְּ ים �שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ לְכָל הַצַּ

ה. מָּ רֶץ הֵֽ אָֽ ים �שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוִֹ�שׁים אֵָ�שׁר בָּ הָאֲמִתִּ

יק יְסוֹד עוֹלָם, דוֹ�שׁ צַדִּ ֽנוּ הַקָּ וּבִפְרָט לְרַבֵּ

יגֶא. ן פֵֽ נוּ נַחְֽמָן בֶּ ֽ יגֶארַבֵּ ן פֵֽ נוּ נַחְֽמָן בֶּ ֽ עַַ מְקוֹר חָכְמָה רַבֵּ נַחַֽל נוֹבֵֽ

רָאֵל, אָמֵן. ל יְִ�ׂ ינוּ וְעַל כָּ זְכוּתָם יָגֵן עָלֵֽ

רָה  לּוּ הָעֲָ�ׂ ל אֵֽ נָתָם אֲנִי אוֹמֶר כָּ וָּ ם וְעַל כַּ עְתָּ וְעַל דַּ

ה לְעוֹרֵר וּלְגַלּוֹת  ים, וּבִזְכוּתָם וְכֹחָם אֶזְכֶּ הִלִּ יטְל תְּ קַפִּ

ים,  הִלִּ פֶר תְּ הֶם סֵֽ אֱמַר בָּ רָה מִינֵי נְגִינָה ֶ�שׁנֶּ ל הָעֲָ�ׂ כָּ

ֶ�שׁהֵם�

, וּחַַ יל, ִ�שׁיר, נִצּֽ כִּ רָכָה, מְַ�ׂ אְַ�שׁרֵי, בְּ

ה, הוֹדָאָה, מִזְמוֹר, הַלְלוּיָהּ. פִלָּ נִגּוּן, תְּ

ע, �שׁ, מְרֻבָּ פוּל, מְֻ�שׁלָּ �שׁוּט, כָּ ֶ�שׁהֵם ִ�שׁיר פָּ

דוֹל וְהַקָדוֹ�שׁ. יֻחָד הַגָּ ִ�שׁמְךָ הַמְּ לוּלִים בְּ ֶ�שׁהֵם כְּ

מִלּוּאָם, לּוּ בְּ דוִֹ�שׁים הָאֵֽ מוֹת הַקְּ נֵי הַּ�שֵׁ חַַ הַּ�שְׁ  וּבִזְכוּת וְכֹֽ

זֶה(� ֶ�שׁהֵם אֵל  אֱלהִֹים )כָּ

מֶ"ד הֵ"י יוֹ"ד מֵ"ם, לֶ"ף לָֽ מֶ"ד, אָֽ לֶ"ף לָֽ אָֽ

ים. הִלִּ ר תְּ מִסְפַּ ר תפ"ה, כְּ מִסְפָּ ֶ�שׁהֵם עוֹלִים בְּ

רִית נִי לְתִקּוּן הַבְּ ֽ זַכֵּ שׁמוֹת תְּ לוּ הַּ�ֵ רִית אֵֽ נִי לְתִקּוּן הַבְּ ֽ זַכֵּ שׁמוֹת תְּ לוּ הַּ�ֵ חַַ אֵֽ כֹֽ חבְּ כֹֽ בְּ

לָלִי, אָמֵן: קּוּן הַכְּ לָלִי, אָמֵן:ֶ�שׁהוּא תִּ קּוּן הַכְּ ֶ�שׁהוּא תִּ

ב
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פרק טז
ךְ: בָֽ יתִי  יŒחָסִ֥ ֽ כִּ ל  ֗ אֵ֝ נִי  מְרֵ֥ ֽ ד �שָׁ לְדָוִ֑ ם  ֥  )א( מִכְתָּ

יךָ: לŒעָלֶֽ בַּ י  ט֝וֹבָתִ֗ ה  תָּ אָ֑ י  אֲדֹנָי֣  יהֹוָֽ לַ֭ רְתְּ  אָמַ֣  )ב( 

ŒחֶפְצִיŒל י כָּ ירֵ֗ אַדִּ ה וְ֝ מָּ רֶץ הֵ֑ אָ֣ רŒבָּ ים אֲ�שֶׁ ֽ קְדוֹ�שִׁ  )ג( לִ֭

יךְ  ֣ לŒאַסִּ בַּ רוּ  הָ֥ מָ֫ אַחֵ֪ר  בוֹתָם֮  עַצְּ וּ  יִרְבּ֥ )ד(  ם:  בָֽ

י:  פָתָֽ ְ�ׂŒעַל ם  מוֹתָ֗ אֶתŒ�שְׁ֝ א  ֥ ָ בַלŒאֶׂ�ּ וּֽ ם  ֑ מִדָּ ם  יהֶ֣ נִסְכֵּ

י: גּוֹרָלִֽ יךְ  תּוֹמִ֥ ה  תָּ֗ אַ֝ י  וְכוֹסִ֑ י  מְנָתŒחֶלְקִ֥ י  יְהֹוָ֗  )ה( 

י:  עָלָֽ ה  פְרָ֥ ֽ �שָׁ ת  חֲלָ֗ אַףŒנַ֝ ים  עִמִ֑ נְּ בַּ י  נָפְֽלוŒּלִ֭ ים  חֲבָלִ֣ )ו( 

ר֥וּנִי  יִסְּ יל֗וֹת  אַףŒלֵ֝ נִי  יְעָצָ֑ ר  ֣ אֲ�שֶׁ י  הֹוָֽ אֶתŒיְ֭ ךְ  אֲבָרֵ֗ )ז( 

י  ימִינִ֗ מִ֝ י  ֥ כִּ יד  תָמִ֑ י  ֣ לְנֶגְדִּ י  יְהֹוָ֣ יתִי  ֬ וִּ �שִׁ )ח(  י:  כִלְיוֹתָֽ

Œאַף י  בוֹדִ֑ כְּ ֣גֶל  וַיָּ י  ֽ בִּ לִ֭ ח  מַ֣ ָ�ׂ  | ן  לָכֵ֤ )ט(  וֹט:  לŒאֶמּֽ בַּ

א֑וֹל  י לִ�שְׁ ֣ ב נַפְ�שִׁ י| לאŒֹתַעֲזֹ֣ ֤ טַח: )י( כִּ ן לָבֶֽ כֹּ֥ י יִ�שְׁ רִ֗ ָ�ׂ בְּ֝

רַח  אֹ֤ נִי֮  וֹדִיעֵ֮ תּֽ )יא(  חַת:  ֽ �שָׁ לִרְא֥וֹת  סִידְךָ֗  חֲ֝ ן  ֥ לֽאŒֹתִתֵּ

נֶצַֽח: ימִינְךָ֣  בִּ נְעִמ֖וֹת  נֶי֑ךָ  אֶתŒפָּ מָחֽוֹת  ְ֭�ׂ בַע  ֹ֣�ׂ ֥ים  יִּ חַ֫

את  מזכיר  לא  אפילו  והוא  ממתנגדיו  פחד  לו  אין  אז  עיניו  לנגד  יתברך  ה'  את  רואה  כשאדם 
 שמם, כי הוא כלל לא שומע אותם ואת מה שהם מדברים עליו. אותו אדם שרואה רק את ה' -
ה'. טובות  את  רק  מולו  רואה  הוא  כי  צרה,  מכל  מוּר  שָׁ וְְ ביטחון  ובעל  תמיד  שמח  אדם  הוא 

לפרסם  הגנב



פרק לב
ה: חֲטָאָֽ ס֣וּי  כְּ ע  �שַׁ נְֽׂ�וּיŒפֶּ֗֝ י  רֵ֥ אַ�שְׁ יל  ֥ כִּ ְ�ׂ מַ֫ ד  לְדָוִ֗  )א( 

רוּח֣וֹ  ין בְּ ן וְאֵ֖ י ל֣וֹ עָוֹ֑ ב יְהֹוָ֣ ֹ֬ ם ל֤אֹ יַחְ�שׁ רֵי אָדָ֗ ֽ �שְׁ )ב( אַ֥

Œל כָּ י  אֲגָתִ֗ �שַׁ בְּ֝ י  עֲצָמָ֑ ל֣וּ  בָּ י  תִּ �שְׁ חֱרַֽ יŒהֶ֭ ֽ כִּ )ג(  ֽה:  רְמִיָּ

ךְ  ֥ נֶהְפַּ ךָ  דֶ֥ יָ֫ י  עָלַ֗ ד  ֥ כְבַּ תִּ יְלָה֮  וָלַ֮ ם  יוֹמָ֣  | י  ֤ כִּ )ד(  וֹם:  הַיּֽ

וַעֲוֹ֘נִ֤י  יעֲךָ֡  אוֹדִ֪ י  אתִ֨ חַטָּ )ה(  לָה:  סֶֽ �יִץ  נֵי  חַרְבֹ֖ בְּ י  ֑ דִּ לְ�שַׁ

י לַיהֹוָ֑ י  עַֽ �שָׁ פְ֭ י  עֲלֵ֣ ה  אוֹדֶ֤ י  רְתִּ אָמַ֗ יתִי   לֽאŒֹכִסִּ֗

את עַלŒזֹ֡ )ו(  לָה:  סֶֽ י  אתִ֣ חַטָּ ן  עֲוֹ֖ אתָ  ֤ ָ�ׂ נָ֘ ה  ֨  וְאַתָּ

טֶף ֽ �שֵׁ לְ֭ ק  רַ֗ א  צֹ֥ מְ֫ לְעֵ֪ת  יךָ֮  אֵלֶ֮  | יד  לŒחָסִ֨ כָּ ל  ֬ לֵּ  יִתְפַּ

  ֮לִי תֶר  סֵ֥ ה|  ֤ אַתָּ )ז(  יעוּ:  ֽ יַגִּ ל֣אֹ  יו  לָ֗ אֵ֝ ים  ֑ רַבִּ יִם  מַ֣

| ילְךָ֨ ֽ כִּ אַׂ�ְ )ח(  לָה:  סֶֽ נִי  ס֖וֹבְבֵ֣ תְּ ֑ט  פַלֵּ י֥  רָנֵּ נִי  רֵ֥ צְּ ֫ תִּ ֪ר   מִצַּ

Œאַל )ט(  י:  עֵינִֽ יךָ  עָלֶ֣ יעֲצָ֖ה  אִֽ תֵ�ךְ  רֶךŒְז֥וּ  דֶֽ בְּ אוֹרְךָ֗   וְֽ

עֶדְי֣וֹ  סֶן  תֶגŒוָרֶ֣ מֶֽ בְּ ין  בִ֥ הָ֫ ין  אֵ֤ רֶד֮  פֶ֮ כְּ ס֥וּס  כְּ  | הְי֤וּ  ֽ תִּ

ע  ֥ �שָׁ לָרָ֫ ים  מַכְאוֹבִ֗ ים  ֥ רַבִּ )י(  יךָ:  אֵלֶֽ ב  קְרֹ֣ ל  ֗ בַּ֝ לִבְל֑וֹם 

יהֹוָ֣֊  בַֽ מְח֬וּ  יהֹוָ֣֊ ׂ�ִ בַֽ מְח֬וּ  ִ�ׂ )יא(  נּוּ:  יְסוֹבְבֶֽ סֶד  ֗ חֶ֝ י  יהֹוָ֑ בַּ חַַ  וְהַבּוֹטֵ֥

ב: ב:לֵֽ רֵיŒŒלֵֽ רֵייִ�שְׁ לŒŒיִ�שְׁ ינוּ כָּ הַרְנִ֗ ים וְ֝ יקִ֑ ילוּ צַדִּ גִֽ לוְ֭ ינוּ כָּ הַרְנִ֗ ים וְ֝ יקִ֑ ילוּ צַדִּ גִֽ וְ֭

הווידוי שאדם עושה בכל יום על מנת להתנקות מחטאיו - מעיד עליו שהוא אכן נקי מכל חטא 
בהחלט. ויש לזכור שה' הוא זה שברא את היצר הרע וה' הוא זה ששולט ומטפל בו, ושהקב"ה 
ברא. עצמו  שהוא  הרע  ביצר  זאת  ולתלות  עוונותיו  את  ולמחות  לאדם  למחול  מאוד  שמח 

ב

לבקשת  רחמים



פרק מא
ל  ֑ אֶלŒדָּ יל  ֣ כִּ מַׂ�ְ י  רֵֽ �שְׁ אַ֭ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

הוּ  מְרֵ֣ יִ�שְׁ י|  יְהֹוָ֤ )ג(    י:  יְהֹוָֽ הוּ  טֵ֥ יְֽמַלְּ ה  עָ֗ רָ֝ י֥וֹם  בְּ

נֶפֶ֣�שׁ בְּ הוּ  נֵ֗ תְּ לŒתִּ֝ וְאַֽ �ץ  אָ֑ בָּ ר  ֣ ַ וְאֻ�שּׁ )יאשר(  הֽוּ  יחַיֵּ  וִ֭

ב֗וֹ  כָּ �שְׁ לŒמִ֝ כָּ וָ֑י  דְּ  �ׂ� עַלŒעֶ֣ נּוּ  סְעָדֶֽ יִ֭ י  יְהֹוָ֗ )ד(  יו:  אֹיְבָֽ

ה  רְפָאָ֥ נִ֑י  חָנֵּ י  יְהֹוָ֣ י  רְתִּ מַֽ אֲנִיŒאָ֭ )ה(  בְחָלְיֽוֹ:  כְתָּ  הָפַ֥

י  מָתַ֥ י  לִ֑ ע  רַ֣ יֹאמְר֣וּ  י  אוֹיְבַ֗ )ו(  ךְ:  לָֽ אתִי  יŒחָטָ֥ כִּ י  פְ�שִׁ֗ נַ֝

ר  יְדַבֵּ֗ וְא  ֤ �שָׁ לִרְא֨וֹת|  ֤א  וְאִםŒבָּ )ז(  מֽוֹ:  �שְׁ ד  וְאָבַ֥ מ֗וּת  יָ֝

י  עָלַ֣ חַד  יַ֗ )ח(  ֽר:  יְדַבֵּ לַח֣וּץ  יֵצֵא֖  ל֑וֹ  וֶן  ץŒאָ֥ יִקְבָּ וֹ  לִבּ֗

Œבַר ֽ דְּ )ט(  י:  לִֽ ה  רָעָ֣ ב֖וּ  יַחְ�שְׁ י|  עָלַ֓ י  לŒׂ�נְֹאָ֑ כָּ וּ  תְלַחֲ�שֽׁ  יִ֭

לָקֽוּם: יף  לאŒֹיוֹסִ֥ ב  כַ֗ �שָׁ֝ ר  ֥ וַאֲ�שֶׁ וֹ  בּ֑ יָצ֣וּק  ֽעַל  לִיַּ  בְּ֭

י  לַחְמִ֑ אוֹכֵ֣ל  ב֖וֹ  י  חְתִּ טַ֣ רŒבָּ אֲ�שֶׁ י|  לוֹמִ֨ �שְׁ י�שׁ  םŒאִ֤ גַּ )י( 

נִי  וַהֲקִימֵ֑ ֥נִי  חָנֵּ י  יְהֹוָ֗ ה  ֤ וְאַתָּ )יא(  ב:  עָקֵֽ י  עָלַ֣ יל  ֖ הִגְדִּ

י ֤ כִּ י  ֑ בִּ צְתָּ  יŒחָפַ֣ ֽ כִּ י  עְתִּ דַֽ יָ֭ את  זֹ֣ בְּ )יב(  ם:  לָהֶֽ ה  מָ֥ לְּ אֲ�שַׁ  וַֽ

י  ֑ בִּ כְתָּ  מַ֣ תָּ י  ֽ תֻמִּ בְּ֭ י  וַאֲנִ֗ )יג(  י:  עָלָֽ י  אֹיְבִ֣ יעַַ  לֽאŒֹיָרִ֖

י  י הֵ֤ אֱל֘הֵֹֹ֤  | אֱל֘   | ככ  יְהֹוָ֨ ר֤וּךְ  יְהֹוָ֨בָּ֘ ר֤וּךְ  בָּ֘ )יד(  ם:  לְעוֹלָֽ לְפָנֶי֣ךָ  נִי  יבֵ֖ צִּ וַתַּ

ן: ן:וְאָמֵֽ ן    ||    וְאָמֵֽ מֵ֥ ןאָ֘ מֵ֥ ם    אָ֘ עוֹלָ֗ םהָ֝ עוֹלָ֗ ד    הָ֝ דוְעַ֥ ם    וְעַ֥ הָעוֹלָֽ םמֵ֭ הָעוֹלָֽ ל    מֵ֭ רָאֵ֗ ליִׂ�ְ רָאֵ֗ יִׂ�ְ

אם  בטלו  אותך  מאמונתך
כל צרות הנפש ומחלות הנפש על שלל סוגיהן - כולן מגיעות ממקור אחד והוא החטא. ומסכם 
הן  הרעות  המידות  ל  כָָּ שְְׁ  - ל"ו  א',  חלק  מוהר"ן  בליקוטי  מברסלב  נחמן  הקדוש  נוּ  ֽ רַבֵּּ זאת 
ה היא שורש בריאות הנפש. ָ ׁ דשּּ הַקְְּּ ֻמחלות הנפש שמגיעות בגלל תאוות הניאוף. ומכך נבין שֶׁ

ב



ספר שני - פרק מב
ג  עֲרֹ֥ תַּ ל  אַיָּ֗ כְּ )ב(  �ח:  לִבְנֵיŒקֹֽ יל  ֥ כִּ מַׂ�ְ חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

ים: אֱלהִֹֽ יךָ  אֵלֶ֣ ג  תַעֲרֹ֖ י  נַפְ�שִׁ֨ ן  ֤ כֵּ יִם  יקֵיŒמָ֑  עַלŒאֲפִֽ

אָב֑וֹא י  מָתַ֥ י  חָ֥ ל  לְאֵ֪ הִים֮  לֵאלֹ  | י  נַפְ�שִׁ֨ ה  צָמְאָ֬  )ג( 

חֶם  לֶֽ֭ י  דִמְעָתִ֣ י  ֬ יְתָהŒלִּ הָֽ )ד(  ים:  אֱלהִֹֽ נֵי֣  פְּ ה  אֵרָאֶ֗ וְ֝

יךָ: אֱלהֶֹֽ ה֥  אַיֵּ וֹם  יּ֗ לŒהַ֝ כָּ י  אֵלַ֥ ר  אֱמֹ֥ בֶּ יְלָה  וָלָ֑ ם   יוֹמָ֣

ר|  עֱבֹ֨ אֶֽ י  ֤ כִּ י  נַפְ�שִׁ֗ י|  עָלַ֨ ה  כָ֬ פְּ וְאֶ�שְׁ ה|  רָ֨ אֶזְכְּ ה  לֶּ אֵ֤ )ה( 

ה  תוֹדָ֗ וְ֝ ה֥  קוֹלŒרִנָּ בְּ ים  אֱל֫הִֹ֥ ֥ית  עַדŒבֵּ ם  ֗ דֵּ אֶדַּ ךְ֮  סָּ בַּ

י  לָ֥ עָ֫ י  הֱמִ֪ וַתֶּ י֮  נַפְ�שִׁ י|  וֹחֲחִ֨ תּ֬ �שְׁ מַהŒתִּ )ו(  חוֹגֵֽג:  הָמ֥וֹן 

נָיֽו: פָּ יְ�שׁוּע֥וֹת  נּוּ  א֝וֹדֶ֗ יŒע֥וֹד  כִּ ים  אלהִֹֽ לֵ֭ ילִי   הוֹחִ֣

רְךָֽ זְכָּ אֶ֭ ן  עַלŒכֵּ֗ ח  וֹחָ֥ תּ֫ תִ�שְׁ י  ֪ נַפְ�שִׁ עָלַי֮  י  הַ֗ אֱלֹ  )ז( 

Œהֽוֹם תְּ )ח(  ר:  מִצְעָֽ ר  מֵהַ֥ ים  חֶרְמוֹנִ֗ וְ֝ ן  ֑ יַרְדֵּ רֶץ   מֵאֶ֣

יךָ רֶ֥ בָּ לŒמִ�שְׁ ֽ כָּ יךָ  צִנּוֹרֶ֑ לְק֣וֹל  א  ק֭וֹרֵֽ ה֣וֹם   אֶלŒתְּ

וֹ חַסְדּ֗ י|  יְהֹוָ֨ ה  ֬ יְצַוֶּ ם|  יוֹמָ֤ )ט(  רוּ:  עָבָֽ י  עָלַ֥ יךָ  ֗ גַלֶּ  וְ֝

ֽי: חַיָּ ל  לְאֵ֣ ה  ֗ פִלָּ תְּ֝ י  ֑ עִמִּ יר֣וֹ  �שִׁ )שירה(  יְלָה  ֽ בַלַּ  וּ֭

Œה מָּ לָֽ נִי  ֥ חְתָּ כַ֫ �שְׁ ה  לָמָ֪ סַלְעִי֮  ל  לְאֵ֥  | ה  אוֹמְרָ֤  )י( 

י עַצְמוֹתַ֗ ֽ בְּ  | צַח  רֶ֤ בְּ )יא(  אוֹיֵבֽ:  חַץ  לַ֣ בְּ ךְ  אֵלֵ֗ ר   קֹדֵ֥

יךָ:  אֱלהֶֹֽ ה֥  אַיֵּ וֹם  יּ֗ לŒהַ֝ כָּ י  אֵלַ֥ ם  אָמְרָ֥ בְּ י  צוֹרְרָ֑ חֵרְפ֥וּנִי 

ילִי  הוֹחִ֣ י  לָ֥ עָ֫ י  הֱמִ֪ מַהŒתֶּ וּֽ י֮  נַפְ�שִׁ י|  וֹחֲחִ֨ תּ֬ �שְׁ מַהŒתִּ )יב( 

י: י  וֵֽאלהָֹֽ נַ֗ ת  פָּ֝ נּוּ  יְ�שׁוּעֹ֥ יŒע֣וֹד  אוֹדֶ֑ ים  כִּ אלהִֹֽ לֵ֭

לבנין  הבית
ן אותו להתקרב אל ה'. כַוֵּּ  הצמאון העיקרי בנפשו של האדם מְְ
לכן אדם שמשתדל להתקרב לה' מרווה את צמאון הנפש ומרגיש 
טוב עם עצמו וטוב עם הסובבים, וזאת: "בריאות ההתקרבות״.



פרק נט
א֑וּל  �שָׁ ל֥חַַֹ  �שְׁ בִּ ם  ֥ כְתָּ מִ֫ ד  לְדָוִ֪ חֵת֮  �שְׁ אַלŒתַּ חַַ  ֣ לַמְנַצֵּ )א( 

 |י מֵאֹיְבַ֥ נִי  ילֵ֖ הַצִּ )ב(  לַהֲמִיתֽוֹ:  יִת  בַּ֗ אֶתŒהַ֝ מְר֥וּ  �שְׁ יִּ  וַֽ

עֲלֵי מִפֹּ֣ נִי  ילֵֽ צִּ הַ֭ )ג(  נִי:  בֵֽ גְּ ַ�ׂ תְּ י  מִתְקוֹמְמַ֥ מִּ י   אֱלהָֹ֑

רְב֡וּ אָֽ ה֪  הִנֵּ י  ֤ כִּ )ד(  נִי:  יעֵֽ הוֹ�שִׁ ים  מִ֗ דָ֝ י  ֥ מֵאַנְ�שֵׁ וּֽ וֶן   אָ֑

י  אתִ֣ וְלאŒֹחַטָּ י  עִ֖ לאŒֹפִ�שְׁ ים  עַזִ֑ י  עָלַ֣ יָג֣וּרוּ  י  לְנַפְ�שִׁ֗

י  לִקְרָאתִ֣ ה  ע֖וּרָֽ וְיִכּוֹנָנ֑וּ  יְרוּצ֣וּן  ן  וֹֽ לִיŒעָ֭ ֽ בְּ )ה(  י:  יְהֹוָֽ

י  אֱל֘הֵֹ֤ צְבָא֡וֹת    |ים יŒאֱלהִֹ֥ יְהֹוָֽ ה  ֤ וְאַתָּ )ו(  וּרְאֵה: 

Œל כָּ ן  חֹ֨ אַלŒתָּ לŒהַגּוֹיִ֑ם  ֽ כָּ לִפְק֥דֹ  יצָה  הָקִ֗ ל  רָאֵ֗  יִׂ�ְ

לֶב כָּ֗ כַ֝ יֶהֱמ֥וּ  רֶב  עֶֽ לָ֭ וּבוּ  יָ�שׁ֣ )ז(  לָה:  סֶֽ וֶן  אָ֣ י  גְדֵֽ  בֹּ֖

רָבֽוֹת  חֲ֭ ם  פִיהֶ֗ בְּ יע֤וּן  יַבִּ֘  | ה֤  הִנֵּ )ח(  יר:  עִֽ וִיס֥וֹבְבוּ 

י הֹוָֽ יְ֭ ה  ֣ וְאַתָּ )ט(   : עַַ �שׁמֵֹֽ י  יŒמִ֥ כִּ ם  פְתוֹתֵיהֶ֑ ִ�ׂ  בְּ

יךָ אֵלֶ֣ וֹ  זּֽ עֻ֭ )י(  ם:  לְכָלŒגּוֹיִֽ ג  לְעַ֗ תִּ֝ חַקŒלָ֑מוֹ  ְ�ׂ  תִּ

י  ֣ חַסְדִּ )חסדו(  י  אֱלהֵֹ֣ )יא(  י:  ֽ בִּ גַּ מִׂ�ְ ים  הִ֗ לֹ יŒאֱ֝ ֽ כִּ רָה  מֹ֑ אֶ�שְׁ

הַרְגֵ֤ם| אַלŒתַּ )יב(  י:  בְ�שׁרְֹרָֽ נִי  יַרְאֵ֥ ים  להִֹ֗ אֱ֝ נִי  מֵ֑  יְקַדְּ

נ֣וּ  גִנֵּ מָֽ מוֹ  וְהוֹרִידֵ֑ חֵילְךָֽ  בְ֭ מוֹ  הֲנִיעֵ֣ י  עַמִּ֗ ח֬וּ  כְּ ןŒיִ�שְׁ ֽ פֶּ

כְד֥וּ  וְיִלָּ ימוֹ  תֵ֥ פָ֫ ְ�ׂŒבַר ֽ דְּ ימוֹ  אתŒפִּ֗ חַטַּ )יג(  אֲדֹנָיֽ: 

בְחֵמָה֮  ה  ֥ לֵּ כַּ )יד(  רוּ:  ֽ יְסַפֵּ חַ�שׁ  ֣ וּמִכַּ וּמֵאָלָ֖ה  בִגְאוֹנָם֑ 

ב יַעֲקֹ֑ בְּ ל  ֣ מֹ�שֵׁ ים  להִֹֽ יŒאֱ֭ ֽ כִּ יֵדְע֗וּ  וְֽ ינֵמ֥וֹ  אֵ֫ וְֽ ֪ה  לֵּ  כַּ

יֶהֱמ֥וּ רֶב  עֶֽ לָ֭ וּבוּ  וְיָ�שׁ֣ )טו(  לָה:  סֶֽ רֶץ  הָאָ֣  לְאַפְסֵ֖י 

ל לֶאֱכֹ֑ יְנִיע֣וּן  )ינועון(  ה  מָּ הֵֽ֭ )טז(  יר:  עִֽ וִיס֥וֹבְבוּ  לֶב  כָּ֗  כַ֝

וַאֲרַ�ן ךָ֮  ֮ עֻזֶּ יר  ֣ אָ�שִׁ וַאֲנִ֤י|  )יז(  ינוּ:  לִֽ וַיָּ ע֗וּ  בְּ ְ�ׂ יִ֝  אִםŒל֥אֹ 

י֣וֹם בְּ מָנ֗וֹס  וּ֝ י  לִ֑ ֣ב  גָּ מִׂ�ְ יתָ  יŒהָיִ֣ ֽ כִּ ךָ  ֥ סְדֶּ חַ֫ קֶר   לַבֹּ֗

י  בִּ֗ גַּ ְ�ׂ מִ֝ ים  יŒאֱלהִֹ֥ ֽ כִּ רָה  ֑ אֲזַמֵּ יךָ  אֵלֶ֣ י  ֽ זִּ עֻ֭ )יח(  י:  צַרŒלִֽ

י: ֽ י  חַסְדִּ אֱלהֵֹ֥

ליצר  הרע
בעולם הזה הקב"ה עושה את עצמו כביכול ישן ולא עונה בצורה ישירה למתפללים. זאת על 
מנת לברר ולברור בין אלו המתמידים שממשיכים למרות הכל להמשיך להתפלל ולומר תהלים. 
לה'. כולו תקווה  והוא  לבו מתחזק  כך  ה',  וממשיך לדרוש את  יותר מתמיד  הוא  וככל שאדם 



יום  טו'  לחודשיום  טו'  לחודש
פרק עז

ף מִזְמֽוֹר: לŒ )ידיתון( יְדוּת֗וּן לְאָסָ֥ חַַ עַֽ ֥  )א( לַמְנַצֵּ

ים  להִֹ֗ אֶלŒאֱ֝ י  קוֹלִ֥ קָה  וְאֶצְעָ֑ ים  אֶלŒאֱלהִֹ֣ י  קוֹלִ֣ )ב( 

י| יָדִ֤ י  תִּ �שְׁ רָ֥ ֫ דָּ אֲדֹנָי֪    צָרָתִי֮  י֥וֹם  בְּ )ג(  י:  אֵלָֽ ין   וְהַאֲזִ֥

י: ֽ נַפְ�שִׁ ם  חֵ֣ הִנָּ מֵאֲנָה֖  תָפ֑וּג  וְל֣אֹ  ה  רָֽ גְּ נִ֭ יְלָה   לַ֣

֖ף וְתִתְעַטֵּ  | יחָה  אָׂ�ִ֓ יָה  הֱמָ֑ וְאֶֽ ים  הִ֣ אֱלֹ ה  רָ֣ אֶזְכְּ  )ד( 

וְל֣אֹ  י  מְתִּ פְעַ֗ נִ֝ עֵינָי֑  מֻר֣וֹת  �שְׁ זְתָּ  חַֽ אָ֭ )ה(  לָה:  סֶֽ י  רוּחִ֣

ים: עוֹלָמִֽ נ֗וֹת  �שְׁ֝ מִ��ם  ים  יָמִ֣ י  בְתִּ ֣ ַ חִ�שּׁ )ו(  ֽר:   אֲדַבֵּ

יחָה ֑ אָׂ�ִ י  עִםŒלְבָבִ֥ יְלָה  ֥ לָּ בַּ֫ י  נְגִינָתִ֗ ה  רָ֥ זְכְּ אֶֽ  )ז( 

Œֹוְלֽא אֲדֹנָי֑   | יִזְנַח֥  ים  לְעוֹלָמִֽ הַ֭ )ח(  י:  רוּחִֽ  �ׂ ֥  וַיְחַפֵּ

֥מַר גָּ וֹ  חַסְדּ֑ לָנֶצַ֣ח  ס  הֶאָפֵ֣ )ט(  עֽוֹד:  לִרְצ֣וֹת  יף   יֹסִ֖

ץ אִםŒקָפַ֥ ל  אֵ֑ וֹת  חַנּ֣ כַ֣ח  הֲ�שָׁ )י(  ר:  וָדֹֽ ר  לְדֹ֣ מֶר  ֗  אֹ֝

נ֗וֹת �שְׁ֝ יא  הִ֑ וֹתִי  חַלּ֣ ר  אֹמַֽ וָ֭ )יא(  לָה:  סֶֽ יו  רַחֲמָ֥ ף  אַ֗  בְּ֝

Œי ֽ כִּ עַלְלֵיŒיָהּ֑  מַֽ וֹר  אֶזְכּ֥ )אזכיר(  )יב(  עֶלְיֽוֹן:  ין   יְמִ֣

עֳ�ךָ  בְכָלŒפָּ יתִי  וְהָגִ֥ )יג(  ךָ:  לְאֶֽ פִּ מִ��ם  ה  רָ֖ אֶזְכְּ

ךָ  ֑ רְכֶּ דַּ ��שׁ  קֹּ֣ בַּ ים  להִֹֽ אֱ֭ )יד(  יחָה:  ֽ אָׂ�ִ יךָ  ילוֹתֶ֣ בַעֲלִ֖ וּֽ

לֶא  פֶ֑ ה  ֵ�ׂ עֹ֣ ל  אֵֽ הָ֭ ה  ֣ אַתָּ )טו(  ים:  ֽאלהִֹֽ כֵּ ד֗וֹל  גָּ֝ ל  מִיŒאֵ֥

Œנֵי בְּ ךָ  ֑ עַמֶּ זְר֣וֹעַַ  בִּ לְתָּ  אַ֣ גָּ )טז(  ךָ:  ֽ עֻזֶּ ים  ֣ בָעַמִּ עְתָּ   הוֹדַ֖

רָא֣וּךָ ים  אֱלהִֹ֗ יִם|  מַּ֨ א֤וּךָ  רָ֘ )יז(  לָה:  סֶֽ ף  וְיוֹסֵ֣ ב   יַעֲקֹ֖

יִם| מַ֨ רְמוּ  זֹ֤ )יח(  תְהֹמֽוֹת:  ז֥וּ  יִרְגְּ ף  ֗ אַ֝ ילוּ  יָחִ֑ יִם  ֣  מַּ

כוּ:  ֽ יִתְהַלָּ יךָ  צָצֶ֗ אַףŒחֲ֝ ים  חָקִ֑ �שְׁ נָתְנ֣וּ  ק֖וֹל  עָב֗וֹת 

בֵ֑ל תֵּ ים  בְרָקִ֣ ירוּ  הֵאִ֣ ל  לְגַּ֗ גַּ בַּ  | רַעַמְךָ֨  ק֤וֹל   )יט( 

בִילְךָֽ  �שְׁ וּ֭ )ושביליך(  ךָ  רְכֶּ֗ דַּ ם֤  יָּ בַּ )כ(  רֶץ:  הָאָֽ �שׁ  רְעַ֣ וַתִּ רָגְזָה֖ 

אן  כַצֹּ֣ יתָ  נָחִ֣ )כא(  עוּ:  נֹדָֽ ל֣אֹ  יךָ  בוֹתֶ֗ עִקְּ וְ֝ ים  ֑ רַבִּ יִם  מַ֣ בְּ

ן: ה  וְאַהֲרֹֽ ֥ יַדŒמֹ�שֶׁ ֽ ךָ  בְּ ֑ עַמֶּ

שלא  תפול  ביום  צרה
רָאֵל לכף חובה, אז העצה שלו  אדם שיש לו נטיה להקפיד על בני אדם ושנוטה לדון את עַם יִשְׂ
היא להבין שמתוך צדקותו ורוממותו, אז הקב"ה מראה לו עברות של אנשים אחרים שעוברים 
בתשובה. יחזרו  שכולם  כדי  לה'  ולצעוק  להתפלל  מה  על  ידע  שהוא  מנת  על  תורה,  דברי  על 



יום  יט'  לחודש          יום  יט'  לחודש          ליום  חמישי  בשבועליום  חמישי  בשבוע
ספר רביעי - פרק צ

מָע֣וֹן י  אֲדֹנָ֗ ים  י�שŒׁהָאֱל֫הִֹ֥ אִֽ ה  ֪ לְמֹ�שֶׁ ה֮  פִלָּ תְּ  )א( 

דוּ  ֗ יֻלָּ ים  רִ֤ הָ֘ רֶם|  טֶ֤ בְּ )ב(  ר:  וָדֹֽ ר  דֹ֣ בְּ נוּ  ֗ לָּ֝ יתָ  הָיִ֥ ה  ֽ תָּ אַ֭

ל: אֵֽ ה  ֥ אַתָּ ם  עַדŒע֝וֹלָ֗ ם  מֵעוֹלָ֥ וּֽ וְתֵבֵ֑ל  �ץ  אֶ֣ ל  ח֣וֹלֵֽ  וַתְּ

Œבְנֵי וּבוּ  �שׁ֣ אמֶר  תֹּ֗ וַ֝ ֑א  כָּ עַדŒדַּ נֽוֹ�שׁ  אֱ֭ ב  ֣ �שֵׁ תָּ )ג( 

י  ֣ כִּ תְמֽוֹל  אֶ֭ י֣וֹם  כְּ יךָ  עֵינֶ֗ ֽ בְּ ים  נִ֡ �שָׁ לֶף  אֶ֪ י  ֤ כִּ )ד(  ם:  אָדָֽ

יִהְי֑וּ  נָה֣  �שֵׁ ם  ֽ רַמְתָּ זְ֭ )ה(  יְלָה:  ֽ בַלָּ ה  מוּרָ֥ וְאַ�שְׁ ר  יַעֲבֹ֑

רֶב עֶ֗ לָ֝ וְחָ�ף  יץ  יָצִ֣ קֶר  בֹּֽ בַּ֭ )ו(  יַחֲלֽףֹ:  יר  חָצִ֥ כֶּ קֶר  בֹּ֗  בַּ֝

לְנוּ:  בַחֲמָתְךָ֥ נִבְהָֽ ךָ וּֽ ֑ ינוּ בְאַפֶּ יŒכָלִ֥ ֽ ל וְיָבֵֽ�שׁ: )ז( כִּ יְמוֹלֵ֥

נֶיֽךָ: פָּ לִמְא֥וֹר  נוּ  לֻמֵ֗ עֲ֝ ךָ  ֑ לְנֶגְדֶּ ינוּ  עֲוֹנֹתֵ֣ ה  ֣ תָּ )שת( �שַׁ  )ח( 

Œֹכְמו נֵי֣נוּ  �שָׁ ינוּ  ֖ לִּ כִּ ךָ  בְעֶבְרָתֶ֑ נ֣וּ  פָּ ינוּ  מֵֽ כָלŒיָ֭ י  ֣ כִּ  )ט( 

ם וְאִ֤ ה  נָ֡ �שָׁ ים  בְעִ֪ �שִׁ ם  בָהֶ֥ ינוּ  נוֹתֵ֨ יŒ�שְׁ יְמֵֽ )י(  גֶה:   הֶֽ

יŒגָ֥ז כִּ וֶן  וָאָ֑ ל  עָמָ֣ ם  ֽ רָהְבָּ וְ֭ ה  נָ֗ �שָׁ מ֘וֹנִ֤ים  �שְׁ ת|  גְבוּרֹ֨  בִּ

כְיִרְאָתְךָ֗ וּ֝ ךָ  ֑ אַפֶּ ז  עֹ֣ עַַ  יŒי֭וֹדֵֽ מִֽ )יא(  פָה:  עֻֽ וַנָּ י�שׁ  ֗  חִ֝

ב לְבַ֣ א  נָבִ֗ וְ֝ ע  הוֹדַ֑ ן  ֣ כֵּ ינוּ  מֵֽ יָ֭ לִמְנ֣וֹת  )יב(  ךָ:   עֶבְרָתֶֽ

Œעַל ם  חֵ֗ הִנָּ וְ֝ י  עַדŒמָתָ֑ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  �שׁוּבָ֣ )יג(  ה:   חָכְמָֽ

ה  מְחָ֗ נִׂ�ְ וְ֝ נָה֥  נְרַנְּ וּֽ ךָ  ֑ חַסְדֶּ קֶר  בַבֹּ֣ נוּ  עֵ֣ בְּ ַ�ׂ )יד(  יךָ:  עֲבָדֶֽ

נ֗וֹת  �שְׁ֝ נוּ  יתָ֑ עִנִּ ימ֣וֹת  כִּ נוּ  חֵֽ מְּ ַ֭�ׂ )טו(  ינוּ:  כָלŒיָמֵֽ בְּ

הֲדָרְךָ֗  וַ֝ פָעֳ�ךָ  יךָ  אֶלŒעֲבָדֶ֣ ה  יֵ�אֶ֣ )טז(  ה:  רָעָֽ ינוּ  רָאִ֥

לֵ֥ינוּ  עָ֫ ינוּ  אֱלהֵֹ֗ אֲדנָֹי֥  עַם  נֹ֤  | י  וִיהִ֤ )יז(  ם:  נֵיהֶֽ עַלŒבְּ

כּוֹנְנֵהֽוּ: ינוּ  דֵ֗ יָ֝ ה  ֥ מַעֲׂ�ֵ וּֽ עָלֵ֑ינוּ  כּוֹנְנָה֥  �ינוּ  יָ֭ ה  ֣ וּמַעֲׂ�ֵ

לאריה
נוּ מלמד אותנו שהזמן "עף״. ועם זאת הוא  ֽ בפרק זה משה רַבֵּּ
אומר לנו שאפשר לו לאדם להרוויח שנה שלמה ביום אחד! 
שעות!  8,7760 להרוויח  ה'  עם  התבודדות  של  אחת  ובשעה 



פרק קה
ים  עַמִּ֗ בָ֝ יעוּ  הוֹדִ֥ מ֑וֹ  �שְׁ בִּ קִרְא֣וּ  י  יהֹוָֽ לַ֭ הוֹד֣וּ  )א( 

Œכָל בְּ יחוּ  ֗ ִ֝�ׂ רוŒּל֑וֹ  זַמְּ ירוŒּל֖וֹ  ֽ �שִׁ )ב(  יו:  עֲלִילוֹתָֽ

ב| לֵ֤ ח  מַ֗ ְ�ׂ יִ֝ וֹ  קָדְ�שׁ֑ ם  ֣ �שֵׁ בְּ תְהַלְלֽוּ  הִ֭ )ג(  יו:   נִפְלְאוֹתָֽ

פָנָי֣ו וּ  �שׁ֖ קְּ בַּ וֹ  וְעֻזּ֑ י  יְהֹוָ֣ וּ  רְ�שׁ֣ דִּ )ד(  י:  יְהֹוָֽ י   מְבַקְ�שֵׁ֬

יו פְתָ֗ מֹ֝ ה  ֑ רŒעָׂ�ָ אֲ�שֶׁ יו  נִפְלְאוֹתָ֥ זִכְר֗וּ  )ה(  יד:  מִֽ  תָּ

ב יַעֲקֹ֣ נֵי֖  בְּ וֹ  עַבְדּ֑ ם  אַבְרָהָ֣ �ע  זֶֽ֭ )ו(  יו:  טֵיŒפִֽ פְּ  וּמִ�שְׁ

רֶץ  אָ֗ כָלŒהָ֝ בְּ ינוּ  אֱלהֵֹ֑ י  יְהֹוָ֣ ה֭וּא  )ז(  יו:  חִירָֽ בְּ

לֶף  לְאֶ֣ ה  ֗ וָּ צִ֝ בָ֥ר  דָּ רִית֑וֹ  בְּ ם  לְעוֹלָ֣ זָכַ֣ר  )ח(  יו:  טָֽ פָּ מִ�שְׁ

ב֖וּעָת֣וֹ וּ�שְׁ ם  אֶתŒאַבְרָהָ֑ ת  רַֽ כָּ֭ ר  ֣ אֲ�שֶׁ )ט(  וֹר:   דּֽ

ל רָאֵ֗ יִׂ�ְ לְ֝ ק  לְחֹ֑ ב  לְיַעֲקֹ֣ הָ  ֽעֲמִידֶ֣ וַיַּ )י(  ק:  חָֽ  לְיִׂ�ְ

נָעַ֑ן רֶץŒכְּ אֶתŒאֶֽ ן  ֥ אֶתֵּ לְךָ֗  ר  לֵאמֹ֗ )יא(  ם:  עוֹלָֽ ית  רִ֣  בְּ

ט  מְעַ֗ כִּ֝ ר  ֑ מִסְפָּ י  מְתֵ֣ ם  הְיוֹתָֽ בִּ֭ )יב(  נַחֲלַתְכֶֽם:  בֶל  ֗ חֶ֝

ה מְלָכָ֗ מַּ מִ֝ וֹי  אֶלŒגּ֑ וֹי  מִגּ֣ כֽוּ  תְהַלְּ יִּ וַ֭ )יג(  הּ:  ֽ בָּ ים   וְגָרִ֥

וֹכַח  וַיּ֖ �ם  לְעָ�שְׁ ם  אָדָ֣ יחַַ  ֣ לֽאŒֹהִנִּ )יד(  ר:  אַחֵֽ ם  אֶלŒעַ֥

י לִנְבִיאַֽ וְ֝ י  יחָ֑ בִמְ�שִׁ ע֥וּ  גְּ לŒתִּ אַֽ )טו(  ים:  מְלָכִֽ ם   עֲלֵיהֶ֣

Œה לŒמַטֵּ ֽ כָּ �ץ  עַלŒהָאָ֑ ב  עָֽ רָ֭ א  קְרָ֣ וַיִּ )טז(  עוּ:  רֵֽ  אַלŒתָּ

֥ר נִמְכַּ בֶד  עֶ֗ לְ֝ י�שׁ  אִ֑ ם  לִפְנֵיהֶ֣ ח  לַ֣ �שָׁ )יז(  ר:  בָֽ �שָׁ חֶם   לֶ֥

וֹ: נַפְ�שֽׁ אָה  ֣ בָּ ל  רְזֶ֗ בַּ֝ רַגְל֑וֹ  )רגליו(  ֣בֶל  בַכֶּ וּ  עִנּ֣ )יח(  ף:   יוֹסֵֽ

תְהוּ: צְרָפָֽ י  יְהֹוָ֣ ת  אִמְרַ֖ אŒדְבָר֑וֹ  בֹּֽ ת  עַדŒעֵ֥  )יט( 

הוּ: חֵֽ יְפַתְּ וַֽ ים  מִּ֗ עַ֝ ל  ֥ מֹ�שֵׁ הוּ  ירֵ֑ תִּ וַיַּ לֶךְ  מֶֽ֭ לַח  ֣ �שָׁ  )כ( 

ר  לֶאְסֹ֣ )כב(  כָלŒקִנְיָנֽוֹ:  בְּ ל  מֹ�שֵׁ֗ וּ֝ לְבֵית֑וֹ  אָד֣וֹן  מ֣וֹ  ָ�ׂ )כא( 

ל רָאֵ֣ יִׂ�ְ א  בֹ֣ וַיָּ )כג(  ֽם:  יְחַכֵּ וּזְקֵנָי֥ו  וֹ  נַפְ�שׁ֑ בְּ יו  רָ֣ ָ�ׂ 

Œאֶת פֶ֣ר  וַיֶּ )כד(  ם:  רֶץŒחָֽ אֶֽ בְּ ֣ר  גָּ ב  יַעֲקֹ֗ וְ֝ יִם  מִצְרָ֑

א נֹ֣ לִׂ�ְ ם  ֽ בָּ לִ֭ ךְ  הָפַ֣ )כה(  יו:  רָֽ מִצָּ הוּ  ֽעֲצִמֵֽ יַּ וַ֝ ד  מְאֹ֑ וֹ   עַמּ֣

וֹ עַבְדּ֑ ה  ֣ מֹ�שֶׁ ח  לַֽ �שָׁ֭ )כו(  יו:  עֲבָדָֽ בַּ ל  הִתְנַכֵּ֗ לְ֝ וֹ   עַמּ֑

יו  אֹתוֹתָ֑ י  בְרֵ֣ דִּ ם  מוŒּבָ֭ ֽ ָ�ׂ )כז(  וֹ:  חַרŒבּֽ ֽ בָּ ר  ֣ אֲ�שֶׁ ן  הֲרֹ֗ אַ֝

Œֹוְלֽא ךְ  ֑ חְ�שִׁ וַיַּ ךְ  �שֶׁ חֹֽ֭ לַח  ֣ �שָׁ )כח(  ם:  חָֽ �ץ  אֶ֣ בְּ ים  מֹפְתִ֗  וּ֝

ם אֶתŒמֵימֵיהֶ֣ ךְ  הָפַ֣ )כט(  בָרֽוֹ:  דְּ )דבריו(   Œאֶת ר֗וּ   מָ֝

ים  עִ֑ צְפַרְדְּ ם  אַרְצָ֣ ץ  רַ֣ �שָׁ )ל(  ם:  גָתָֽ אֶתŒדְּ מֶת  יָּ֗ וַ֝ ם  לְדָ֑

ים נִּ֗ כִּ֝ ב  עָרֹ֑ א  בֹ֣ וַיָּ ר  מַֽ אָ֭ )לא(  ם:  מַלְכֵיהֶֽ י  חַדְרֵ֗  בְּ֝

לֶהָב֣וֹת  אֵ֖�שׁ  ד  רָ֑ בָּ ם  מֵיהֶ֣ �שְׁ גִּ ן  נָתַ֣ )לב(  ם:  בוּלָֽ כָלŒגְּ בְּ

ץ עֵ֣ ר  בֵּ֗ יְ�שַׁ וַ֝ ם  וּתְאֵנָתָ֑ פְנָםֽ  גַּ֭ וַ�ךְ  )לג(  ם:  אַרְצָֽ  בְּ

ר:  ֽ מִסְפָּ ין  וְאֵ֣ לֶק  יֶ֗ וְ֝ ֑ה  אַרְבֶּ א  בֹ֣ וַיָּ ר  מַֽ אָ֭ )לד(  ם:  בוּלָֽ גְּ

י רִ֣ פְּ אכַל  יֹּ֗ וַ֝ ם  אַרְצָ֑ בְּ ב  ֶ�ׂ לŒעֵ֣ כָּ אכַל  וַיֹּ֣  )לה( 

ית א�שִׁ֗ רֵ֝ אַרְצָ֑ם  בְּ כ֣וֹר  לŒבְּ כָּ וַ�ךְ  )לו(  ם:   אַדְמָתָֽ

וְאֵ֖ין ב  וְזָהָ֑ כֶ֣סֶף  בְּ ם  יּוֹצִיאֵֽ וַ֭ )לז(   לְכָלŒאוֹנָםֽ: 

ם צֵאתָ֑ בְּ יִם  מִצְרַ֣ ח  מַ֣ ָ�ׂ )לח(  ל:  ֽ כּוֹ�שֵׁ יו  בָטָ֣ �שְׁ  בִּ

ךְ לְמָסָ֑ עָ�ן   �ׂ רַ֣ פָּ )לט(  ם:  עֲלֵיהֶֽ ם  ֣ חְדָּ פַּ יŒנָפַ֖ל  ֽ  כִּ

חֶם וְלֶ֥ ו  לָ֑ ְ�ׂ בֵ֣א  וַיָּ ל  אַ֣ �שָׁ )מ(  יְלָה:  לָֽ יר  לְהָאִ֥ �שׁ  אֵ֗  וְ֝

לְכ֗וּ  הָ֝ יִם  מָ֑ ז֣וּבוּ  וַיָּ צ֭וּר  תַח  ֣ פָּ )מא(  ם:  יעֵֽ בִּ יַׂ�ְ יִם  מַ֗ �שָׁ֝

Œת אֶֽ וֹ  קָדְ�שׁ֑ ר  בַ֣ אֶתŒדְּ ר  כַֽ יŒזָ֭ ֽ כִּ )מב(  ר:  נָהָֽ וֹת  יּ֥ צִּ  בַּ

ה רִנָּ֗ בְּ֝ וֹן  ֑�ׂ בְׂ�ָ וֹ  עַמּ֣ א  וַיּוֹצִ֣ )מג(  וֹ:  עַבְדּֽ ם   אַבְרָהָ֥

ל  וַעֲמַ֖ גּוֹיִ֑ם  אַרְצ֣וֹת  ם  הֶֽ לָ֭ ן  ֣ תֵּ וַיִּ )מד(  יו:  חִירָֽ אֶתŒבְּ

יו ֽ קָּ חֻ֭ מְר֣וּ  יִ�שְׁ  | עֲב֤וּר  בַּ )מה(  �שׁוּ:  יִירָֽ ים  ֣  לְאֻמִּ

לְלוּיָֽהּ: רוּ  הַֽ נְצֹ֗ יו  יִ֝ וְתוֹרֹתָ֥

לקדחת  רביעית
רָאֵל שאין אנו  במציאות של הרגע הזה בתאריך ח' אייר תשפ"א, אדם רואה על עצמו וגם על יִשְׂ
מצליחים לקיים את התורה בשלמות. אז מתוך ההבנה שאנחנו לא מוצלחים ולא מושלמים, אנחנו 
צריכים להלל את ה' שאף על פי כן הוא נותן לנו את ארצו, והלוואי ונשוב כולנו בתשובה היום!



פרק קלז
ינוּ כִ֑ םŒבָּ גַּ בְנוּ  ֽ �שַׁ יָ֭ ם  ֣ �שָׁ ל  בֶ֗ בָּ  | נַהֲר֨וֹת  ל  עַ֥  )א( 

ינוּ  לִ֗ תָּ֝ תוֹכָ֑הּ  בְּ ים  לŒעֲרָבִ֥ עַֽ )ב(  וֹן:  אֶתŒצִיּֽ נוּ  זָכְרֵ֗ בְּ֝

יר  בְרֵיŒ�שִׁ֭ דִּ ינוּ  �שׁוֹבֵ֡ אֵל֪וּנוּ  ֽ �שְׁ ם  �שָׁ֨ י  ֤ כִּ )ג(  ינוּ:  נֹּרוֹתֵֽ כִּ

יךְ  אֵ֗ )ד(  וֹן:  צִיּֽ יר  ֥ ִ מִ�שּׁ נוּ  ֗ לָ֝ ירוּ  ֥ �שִׁ ה  מְחָ֑ ִ�ׂ ינוּ  וְתוֹלָלֵ֣

Œם אִֽ )ה(  ר:  נֵכָֽ ת  אַדְמַ֥ ל  ֗ עַ֝ י  ירŒיְהֹוָ֑ אֶתŒ�שִׁ יר  ֥  נָ�שִׁ

י|  ֥קŒלְ�שׁוֹנִ֨ דְבַּ תִּ )ו(  י:  יְמִינִֽ ֥ח  כַּ �שְׁ תִּ יִם  לָ֗ יְרוּ�שָׁ ךְ  חֵ֥ כָּ אֶ�שְׁ

Œאֶת ה  עֲלֶֽ אַ֭ א  אִםŒלֹ֣ כִי  רֵ֥ זְכְּ אֶ֫ א  אִםŒלֹ֪ י֮   לְחִכִּ

י| יְהֹוָ֨ ר  זְכֹ֤ )ז(  י:  מְחָתִֽ ִ�ׂ א�שׁ  רֹ֣ ל  ֗ עַ֝ יִם  לַ֑  יְרוּ�שָׁ

רוּ| עָ֤ ים  מְרִֽ אֹ֣ הָ֭ יִם  לָ֥ יְרוּ�שָׁ֫ י֤וֹם  אֵת֮    אֱד֗וֹם י   לִבְנֵ֬

י  רֵ֥ אַ�שְׁ ה  ד֫וּדָ֥ ְ הַ�שּׁ ל  בֶ֗ תŒבָּ בַּ )ח(  הּ:  ֽ בָּ הַיְס֥וֹד  ד  ֗ עַ֝ רוּ  עָ֑

י|  רֵ֤ אַ�שְׁ )ט(  נוּ:  לָֽ לְתְּ  מַ֥ גָּ �שֶׁ ךְ  מוּלֵ֗ אֶתŒגְּ֝ ם�Œךְ  לֶּ יְ�שַׁ �שֶׁ

לַע: ֽ יִךְ  אֶלŒהַסָּ לָלַ֗ תŒעֹ֝ ץ  אֶֽ ז  וְנִפֵּ֬ יֹּאחֵ֓ �שֶׁ

להעביר  השנאה
רָאֵל  עַם יִשְׂ וֹן״. כי מתוך פרק זה מובן שְְׁ יר צִיּּ לסידור התפילה שה' חנן אותי לערוך קראתי "שִׁ
לא רצו לשיר את שיר ה' בגלות בבל כי זו ארץ שכולה חושך הצבועה בשחור ולכן גם הדפיסו 
רָאֵל הגיע הזמן להתפלל וללמוד בצבעים. רֶץ יִשְׂ אֶֽ בְְּּ בבבל סידורים בדיו שחור. ומכך מבינים שֶׁ



פרק קנ
וֹ: עֻזּֽ יעַַ  רְקִ֥ בִּ לְל֗וּהוּ  הַ֝ וֹ  קָדְ�שׁ֑ בְּ ל  לְלוŒּאֵ֥ הַֽ הּ|  לְלוּיָ֨ הַ֥  )א( 

דְלֽוֹ: גֻּ ב  רֹ֣ כְּ לְל֗וּהוּ  הַ֝ יו  בִגְבוּרֹתָ֑ לְל֥וּהוּ  הַֽ  )ב( 

וֹר: וְכִנּֽ נֵבֶ֣ל  בְּ לְל֗וּהוּ  הַ֝ ר  �שׁוֹפָ֑ קַע  תֵ֣ בְּ לְלֽוּהוּ  הַ֭  )ג( 

וְעוּגָֽב: ֥ים  מִנִּ בְּ לְל֗וּהוּ  הַ֝ וּמָח֑וֹל  ף  בְתֹ֣ לְלֽוּהוּ  הַ֭  )ד( 

ה: צִלְצְלֵ֥י תְרוּעָֽ ֽ בְּ לְל֗וּהוּ  מַע הַ֝ ֑ לְל֥וּהוּ בְצִלְצְלֵיŒ�שָׁ  )ה( הַֽ

לְלוּיָֽהּ: הַֽ הּ  יָ֗֝ ל  ֥ הַלֵּ תְּ ה  מָֽ �שָׁ נְּ הַ֭ ל  לְלוּיָֽהּ:כֹּ֣ הַֽ הּ  יָ֗֝ ל  ֥ הַלֵּ תְּ ה  מָֽ �שָׁ נְּ הַ֭ ל  כֹּ֣ )ו(  

לְלוּיָהּֽ:( הּ הַֽ ל יָ֗֝ ֥ הַלֵּ ה תְּ מָֽ �שָׁ נְּ ל הַ֭ )כֹּ֣
ב֣וּת י �שְׁ הֹוָֽ יְ֭ וּב  �שׁ֣ בְּ ל  אֵ֥ רָ֫ יִׂ�ְ יְ�שׁוּעַ֪ת  יּוֹן֮  מִצִּ ן  ֣ יִתֵּ י   מִ֥
ים יקִֽ דִּ צַ֭ ת  וּתְ�שׁוּעַ֣ ל:  רָאֵֽ יִׂ�ְ ח  מַ֥ יִׂ�ְ ב  עֲקֹ֗ יַ֝ יָגֵ֥ל  וֹ   עַמּ֑
ם  טֵ֥ לְּ יְפַ֫ י וַֽ ם יְהֹוָ֗ עְזְרֵ֥ יַּ ה: וַֽ ת צָרָֽ עֵ֣ ם בְּ עוּזָּ֗ ֽ י מָ֝ מֵיְהֹוָ֑

סוּ  בֽוֹ: יŒחָ֥ ם  כִּ יעֵ֑ ים  וְיוֹ�שִׁ עִֽ רְ�שָׁ ם  מֵ֭ טֵ֣ יְפַלְּ

הקורא/ת היקר/ה! כל הכבוד שסיימת לומר את התיקון הכללי,
וטוב גם לומר את התפילה שבעמוד הבא - אשריך!

להלל  לקב"ה  על  כל  פעולותיו
-  אדם שקרא בכל יום את פרקי התהלים היומי וזכה כעת לסיים את הספר כולו בליווי העצות 
 מבין ומפנים את המסר העיקרי של מהדורה זו המסתכמת בשורה האחרונה של הפרק האחרון:

תודה רבה לך ה' על כל נשימה שאני נושם שהיא זו הנותנת בי חיים עד לנשימה הבאה.

רָכוֹת�� רִית הוּא מְקוֹר הַבְּ רָכוֹת"�שׁוֹמֵר הַבְּ רִית הוּא מְקוֹר הַבְּ "�שׁוֹמֵר הַבְּ

)ספר המידות, ני', חלק-ב', ו'(



תפילה לאחר התקון הכללי

תָבִים, חַת הַכְּ ֽ אַמְתַּ אנוּ בְּ ה מָצָֽ פִלָּ  זֹאת הַתְּ
מּוּת וְרַב הָאֵיכוּת� וְהִיא מְעַט הַכַּ

בּוֹת,  ל הַסִּ ת כָּ ת הָעִלּוֹת וְסִבַּ רִבּוֹנוֹ ֶ�שׁל עוֹלָם, עִלַּ
ךְ, א מִנָּ א וְלֵית לְעֵלָּ א מִן כֹּלָּ א לְעֵלָּ נְתְּ לְעֵלָּ ֽ אַַ

ה,  ה תְהִלָּ לָל, וּלְךָ דּוּמִיָּ ךְ כְּ פִיסָא בָּ דְלֵית מַחֲָ�שׁבָה תְּ
ה. רָכָה וּתְהִלָּ ל בְּ וּמְרוֹמָם עַל כָּ

חְתֹּר חֲתִירָה �שׁ, ֶ�שׁתַּ אוֹתְךָ אֶדְרֹ�שׁ, אוֹתְךָ אֲבַקֵּ
ל הָעוֹלָמוֹת רֶךְ כָּ ֽ ךָ, דֶּ בוָּ�שׁה מֵאִתְּ רֶךְ כְּ ֽ דֶּ

קוֹם ֶ�שׁאֲנִי עוֹמֵד, מָּ י, בַּ לְְ�שׁלוּת ֶ�שׁלִּ עַד הַהְִ�שׁתַּ
עֲלוּמוֹת. עַַ תַּ פִי אֲֶ�שׁר נִגְלֶה לְךָ, יוֹדֵֽ כְּ
אִיר עָלַי אוֹרְךָ, ה תָּ רֶךְ וְנָתִיב הַזֶּ ֽ וּבַדֶּ

אֱמֶת, תְ�שׁוּבָה ְ�שׁלֵמָה לְפָנֶיֽךָ בֶּ נִי בִּ לְהַחֲזִירֵֽ
אֱמֶת, פִי רְצוֹנְךָ בֶּ  כְּ

רוּאִים. פִי רְצוֹן מִבְחַר הַבְּ כְּ
בֶת חוּץ ֽ ֶ י �שׁוּם מַחֲ�שּׁ מַחֲַ�שׁבְתִּ לִבְלִי לַחְ�ֹשׁב בְּ
וְ�שׁוּם מַחֲָ�שׁבָה וּבִלְבּוּל ֶ�שׁהוּא נֶֽגֶד רְצוֹנֶךָֽ.

מַחֲָ�שׁבוֹת זַכּוֹת, צַחוֹת וּקְדוֹ�שׁוֹת  ק בְּ רַק לְדַבֵּ
ךָ. גָתְךָ וּבְתוֹרָתֶֽ ׂ הַּ�ָ אֱמֶת, בְּ עֲבוֹדָתְךָ בֶּ  בַּ

יךָ י אֶל עֵדְותֶֹֽ הַט לִבִּ
אֱמֶת. ךָ בֶּ וְתֶן לִי לֵב טָהוֹר לְעָבְדְּ

דוֹל חִי�שׁ קַל מְהֵרָה,  נִי לְאוֹר גָּ צוּלוֹת יָם תּוֹצִיאֵֽ וּמִמְּ
ים, אוֹר הַחַיִּ יִן, לֵאוֹר בְּ רֶף עַֽ הֶֽ �שׁוּעַת אֲדֹנָי כְּ תְּ

נֵי הָאֲדָמָה. ל יְמֵי הֱיוֹתִי עַל פְּ כָּ
ֶ�שׁךְ  חֹֽ מִים ֶ�שׁעָבְרוּ בַּ �שׁ נְעוּרָי, הַיָּ ה לְחַדֵּ וְאֶזְכֶּ

שׁה. דֻּ�ָ לְהַחֲזִירָם אֶל הַקְּ
לאֹ חֵטְא. בִיאָתִי-בְּ וְתִהְיֶה יְצִיאָתִי מִן הָעוֹלָם כְּ

הֵיכָלוֹ, ר בְּ עַם אֲדנָֹי וּלְבַקֵּ נֹֽ ה לַחֲזוֹת בְּ  וְאֶזְכֶּ
לָה וָעֶד: לָה וָעֶד:אָמֵן נֶצַֽח סֶֽ בוֹד, אָמֵן נֶצַֽח סֶֽ לּוֹ אוֹמֵר כָּ כֻּ

הֵיכָלוֹ, ר בְּ עַם אֲדנָֹי וּלְבַקֵּ נֹֽ ה לַחֲזוֹת בְּ וְאֶזְכֶּ
לָה    וָעֶד:וָעֶד: לָהסֶֽ בוֹד,  אָמֵןאָמֵן    נֶצַֽחנֶצַֽח    סֶֽ לּוֹ אוֹמֵר  כָּ כֻּ

 דברים שטוב לדעת אחרי אמירת התיקון הכללי,
מתוך ספר המידות ערך שמחה:

ב. ח הַלֵּּ מְחָה נִפְתָּ מֵחֲמַת שִׂ  )ב( 

מְחָה. א לִידֵי שִׂ לֵם בָּ לֵב שָׁ דָקָה בְְּ דֵי צְְ עַל יְְ  )ד( 

מְחָה. א שִׂ ב בָּ נוֹת הַלֵּּ וָּּ דֵי כַּ עַל יְְ  )יב( 

מְחָה. שִׂ יק זוֹכֶה לְְ דִּּ פַרְסֵם אֶת הַצַּּ ְְ מּּ מִי שֶׁ )טז( 

מְחָה. א שִׂ חוֹן בָּ טָּּ דֵי בִּ עַל יְְ  )יז( 

ל. דֵּּ חַַ  נִתְגַּ ֹֽ פִיסַת הַמּּ מְחָה תְְּ דֵי שִׂ עַל יְְ )כא( 

תְאוֹם, אָה לָאָדָם פִּ ֽ מְחָה בָּ ִׂ הַשּּ שֶׁ כְְּ  )כו( 

סֶד וִישׁוּעָה. בוֹא לוֹ חֶֽ יָּ יָדֽוּעַַ  שֶׁ         בְְּ
ל אָדָם, בוֹדוֹ שֶׁ ה כְְּ לָּּ מְחָה נִתְגַּּ דֵי שִׂ עַל יְְ  )כז( 

עַת. דַֽ ה לְְ ם יִזְכֶּ        גַּ
מִיד, חַַ  תָּ מֵֽ הוּא שָׂ  )חלק-ב, א(  מִי שֶׁ

. יחַַ דֵי זֶה הוּא מַצְלִֽ     עַל יְְ


