
תפילה לחולה



י: כְיִֽ י ק֣וֹל בִּ הֹוָ֗ ע יְ֝ מַ֥ יŒ�שָׁ ֽ  "כִּ
ח:" )תהלים, ו', ט'-י'(  ֽ י יִקָּ תִ֥ פִלָּ ֽ י תְּ הֹוָ֗ י יְ֝ תִ֑ חִנָּ י תְּ הֹוָֽ ע יְ֭ מַ֣ �שָׁ

י:"  ין אֵלָֽ ים וְהַאֲזִ֥ להִֹ֗ י אֶלŒאֱ֝ קָה קוֹלִ֥ ים וְאֶצְעָ֑ י אֶלŒאֱלהִֹ֣ "קוֹלִ֣
)תהלים, ע"ז, ב'(

ה:: מְחָֽ נִי �שִׂ רֵ֥ אַזְּ תְּ הוַֽ מְחָֽ נִי �שִׂ רֵ֥ אַזְּ תְּ י וַֽ ֑ קִּ חְתָּ �שַׂ ֥ תַּ י פִּ דִי֮ לְמָח֪וֹל לִ֥ כְתָּ מִסְפְּ י  הָפַ֣ ֑ קִּ חְתָּ �שַׂ ֥ תַּ י פִּ דִי֮ לְמָח֪וֹל לִ֥ כְתָּ מִסְפְּ  הָפַ֣
)תהלים, ל', י"ב(
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ורפואה שלמה בפרט ל:



יהי  רצון  שלפני  אמירת  תהלים:
דָוִד  בְּ הַבּוֹחֵר  ינוּ,  אֲבוֹתֵֽ וֵאלהֵֹי  ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְהֹוָי  פָנֶיֽךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
רַחֲמִים  בְּ פֶן  ֽ תֵּ חוֹת, �שֶׁ בָּ וְתִ�שְׁ ירוֹת  �שִׁ בְּ וְהַבּוֹחֵר  אַחֲרָיו,  וּבְזַרְעוֹ  עַבְדּוֹ 
לֶךְ עָלָיו  ֽ וִד הַמֶּ לּוּ אֲמָרָם דָּ אִֽ אֶקְרָא כְּ ים �שֶׁ הִלִּ אֶל קְרִיאַת מִזְמוֹרֵי תְּ
ים  הִלִּ תְּ סוּקֵי  פְּ זְכוּת  נוּ  לָֽ וְיַעֲמֹד  ינוּ.  עָלֵֽ יָגֵן  זְכוּתוֹ  עַצְמוֹ,  בְּ לוֹם  הַשָּׁ
מוֹת  וְהַשֵּׁ וְטַעֲמֵיהֶם  וּנְקֻדּוֹתֵיהֶם  וְאוֹתִיּוֹתֵיהֶם  בוֹתֵיהֶם  תֵּ וּזְכוּת 
ינוּ  עֵֽ �שָׁ פְּ ר  לְכַפֵּ בוֹת,  וּמִסּוֹפֵי-תֵּ בוֹת  י-תֵּ מֵרָא�שֵׁ מֵהֶם  הַיּוֹצְאִים 
הַחוֹחִים ל  כָָּ וּלְהַכְרִית  עָרִיצִים  ר  וּלְזַמֵּ ינוּ,  וְחַטֹּאתֵֽ ינוּ   וַעֲוֹנוֹתֵֽ
ת נְעוּרִים  �שֶׁ ר אֵֽ ה הָעֶלְיוֹנָה, וּלְחַבֵּ נָּ וְהַקּוֹצִים הַסּוֹבְבִים  אֶת הַשּוֹׁ�שַׁ
לְנֶפֶֽ�שׁ פַע  ֽ �שֶׁ נוּ  לָֽ ךְ  �שֶׁ יִמָּ ם  וּמִשָּׁ וְרֵעוּת.  וְאַחְוָה  אַהֲבָה  בְּ דּוֹדָהּ   עִם 

ינוּ  עֵֽ �שָׁ פְּ ר  וּלְכַפֵּ ינוּ  חַטֹּאתֵֽ וְלִסְלֽחַַֹ  ינוּ  ֽ מֵעֲוֹנוֹתֵֵ נוּ  לְטַהֲרֵֽ מָה  וּנְ�שָׁ רֽוּחַַ 
אֱמַר� נֶּ �שֶׁ מוֹ  כְּ לְפָנֶיֽךָ,  לּוּ  אֵֽ מִזְמוֹרִים  אָמַר  �שֶׁ לְדָוִד  חְתָּ  לַֽ סָּ �שֶׁ מוֹ  כְּ  - 
ה הַזֶּ נוּ מֵהָעוֹלָם  חֵֽ קָּ תִּ וְאַל  ל֥אֹ תָמֽוּת�.  אתְךָ֖  חַטָּ יר  הֶעֱבִ֥ יְהֹוָי֛  ם   "גַּ

נּוּכַל  �שֶׁ אֽוֹפֶן  בְּ נָה  �שָׁ בְעִים  �שִׁ הֶם  בָּ ינוּ  נוֹתֵֽ �שְׁ מְלאֹת  עַד  נֽוּ  זְמַנֵּ �ם  קֹֽ
ינוּ  עָלֵֽ יָגֵן  לוֹם,  הַשָּׁ עָלָיו  לֶךְ  ֽ הַמֶּ וִד  דָּ וּזְכוּת  תְנוּ.  חַֽ �שִׁ ר  אֲ�שֶׁ אֵת  ן  לְתַקֵּ
לְפָנֶיֽךָ,  לֵמָה  �שְׁ תְ�שׁוּבָה  בִּ יךָ  אֵלֶֽ נוּ  �שׁוּבֵֽ עַד  ךָ  אַפְּ אֲרִיךְ  תַּ �שֶׁ נוּ  וּבַעֲדֵֽ
י  ֖ חַמְתִּ וְרִֽ אָחֹ֔ן  ר  ֣ "וְחַנֹּתִי֙ אֶתŒאֲ�שֶׁ דִכְתִיב�  כְּ נֽוּ  חָנֵּ ם  חִנָּ נַת  מַתְּ וּמֵאוֹצַר 
עוֹלָם הַזֶה  ירָה בָּ נוּ אוֹמְרִים לְפָנֶיֽךָ �שִׁ אָֽ ם �שֶׁ ם:� וּכְ�שֵׁ ר אֲרַחֵֽ ֥ אֶתŒאֲ�שֶׁ

א. בָחָה לָעוֹלָם  הַבָּ יר וּ�שְׁ ינוּ �שִׁ ה לוֹמַר לְפָנֶיֽךָ יְהֹוָי אֱלהֵֹֽ ךְ נִזְכֶּ כָּ

קוֹל בְּ יר  וְלָ�שִׁ רוֹן  הַשָּׁ לֶת  ֽ חֲבַצֶּ תְעוֹרֵר  תִּ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  יְדֵי   וְעַל 
בֵית בְּ וְהָדָר  הוֹד  לָהּ,  ן  נִתַּ בָנוֹן  הַלְּ בוֹד  כְּ ן,  וְרַנֵּ גִילַת  בְּ  נָעִים 

לָה: ינוּ,  אָמֵן  סֶֽ יָמֵֽ מְהֵרָה  בְּ ינוּ,  בִּ אֱלהֵֹֽ

ה תוֹדָ֑ בְּ פָנָי֣ו  ה  מָ֣ נְקַדְּ נוּ:  עֵֽ יִ�שְׁ לְצ֣וּר  יעָה  רִ֗ נָ֝ י  לַיהֹוָ֑ נָה֣  נְרַנְּ כֽוּ   לְ֭
ים:  הִֽ לŒאֱלֹ עַלŒכָָּ ד֗וֹל  גָּ֝ לֶךְ  וּמֶ֥ י  יְהֹוָ֑ ד֣וֹל  גָּ ל  אֵ֣ י  ֤ כִּ לֽוֹ:  יעַַ  נָרִ֥ זְמִר֗וֹת  בִּ֝

ל: רָאֵֽ וֹת  יִ�שְׂ הִלּ֥ ב  תְּ ה  קָד֑וֹש  י֝וֹ�שֵׁ֗ ֥ וְאַתָּ



פרק כ
ה  צָרָ֑ י֣וֹם  בְּ י  הֹוָֽ יְ֭ יַעַֽנְךָ֣  )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

��שׁ מִקֹּ֑ חŒעֶזְרְךָ֥  לַֽ יִ�שְׁ )ג(  ב:  יַעֲקֹֽ י  הֵ֬ אֱלֹ  | ם  ֤ �שֵׁ בְךָ֗  גֶּ �שַׂ  יְ֝
וְעוֹלָתְךָ֖ ךָ  לŒמִנְחֹתֶ֑ כָָּ ר  יִזְכֹּ֥ )ד(   : ךָּ יִסְעָדֶֽ וֹן  יּ֗ מִצִּ  וּ֝

לŒעֲצָתְךָ֥ כָָ וְֽ ךָ  כִלְבָבֶ֑ ןŒלְךָ֥  תֶּ יִֽ )ה(  לָה:  סֶֽ נֶה֣  ְ  יְדַ�שּׁ

ל  נִדְגֹּ֑ ינוּ  םŒאֱלהֵֹ֥ ֽ וּבְ�שֵׁ ךָ  וּעָתֶ֗ י�שׁ֤ בִּ֘  | נָה֤  נְרַנְּ )ו(  א:  ֽ יְמַלֵּ

י  עְתִּ יָדַ֗ ה  ֤ עַתָּ )ז(  יךָ:  אֲלוֹתֶֽ לŒמִ�שְׁ כָָּ י  הֹוָ֗ יְ֝ א  ֥ יְמַלֵּ

וֹ קָדְ�שׁ֑ י  מֵ֣ ְ מִ�שּׁ עֲנֵהוּ  יַ֭ יח֥וֹ  מְ�שִׁ֫ י  יְהֹוָ֗  | יעַַ  ֥ הוֹ�שִׁ י  ֤  כִּ

ים  בַסּוּסִ֑ ה  לֶּ וְאֵ֣ רֶכֶב  בָ֭ ה  לֶּ אֵ֣ )ח(  יְמִינֽוֹ:  ע  יֵ֣�שַׁ גְבֻר֗וֹת  בִּ֝

רְע֣וּ  ה כָּ מָּ יר: )ט( הֵ֭ ֽ ינוּ נַזְכִּ הֵ֣ םŒיְהֹוָי֖ אֱלֹ �שֵׁ חְנוּ| בְּ וַאֲנַ֓

יעָה  ֑ הוֹ�שִׁ י  יְהֹוָ֥ )י(  ד:  תְעוֹדָֽ וַנִּ מְנוּ  ֗ קַּ֝ וַאֲנַחְ֥נוּ  לוּ  וְנָפָ֑

נוּ: לֶךְ  יַעֲנֵנ֥וּ  בְיוֹםŒקָרְאֵֽ מֶּ֗ הַ֝

רק הקב"ה עונה לאדם ביום צרה, ועונה לאדם בכל ענין וענין. לכן כדאי לאדם לפנות לה' בתפילה 
ולהרוויח ישועה והתעלות בעבודת ה', וזה שווה לאין ערוך משיהיה לאדם רכב יוקרה או כל מיני 
יום. בכל  אותנו  שיציל  לה'  ולהתפלל  לקרוא  צריך  כך  ועל  לו.  למכור  רוצה  שהעולם  שעשועים 

פרק ו
ד: לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  ית  מִינִ֗ ְ לŒהַ�שּׁ עַֽ נְגִינוֹת  בִּ֭ חַַ  ֣ לַמְנַצֵּ  )א( 

חֲמָתְךָ֥ אַלŒבַּ וְֽ נִי  תוֹכִיחֵ֑ ךָ֥  אַפְּ אַלŒבְּ י  יְהֹוָ֗  )ב( 

נִי רְפָאֵ֥ נִי  אָ֥ ל  אֻמְלַ֫ י  ֤ כִּ יְהֹוָל  ֥נִי  חָנֵּ )ג(  נִי:  רֵֽ  תְיַסְּ

ד מְאֹ֑ נִבְהֲלָ֣ה  י  נַפְ�שִׁ וְ֭ )ד(  י:  עֲצָמָֽ נִבְהֲל֣וּ  י  ֖ כִּ י   יְהֹוָ֑

אותנו  ה' שיציל  יש להתחנן אל  לכן  בוּנָה.  וּבַתְְּּ בדעת  וגורם לשיבושים  ה  אִיָּּ לָרְְ מזיק מאוד  הכעס 
כוחות,  וחסר  ישע  וחסר  אומלל  להרגיש  האדם  על  הללו,  והתחנונים  התפילות  ולפני  מכעסים, 
ומתוך כך הוא בוכה אל ה' וצועק אליו בתפילות להשגת דבר נשגב זה: שלא לכעוס עוד לעולם.



ה  צָ֣ חַלְּ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  �שׁוּבָ֣ )ה(  י:  עַדŒמָתָֽ י  הֹוָ֗ יְ֝ ה  ֥ וְאַתָּ )ואת( 

וֶת ֣ מָּ בַּ ין  אֵ֣ י  ֤ כִּ )ו(  ךָ:  ֽ חַסְדֶּ עַן  לְמַ֣ נִי  יעֵ֗ ה֝וֹ�שִׁ י  ֑  נַפְ�שִׁ

י  אַנְחָתִ֗ ֽ בְּ  | י  יָגַ֤עְתִּ )ז(  ךְ:  ֽ יֽוֹדֶהŒלָּּ י  מִ֣ א֗וֹל  �שְׁ בִּ֝ ךָ  זִכְרֶ֑

ה:  אַמְסֶֽ י  ֥ עַרְ�שִׂ י  דִמְעָתִ֗ בְּ֝ י  תִ֑ מִטָּ יְלָה  לŒלַ֭ בְכָָ ה  חֶ֣ אַ�שְׂ

י: לŒצוֹרְרָֽ כָָ בְּ ה  קָ֗ תְְ עָ֝ עֵינִ֑י  עַס  ֣ מִכַּ ה  ֣ �שָׁ �שְׁ עָֽ  )ח( 

ק֣וֹל  י  הֹוָ֗ יְ֝ ע  מַ֥ יŒ�שָׁ ֽ כִּ וֶן  אָ֑ עֲלֵי  לŒפֹּ֣ כָָּ י  נִּ מֶּ מִ֭ ס֣וּרוּ  )ט( 

ח: ֽ יִקָּ י  תִ֥ פִלָּ ֽ תְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ י  תִ֑ חִנָּ תְּ י  הֹוָֽ יְ֭ ע  מַ֣ �שָׁ )י(  י:  כְיִֽ  בִּ

גַע: רָֽ שוּׁ  יֵבֹ֥ בוּ  �שֻׁ֗ יָ֝ לŒאֹיְבָ֑י  כָָּ אֹד  מְ֭ הֲל֣וּ  וְיִבָּ שוּׁ|  יֵבֹ֤ )יא( 

פרק ט
י  הֹוָֽ ה יְ֭ ד: )ב( אוֹדֶ֣ ן מִזְמ֥וֹר לְדָוִֽ חַַ עַלְמ֥וּת לַבֵּ֗ מְנַצֵּ )א( לַ֭

ה  מְחָ֣ אֶ�שְׂ )ג(  יךָ:  לŒנִפְלְאוֹתֶֽ כָָּ ה  רָ֗ סַפְּ אֲ֝ י  ֑ לŒלִבִּ כָָ בְּ

י  �שׁוּבŒאוֹיְבַ֥ בְּ )ד(  עֶלְיֽוֹן:  מְךָ֣  �שִׁ ה  רָ֖ אֲזַמְּ ךְ  בָ֑ ה  וְאֶעֶלְצָ֣

י  טִ֣ פָּ יתָ מִ�שְׁ �שִׂ יŒעָ֭ ֽ כִּ )ה(  נֶיֽךָ:  מִפָּ יֹאבְד֗וּ  וְ֝ ל֥וּ  �שְׁ יִכָּ אָח֑וֹר 

חַ באמונה על שה' שפט אותו בעולם העובר  מֵֽ שָׂ בפרק מרטיט זה דוד המלך משבח את ה' ומזמר וְְ
והחולף הזה, וכל שבחו של דוד המלך לה' הוא על כך שה' לקח לו את בנו. וכאן ימצאו אבלים 
שאיבדו את יקיריהם חיזוק והוא: לדעת שגם במקרה כזה אפשר להודות לה' שהוא ממית וגם מחיה.

ג֭וֹיִֽם רְתָּ  עַ֣ גָּ )ו(  דֶק:  צֶֽ ט  �שׁוֹפֵ֥ א  כִסֵּ֗ לְ֝ בְתָּ  ֥ יָ�שַׁ  וְדִינִ֑י 

ב|  אוֹיֵ֨ הָֽ )ז(  ד:  וָעֶֽ ם  לְעוֹלָ֥ יתָ  חִ֗ מָ֝ ם  מָ֥ �שְׁ ע  ֑ רָ�שָׁ דְתָּ  ֣ אִבַּ

ה:  מָּ הֵֽ ם  זִכְרָ֣ תָּ אָבַד֖  �שְׁ נָתַ֑ ים  וְעָרִ֥ נֶצַ֥ח  לָ֫ מּוּ חֳרָב֗וֹת  ֥ תַּ

סְאֽוֹ: )ט( וְה֗וּא  ט כִּ ֣ פָּ �שְׁ ב כּוֹ�ן לַמִּ ֑ י לְעוֹלָ֣ם יֵ�שֵׁ יהֹוָֽ )ח( וַ֭



י  יהִ֤ וִ֘ ים: )י(  רִֽ מֵי�שָׁ בְּ ים  אֻמִּ֗ לְ֝ ין  יָדִ֥ �ק  צֶ֑ בְּ בֵ֥ל  טŒתֵּ פֹּֽ יִ�שְׁ

ה: )יא( וְיִבְטְח֣וּ  רָֽ צָּ וֹת בַּ ב לְעִתּ֥ גָּ֗ �שְׂ ךְ מִ֝ ֑ ב֣ לַדָּ גָּ י מִ�שְׂ יְהֹוָ֣

י: יְהֹוָֽ יךָ  ֣ דֹרְ�שֶׁ אŒעָזַבְ֖תָּ  לֹֽ י  ֤ כִּ ךָ  מֶ֑ �שְׁ י  יוֹדְעֵ֣ ךָ   בְ֭

יו:  ילוֹתָֽ ים עֲלִֽ עַמִּ֗ ידוּ בָ֝ ֥ וֹן הַגִּ ב צִיּ֑ ֣ י יֹ�שֵׁ יהֹוָֽ ר֗וּ לַ֭ זַמְּ )יב( 

ח צַעֲ�ת )עניים(  כַ֗ זָכָ֑ר לֽאŒֹ�שָׁ֝ ם  מִים אוֹתָ֣ דָּ֭ �שׁ  יŒדֹרֵ֣ ֽ כִּ )יג( 

י  רוֹמְמִ֗ י מְ֝ נְֹאָ֑ נְיִי מִ�שּׂ ה עָ֭ י רְאֵ֣ נִי יְהֹוָ֗ נְנֵ֬ ים: )יד( חָֽ עֲנָוִֽ

יךָ  תֶ֥ ֫ הִלָּ לŒתְּ ֽ כָָּ ה  רָ֗ אֲסַפְּ עַן  לְמַ֥ )טו(  וֶת:  מָֽ עֲרֵי  ֥ ַ מִ�שּׁ

טָבְע֣וּ  )טז(  ךָ:  י�שׁוּעָתֶֽ בִּ ילָה  גִ֗ אָ֝ וֹן  בַתŒצִיּ֑ י  עֲרֵ֥ ֽ �שַׁ בְּ

ם: רַגְלָֽ ה  דָ֥ נִלְכְּ נוּ  מָ֗ טָ֝ תŒז֥וּ  �שֶׁ רֶֽ בְּ וּ  עָ�שׂ֑ חַת  ֣ �שַׁ בְּ ם   ג֭וֹיִֽ

נוֹ��שׁ  יו  פָּ כַּ֭ עַל  פֹ֣ בְּ ה  ֥ �שָׂ עָ֫ ֪ט  פָּ מִ�שְׁ יְהֹוָל   | ע  נ֤וֹדַ֨ )יז( 

Œל כָָּ א֑וֹלָה  לִ�שְׁ ים  עִ֣ רְ�שָׁ וּבוּ  יָ�שׁ֣ )יח(  לָה:  סֶֽ י֥וֹן  הִגָּ ע  ֑  רָ�שָׁ

אֶבְי֑וֹן  כַ֣ח  ָ יִ�שּׁ נֶצַח  לָ֭ ל֣אֹ  י  ֤ כִּ )יט(  ים:  אֱלהִֹֽ י  כֵחֵ֥ �שְׁ ם  וֹיִ֗ גּ֝

י הֹוָֽ יְ֭ ה  קוּמָ֣ )כ(  ד:  לָעַֽ ד  תֹּאבַ֥ ים  נִיִּ֗ עֲ֝ )ענוים(  קְוַת֥   תִּ

ה  יתָ֤ �שִׁ֘ )כא(  נֶיֽךָ:  עַלŒפָּ ם  ג֝וֹיִ֗ פְט֥וּ  ָ יִ�שּׁ אֱנ֑וֹ�שׁ  ז  אַלŒיָעֹ֣

לָה: ֽ סֶּ ה  מָּ הֵ֣ אֱנ֖וֹ�שׁ  גוֹיִ֑ם  יֵדְע֥וּ  ם  הֶ֥ לָ֫ ה  מוֹרָ֗  | י  יְהֹוָ֨

פרק יג
נִי  חֵ֣ כָּ �שְׁ י תִּ הֹוָֽ נָה יְ֭ ד: )ב( עַדŒאָ֣ חַַ מִזְמ֥וֹר לְדָוִֽ )א( לַמְנַצֵּ֗

נָה ביותר:  הַכֵּ וְְ זו. הנה זה פלא עצום וכאן נלמד את דרך ה' האמיתית   מפרק זה נולדה מהדורה 
ר ומשבח את ה' אף על פי שנראה לו שכביכול ה' זנח אותו ועזב אותו... והנה הוא  דוד המלך שָׁ
ועוד עצות על מנת להתקרב ולהתחזק בה'! מלמד אותנו את העצה העמוקה והיא: למצוא עוד 
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נָה  )ג( עַדŒאָ֨ י:  נִּ ֽ מִמֶּ נֶי֣ךָ  יר אֶתŒפָּ ֖ סְתִּ תַּ נָה|  נֶצַ֑ח עַדŒאָ֓

נָה| עַדŒאָ֓ ם  יוֹמָ֑ י  לְבָבִ֣ בִּ יָג֣וֹן  י  נַפְ�שִׁ֗ בְּ יעֵצ֡וֹת  נַפְ�שִׁ֗ בְּ עֵצ֡וֹת  ית  ֪  אָ�שִׁ

ירָה  י הָאִ֥ י אֱלהָֹ֑ נֵנִי יְהֹוָ֣ ה עֲ֭ יטָֽ ֣ י: )ד( הַבִּ י עָלָֽ יָר֖וּם אֹיְבִ֣

יו  ֑ יְכָלְתִּ י  אֹיְבִ֣ ר  ןŒיֹאמַ֣ פֶּ )ה(  וֶת:  ֽ הַמָּ ן  ֥ ןŒאִי�שַׁ פֶּ י  ינַ֗ עֵ֝

י֮ בָטַחְתִּ ךָ֣  חַסְדְּ בְּ  | י  י֮וַאֲנִ֤ בָטַחְתִּ ךָ֣  חַסְדְּ בְּ  | י  וַאֲנִ֤ )ו(  וֹט:  אֶמּֽ י  ֣ כִּ ילוּ  גִ֗ יָ֝ י   צָרַ֥

י: עָלָֽ ל  גָמַ֣ י  ֖ כִּ לַיהֹוָ֑֊  ירָה  ֥ אָ�שִׁ ךָ  תֶ֥ י�שׁוּעָ֫ ֽ בִּ י  לִבִּ֗ גֵל֥  י:יָ֤ עָלָֽ ל  גָמַ֣ י  ֖ כִּ לַיהֹוָ֑֊  ירָה  ֥ אָ�שִׁ ךָ  תֶ֥ י�שׁוּעָ֫ ֽ בִּ י  לִבִּ֗ גֵל֥  יָ֤

פרק טז
ךְ: בָֽ יתִי  יŒחָסִ֥ ֽ כִּ ל  ֗ אֵ֝ נִי  מְרֵ֥ ֽ ד �שָׁ לְדָוִ֑ ם  ֥  )א( מִכְתָּ

יךָ: לŒעָלֶֽ בַּ י  ט֝וֹבָתִ֗ ה  תָּ אָ֑ י  אֲדֹנָי֣  יהֹוָֽ לַ֭ רְתְּ  אָמַ֣  )ב( 

ŒחֶפְצִיŒל י כָָּ ירֵ֗ אַדִּ ה וְ֝ מָּ רֶץ הֵ֑ אָ֣ רŒבָּ ים אֲ�שֶׁ ֽ קְדוֹ�שִׁ  )ג( לִ֭

יךְ  ֣ לŒאַסִּ בַּ רוּ  הָ֥ מָ֫ אַחֵ֪ר  בוֹתָם֮  עַצְּ וּ  יִרְבּ֥ )ד(  ם:  בָֽ

י:  פָתָֽ עַלŒ�שְׂ ם  מוֹתָ֗ אֶתŒ�שְׁ֝ א  ֥ ָ בַלŒאֶ�שּׂ וּֽ ם  ֑ מִדָּ ם  יהֶ֣ נִסְכֵּ

י: גּוֹרָלִֽ יךְ  תּוֹמִ֥ ה  תָּ֗ אַ֝ י  וְכוֹסִ֑ י  מְנָתŒחֶלְקִ֥ י  יְהֹוָ֗  )ה( 

י:  עָלָֽ ה  פְרָ֥ ֽ �שָׁ ת  חֲלָ֗ אַףŒנַ֝ ים  עִמִ֑ נְּ בַּ י  נָפְֽלוŒּלִ֭ ים  חֲבָלִ֣ )ו( 

ר֥וּנִי  יִסְּ יל֗וֹת  אַףŒלֵ֝ נִי  יְעָצָ֑ ר  ֣ אֲ�שֶׁ י  הֹוָֽ אֶתŒיְ֭ ךְ  אֲבָרֵ֗ )ז( 

את  מזכיר  לא  אפילו  והוא  ממתנגדיו  פחד  לו  אין  אז  עיניו  לנגד  יתברך  ה'  את  רואה  כשאדם 
 שמם, כי הוא כלל לא שומע אותם ואת מה שהם מדברים עליו. אותו אדם שרואה רק את ה' -
ה'. טובות  את  רק  מולו  רואה  הוא  כי  צרה,  מכל  מוּר  שָׁ וְְ ביטחון  ובעל  תמיד  שמח  אדם  הוא 

י  ימִינִ֗ מִ֝ י  ֥ כִּ יד  תָמִ֑ י  ֣ לְנֶגְדִּ י  יְהֹוָ֣ יתִי  ֬ וִּ �שִׁ )ח(  י:  כִלְיוֹתָֽ

Œאַף י  בוֹדִ֑ כְּ ֣גֶל  וַיָּ י  ֽ בִּ לִ֭ ח  מַ֣ �שָׂ  | ן  לָכֵ֤ )ט(  וֹט:  לŒאֶמּֽ בַּ

ו
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וחולם  הליכותיו,  על  ומהרהר  ומסתכל  וחכמיו,  ה'  דרך  על  רק  ומתבונן  שמביט  אמיתי  אדם 
להשתפר ולקיים כל מצוותיו, אז במידה כנגד מידה: ה' שומר עליו כאילו היה אישון עינו. וכל 
זאת מכיוון שאותו אדם מכוון את אישוני עיניו להסתכל בדרך ה' ובמצוותיו ומתפלל לקיימם.

א֑וֹל  י לִ�שְׁ ֣ ב נַפְ�שִׁ י| לאŒֹתַעֲזֹ֣ ֤ טַח: )י( כִּ ן לָבֶֽ כֹּ֥ י יִ�שְׁ רִ֗ �שָׂ בְּ֝

רַח  אֹ֤ וֹדִיעֵנִי֮  תּֽ )יא(  חַת:  ֽ �שָׁ לִרְא֥וֹת  סִידְךָ֗  חֲ֝ ן  ֥ אŒתִתֵּ לֹֽ

נֶצַֽח: ימִינְךָ֣  בִּ נְעִמ֖וֹת  נֶי֑ךָ  אֶתŒפָּ מָחוֹת  �שְׂ֭ בַע  ֹ֣ �שׂ ֥ים  יִּ חַ֫

פרק יז
י  תִ֗ רִנָּ יבָה  ֥ דֶק הַקְ�שִׁ צֶ֗ י|  יְהֹוָ֨ ה  מְעָ֤ ד �שִׁ וִ֥ לְדָ֫ ה  ֗ פִלָּ תְּ )א( 

פָנֶיךָ  לְּ מִ֭ )ב(  ה:  מִרְמָֽ י  פְתֵ֥ �שִׂ ל֗אֹ  בְּ֝ י  תִ֑ תְפִלָּ ינָה  הַאֲזִ֥

י|  לִבִּ֨ נְתָּ  חַ֤ בָּ֘ )ג(  ים:  רִֽ חֱזֶי֥נָה מֵי�שָׁ תֶּ יךָ  ינֶ֗ עֵ֝ יֵצֵ֑א  י  טִ֣ פָּ מִ�שְׁ

ŒיַעֲבָרŒל בַּ י  מֹּתִ֗ זַ֝ מְצָ֑א  בַלŒתִּ נִי  ֥ צְרַפְתַּ יְלָה  ֗ לַּ דְתָּ  קַ֤  פָּ֘

י  רְתִּ מַ֗ �שָׁ֝ אֲנִ֥י  יךָ  פָתֶ֑ �שְׂ דְבַ֣ר  בִּ ם  דָֽ אָ֭ וֹת  לִפְעֻלּ֣ )ד(  י:  ֽ פִּ

Œל בַּ יךָ  לוֹתֶ֑ מַעְגְּ בְּ רַי  �שֻׁ אֲ֭ ךְ  מֹ֣ תָּ )ה(  יץ:  רִֽ פָּ  אָרְח֥וֹת 

Œט הַֽ ל  אֵ֑ יŒתַעֲנֵ֣נִי  כִֽ יךָ  יŒקְרָאתִ֣ אֲנִֽ )ו(  י:  פְעָמָֽ  נָמ֥וֹטּוּ 

יעַַ  ֣ מוֹ�שִׁ סָדֶיךָ  חֲ֭ הַפְלֵ֣ה  )ז(  י:  אִמְרָתִֽ ע  מַ֣ �שְׁ י  ֗ לִ֝ אָזְנְךָ֥ 

וֹן  אִי�שׁ֣ כְּ מְרֵנִי  �שָׁ֭ )ח(  ימִינֶךָֽ:  ֽ בִּ ים  תְקוֹמְמִ֗ מִּ מִ֝ ים  חוֹסִ֑

ז֣וּ  עִים  �שָׁ רְ֭ נֵי֣  מִפְּ )ט(  נִי:  ירֵֽ סְתִּ תַּ יךָ  נָפֶ֗ כְּ֝ ל  צֵ֥ בְּ יִן  תŒעָ֑ בַּ

ימוֹ  ֗ גְר֑וּ פִּ֝ ֥מוֹ סָּ י: )י( חֶלְבָּ יפוּ עָלָֽ ֥ פֶ�שׁ יַקִּ נֶ֗ י בְּ֝ וּנִי אֹיְבַ֥ דּ֑ �שַׁ

ם  ה )סבבוני( סְבָב֑וּנוּ עֵינֵיהֶ֥ ֣ רֵינוּ עַתָּ ֻ �שּׁ ר֥וּ בְגֵאֽוּת: )יא( אַ֭ בְּ דִּ

אַרְיֵה יִכְס֣וֹף לִטְר֑וֹף  מְיֹנ֗וֹ כְּ֭ רֶץ: )יב( דִּ אָֽ יתוּ לִנְט֥וֹת בָּ �שִׁ֗ יָ֝

ז



נָיֽו  ה פָ֭ מָ֣ י קַדְּ ה יְהֹוָ֗ ים: )יג( קוּמָ֤ רִֽ מִסְתָּ ב בְּ ֥ יר יֹ�שֵׁ כִכְפִ֗ וְ֝

ים  תִ֥ מְְ מִֽ )יד(  ךָ:  ֽ חַרְבֶּ ע  ֥ מֵרָ�שָׁ י  פְ�שִׁ֗ נַ֝ ה  טָ֥ לְּ פַּ הַכְרִיעֵ֑הוּ 

צְפוּנְךָ֮  ים֮ )וצפינך( וּֽ חַיִּ ֽ לֶד חֶלְ�ם בַּ ים מֵחֶ֗ תִ֬ מְְ י מִֽ | יְהֹוָ֡ ךָ֨ יָדְְ

ם:  ם לְעוֹלְלֵיהֶֽ תְרָ֗ ֥יחוּ יִ֝ ע֥וּ בָנִי֑ם וְהִנִּ בְּ טְנָם֥ יִ�שְׂ א֪ בִ֫ מַלֵּ תְּ

ךָ: מוּנָתֶֽ יץ תְּ הָקִ֗ ה בְ֝ עָ֥ בְּ צֶדֶק אֶחֱזֶה֣ פָנֶי֑ךָ אֶ�שְׂ י בְּ֭ )טו( אֲנִ֗

פרק יח
י  לַיהֹוָ֗ ר|  בֶּ֨ דִּ ר  ֤ אֲ�שֶׁ ד  וִ֥ לְדָ֫ י  יְהֹוָ֗ בֶד  לְעֶ֥  | חַַ ֤ לַמְנַצֵּ )א( 

אוֹת֥וֹ  י  ילŒיְהוָֹ֘ צִּ הִֽ י֤וֹם  בְּ את  הַזֹּ֑ ה  ירָ֣ ִ הַ�שּׁ בְרֵי  אֶתŒדִּ֭

אֶרְחָמְךָ֖  ר  וַיֹּאמַ֡ )ב(  אֽוּל:  �שָׁ ד֥  וּמִיַּ יו  יְבָ֗ לŒאֹ֝ כָָּ ף  ֥ מִכַּ

י  י אֵלִ֣ לְטִ֥ י וּמְפַ֫ י וּמְצוּדָתִ֗ לְעִ֥ י| סַֽ י: )ג( יְהֹוָ֤ י חִזְקִֽ יְהֹוָ֣

ל  הֻלָּ מְ֭ )ד(  י:  ֽ בִּ גַּ י מִ�שְׂ עִ֗ �שְׁ �ןŒיִ֝ וְקֶֽ ֥י  גִנִּ מָֽ וֹ  חֱסֶהŒבּ֑ אֶֽ י  צ֭וּרִֽ

Œחֶבְלֵי אֲפָפ֥וּנִי  )ה(   : עַַ ֽ �שֵׁ אִוָּ י  יְבַ֗ וּמִןŒאֹ֝ י  יְהֹוָ֑ א  אֶקְרָ֣

א֣וֹל סְבָב֑וּנִי  י �שְׁ עֲתֽוּנִי: )ו( חֶבְלֵ֣ עַ֣ל יְבַֽ נַחֲלֵי֖ בְלִיַּ וֶת וְֽ מָ֑

Œא יְהֹוָל וְאֶל קְרָ֣ י| אֶֽ רŒלִ֤ צַּ וֶת: )ז( בַּ י מָֽ מ֗וּנִי מ֣וֹקְ�שֵׁ דְּ  קִ֝

לְפָנָי֤ו| י  וְעָתִ֗ �שַׁ וְ֝ י  קוֹלִ֑ מֵהֵיכָל֣וֹ  ע  מַ֣ יִ�שְׁ ֥עַַ  וֵּ אֲ�שַׁ֫ י   אֱלהַֹ֪

י  וּמוֹסְדֵ֣ רֶץ  הָאָ֗  | �שׁ  רְעַ֨ וַתִּ �שׁ  גְעַ֬ וַתִּ )ח(  בְאָזְנָיֽו:  ב֬וֹא  תָּ

ן|  עָ�שָׁ֨ ה  לָ֤ עָ֘ )ט(  לֽוֹ:  רָה  יŒחָ֥ כִּ וּ  עֲ�שׁ֗ ֽ תְגָּ יִּ וַ֝ ז֑וּ  יִרְגָּ ים  הָרִ֣

יש עלינו אינספור אויביו הסובבים אותנו בכל רגע. ובכל רגע שבו לא פוגעים ביהודי חס ושלום 
זהו נס גלוי של ה' והוכחה לרחמיו המרובים. ורק אדם שכל מהותו ועניינו בעולם זה להתפלל 
לה' ולעורר את רחמיו - הוא גם מבין בחושיו את הנס הגלוי שבזכותו הוא נשאר חי עד עכשיו.



ט֣ נּוּ: )י( וַיֵּ ֽ עֲר֥וּ מִמֶּ ים בָּ חָלִ֗ יו תֹּאכֵ֑ל גֶּ֝ ֥ וֹ וְאֵ�שŒׁמִפִּ אַפּ֗  בְּ

Œעַל ֣ב  רְכַּ וַיִּ )יא(  יו:  רַגְלָֽ חַת  ֣ תַּ ל  עֲרָפֶ֗ וַ֝ �ד  וַיֵּ מַיִם  �שָׁ֭

ךְ|  �שֶׁ חֹ֨ ת  יָ֤�שֶׁ )יב(   : נְפֵיŒרֽוּחַַ עַלŒכַּ �א  יֵּ֗ וַ֝ ף  עֹ֑ וַיָּ רוּב  כְּ֭

ים:  חָקִֽ �שְׁ י  עָבֵ֥ יִם  ֗ כַתŒמַ֝ חֶ�שְׁ ת֑וֹ  סֻכָּ יו  יבוֹתָ֥ סְבִֽ סִתְר֗וֹ 

ם  רְעֵ֬ �שׁ: )יד( וַיַּ חֲלֵיŒאֵֽ ד וְגַֽ רָ֗ וֹ עָבָ֥יו עָבְר֑וּ בָּ֝ גְדּ֥ גַהּ נֶ֫ )יג( מִנֹּ֗

�שׁ: חֲלֵיŒאֵֽ וְגַֽ ד  רָ֗ בָּ֝ קֹל֑וֹ  ן  ֣ יִתֵּ עֶלְיוֹן  וְ֭ י  יְהֹוָ֗  | יִם  מַ֨ ָ �שּׁ  בַּ

ם: ֽ וַיְהֻמֵּ ב  רָ֝ ים  וּבְרָקִ֥ וַיְפִיצֵ֑ם  יו  צָּ חִ֭ ח  לַ֣ �שְׁ וַיִּ  )טו( 

תְךָ֣  עֲרָ֣ מִגַּ בֵ֥ל  ֫ תֵּ לוּ֮ מוֹסְד֪וֹת  גָּ יִּ וַֽ יִם  מַ֗ יקֵי  אֲפִ֥ ֤רָא֨וּ|  וַיֵּ )טז( 

נִי  חֵ֑ יִקָּ רוֹם  מָּ ח מִ֭ לַ֣ ךָ: )יז( יִ�שְׁ ֽ ת ר֣וּחַַ אַפֶּ מַ֗ �שְׁ נִּ מִ֝ י  יְהֹוָ֑

י  נְֹאַ֗ מִ�שּׂ וּ֝ ז  עָ֑ י  נִי מֵאֹיְבִ֥ ילֵ֗ יַצִּ ים: )יח(  ֽ רַבִּ יִם  ֥ נִי מִמַּ מְ�שֵׁ֗ יַ֝

יְהִיŒיְהֹוָי֖  י וַֽ מ֥וּנִי בְיוֹםŒאֵידִ֑ י: )יט( יְקַדְּ נִּ ֽ יŒאָמְצ֥וּ מִמֶּ ֽ כִּ

ץ  פֵֽ חָ֥ י  כִּ֘ נִי  צֵ֗ חַלְּ יְ֝ ב  רְחָ֑ לַמֶּ נִי  וַיּוֹצִיאֵ֥ )כ(  י:  לִֽ ן  עָ֣ לְמִ�שְׁ

י:  לִֽ יב  ֥ יָ�שִׁ י  דַ֗ יָ֝ ר  בֹ֥ כְּ י  צִדְקִ֑ כְּ י  יְהֹוָ֣ נִי  יִגְמְלֵ֣ )כא(  י:  ֽ בִּ

י:  מֵאֱלהָֹֽ י  עְתִּ �שַׁ֗ וְלֽאŒֹרָ֝ י  יְהֹוָ֑ י  רְכֵ֣ דַּ י  מַרְתִּ יŒ�שָׁ֭ ֽ כִּ )כב( 

י:  נִּ מֶֽ יר  לאŒֹאָסִ֥ יו  חֻקֹּתָ֗ וְ֝ י  ֑ לְנֶגְדִּ יו  טָ֣ פָּ לŒמִ�שְׁ כָָ י  ֣ כִּ )כג( 

Œב ֽ�שֶׁ וַיָּ )כה(  י:  מֵעֲוֹנִֽ ר  מֵּ֗ תַּ אֶ�שְׁ וָ֝ וֹ  עִמּ֑ ים  תָמִ֣ י  י:וָאֱהִ֣ מֵעֲוֹנִֽ ר  מֵּ֗ תַּ אֶ�שְׁ וָ֝ וֹ  עִמּ֑ ים  תָמִ֣ י  וָאֱהִ֣  )כד( 

Œעִם )כו(  עֵינָיֽו:  לְנֶגֶ֣ד  י  דַ֗ יָ֝ ר  בֹ֥ כְּ י  כְצִדְקִ֑ י  לִ֣ י  יְהֹוָ֣



ר  ם: )כז( עִםŒנָבָ֥ ֽ מָּ תַּ ים תִּ מִ֗ ר תָּ֝ בַ֥ ד עִםŒגְּ ֑ תְחַסָּ יד תִּ חָסִ֥

י  עַםŒעָנִ֣ ה  ֽ תָּ יŒאַ֭ ֽ כִּ )כח(  ל:  ֽ תָּ תְפַּ תִּ �שׁ  קֵּ֗ וְעִםŒעִ֝ ר  רָ֑ תְבָּ תִּ

יר  אִ֣ תָּ ה  ֽ תָּ יŒאַ֭ ֽ כִּ )כט(  יל:  ֽ פִּ �שְׁ תַּ רָמ֣וֹת  וְעֵינַיִ֖ם  יעַַ  ֑ תוֹ�שִׁ

ד֑וּד  גְּ ץ  ךָ אָרֻ֣ יŒבְ֭ ֽ כִּ י: )ל(  ֽ כִּ יהַַּ חָ�שְׁ ֥ יַגִּ י  להַֹ֗ י אֱ֝ יְהֹוָ֥ י  נֵרִ֑

Œת וֹ אִמְרַֽ רְכּ֥ ֫ ים דַּ מִ֪ וּר: )לא( הָאֵל֮ תָּ גŒ�שֽׁ י אֲדַלֶּ בֵֽאלהַֹ֗  וּ֝

י  ֤ כִּ )לב(  וֹ:  בּֽ ים  הַחֹסִ֬  | ל  לְכֹ֤ וּא  ה֝֗ ן  מָגֵ֥ ה  צְרוּפָ֑ י  יְהֹוָ֥

ינוּ:  אֱלהֵֹֽ י  זוּלָתִ֥ וּר  צ֝֗ י  וּמִ֥ י  יְהֹוָ֑ י  לְעֲדֵ֣ מִבַּ לוֹהַַּ  אֱ֭ י  מִ֣

֣ה  וֶּ מְ�שַׁ )לד(  י:  ֽ רְכִּ דַּ ים  מִ֣ תָּ ן  ֖ תֵּ וַיִּ יִל  חָ֑ נִי  רֵ֣ הַמְאַזְּ ל  אֵֽ הָ֭ )לג( 

י  דַֽ יָ֭ ד  ֣ מְלַמֵּ )לה(  נִי:  יַעֲמִידֵֽ י  מֹתַ֗ בָּ֝ ל  וְעַ֥ ל֑וֹת  אַיָּ כָּ גְלַי  רַ֭

Œן תֶּ י: )לו( וַתִּ ה זְרוֹעֹתָֽ חוּ�שָׁ֗ תŒנְ֝ �שֶׁ ה קֶֽ נִחֲתָ֥ וְֽ ה  לְחָמָ֑  לַמִּ

נִי: ֽ תַרְבֵּ עַנְוַתְךָ֥  וְֽ נִי  תִסְעָדֵ֑ ימִינְךָ֥  וִֽ ךָ  עֶ֥ �שְׁ יִ֫ ן  מָגֵ֪  לִי֮ 

י: ֽ קַרְסֻלָּ עֲד֗וּ  מָ֝ א  וְלֹ֥ י  ֑ תַחְתָּ י  צַעֲדִ֣ יב  רְחִ֣ תַּ  )לז( 

ם:  לּוֹתָֽ עַדŒכַּ �שׁוּב  וְלֽאŒֹאָ֝ יגֵם֑  ִ וְאַ�שּׂ א֭וֹיְבַי  וֹף  אֶרְדּ֣ )לח( 

י: רַגְלָֽ חַת  ֣ תַּ ל֗וּ  פְּ יִ֝ ק֑וּם  כְלוּ  וְלאŒֹיֻ֣ מְחָצֵם  אֶ֭  )לט( 

י: ֽ חְתָּ תַּ י  קָמַ֣ יעַַ  כְרִ֖ תַּ ה  לְחָמָ֑ לַמִּ יִל  חַ֭ נִי  רֵ֣ אַזְּ וַתְּ  )מ( 

ם: אַצְמִיתֵֽ י  נְאַ֗ מְ�שַׂ וּ֝ רֶף  עֹ֑ י  ֣ לִּ ה  תָּ נָתַ֣ י  אֹיְבַ֗ וְֽ  )מא( 

עָנָםֽ: וְל֣אֹ  י  הֹוָ֗ עַלŒיְ֝ יעַַ  ֑ וְאֵיןŒמוֹ�שִׁ ע֥וּ  וְּ יְ�שַׁ  )מב( 
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חוּצ֣וֹת  יט  טִ֖ כְּ נֵיŒר֑וּחַַ  עַלŒפְּ ר  עָפָ֥ כְּ ם  חָקֵ֗ אֶ�שְׁ וְֽ )מג( 

א�שׁ  לְרֹ֣ ימֵנִי  �שִׂ תְּ֭ ם  עָ֥ י  יבֵ֫ מֵרִ֪ טֵנִי֮  פַלְּ תְּ )מד(  ם:  אֲרִיקֵֽ

מְעוּ  ֣ ָ זֶן יִ�שּׁ ע אֹ֭ מַֽ ֣ י יַעַֽבְדֽוּנִי: )מה( לְ�שֵׁ עְתִּ גּוֹיִ֑ם עַ֖ם לאŒֹיָדַ֣

יַחְרְג֗וּ  וְ֝ לוּ  יִבֹּ֑ ר  נֵיŒנֵכָ֥ בְּ )מו(  י:  יְכַחֲ�שׁוŒּלִֽ ר  כָ֗ נֵיŒֽנֵ֝ בְּ י  לִ֑

יָר֗וּם  וְ֝ י  צוּרִ֑ וּבָר֣וּךְ  י  הֹוָֽ חַיŒיְ֭ )מז(  ם:  רֽוֹתֵיהֶֽ סְגְּ מִּ מִֽ

ים  ֣ ר֖ עַמִּ דְבֵּ י וַיַּ ן נְקָמ֣וֹת לִ֑ ל הַנּוֹתֵ֣ י: )מח( הָאֵ֗ עִֽ י יִ�שְׁ אֱלוֹהֵ֥

נִי  רוֹמְמֵ֑ תְּ מַי  מִןŒקָ֭ ף  אַ֣ י  יְבָ֥ מֵאֹ֫ י  טִ֗ מְפַלְּ )מט(  י:  ֽ חְתָּ תַּ

י  יְהֹוָ֑ בַגּוֹיִ֥ם|  ן| אוֹדְךָ֖  ֤ נִי: )נ( עַלŒכֵּ ילֵֽ צִּ תַּ ס  מָ֗ חָ֝ י�שׁ  מֵאִ֥

וֹ  לְכּ֥ מַ֫ יְ�שׁוּע֪וֹת  יל֮  מַגְדִּ )מגדל(  )נא(  רָה:  ֽ אֲזַמֵּ מְךָ֥  וּלְ�שִׁ

ם: עַדŒעוֹלָֽ וּלְזַרְע֗וֹ  ד  לְדָוִ֥ יח֗וֹ  לִמְ�שִׁ  | סֶד  חֶ֨ ה  �שֶׂ וְעֹ֤

פרק כב
י  אֵלִ֣ )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חַר  ַ֗ הַ�שּׁ לֶ֥ת  עַלŒאַיֶּ חַַ  מְנַצֵּ לַ֭ )א( 

י: אֲגָתִֽ �שַׁ י  בְרֵ֥ דִּ י  י�שׁוּעָתִ֗ מִ֝ רָח֥וֹק  נִי  ֑ עֲזַבְתָּ ה  לָמָ֣ לִי   אֵ֭

ה֥  וְֽלאŒֹדֽוּמִיָּ יְלָה  לַ֗ וְ֝ תַעֲנֶה֑  וְל֣אֹ  י֖וֹמָם  א  אֶקְרָ֣ י  )ג( אֱלהַֹ֗

ךָ בְּ֭ )ה(  ל:  רָאֵֽ יִ�שְׂ וֹת  הִלּ֥ תְּ ב  י֝וֹ�שֵׁ֗ קָד֑וֹ�שׁ  ה  ֥ וְאַתָּ )ד(  י:   לִֽ

זָעֲק֣וּ  יךָ  אֵלֶ֣ )ו(  מוֹ:  טֵֽ פַלְּ תְּ וַֽ ח֗וּ  טְְ בָּ֝ ינוּ  אֲבֹתֵ֑ טְח֣וּ  בָּ

Œֹעַת וְלא י תוֹלַ֣ ךָ֖ בָטְח֣וּ וְלאŒֹבֽוֹ�שׁוּ: )ז( וְאָנֹכִ֣  וְנִמְלָ֑טוּ בְּ

התפרקתי וקרסתי ונשברתי והרסתי ונהרסתי והתמוטטתי והושפלתי והתעקם לי הגוף והשתבשה 
מה  על  בכלל  לי  ואין  רכושי  את  לי  ולקחו  וקוללתי  וסחרחורות  לב  כאב  וקיבלתי  דעתי  עלי 
לעמוד... ועם כל אלו שמחתי מאוד כששמעתי שמהללים את ה' בבתי המדרש ובבתי הכנסת.

יא



גוּ  יַלְעִ֣ י  אַֽ לŒרֹ֭ כָָּ )ח(  ם:  עָֽ וּבְז֥וּי  ם  דָ֗ אָ֝ ת  ֥ חֶרְפַּ י�שׁ  אִ֑

י  אֶלŒיְהֹוָ֣ ל  גֹּ֣ )ט(  א�שׁ:  רֹֽ יָנִ֥יעוּ  ה  פָ֗ �שָׂ בְ֝ ירוּ  יַפְטִ֥ י  לִ֑

֑טֶן  מִבָּ י  גֹחִ֣ ה  ֣ יŒאַתָּ ֽ כִּ )י(  וֹ:  בּֽ ץ  פֵֽ חָ֥ י  כִּ֘ הוּ  ילֵ֗ צִּ יַ֝ הוּ  טֵ֑ יְפַלְּ

חֶם  מֵרָ֑ י  כְתִּ לַ֣ הָ�שְׁ לֶיךָ  עָ֭ )יא(  י:  ֽ אִמִּ י  דֵ֥ עַלŒ�שְׁ י  בְטִיחִ֗ מַ֝

Œי כִּ י  נִּ מֶּ מִ֭ ק  רְחַ֣ אַלŒתִּ )יב(  ה:  תָּ אָֽ לִי  אֵ֣ י  מִּ֗ אִ֝ טֶן  ֥  מִבֶּ

ים  ֑ רַבִּ ים  רִ֣ פָּ בָבוּנִי  סְ֭ )יג(  ין עוֹזֵֽר:  יŒאֵ֥ כִּ קְרוֹבָ֑ה  ה  צָרָ֣

ף  ה טֹרֵ֥ רְיֵ֗ יהֶ֑ם אַ֝ י פִּ צ֣וּ עָלַ֣ רֽוּנִי: )יד( פָּ תְּ ן כִּ ֣ י בָ�שָׁ ירֵ֖ אַבִּ

י  לŒעַצְמ֫וֹתָ֥ ֽ כָָּ רְד֗וּ  ֽ וְהִתְפָּ י֮  כְתִּ ֽ פַּ נִ�שְׁ יִם  ֥ מַּ כַּ )טו(  ג:  וְ�שׁאֵֹֽ

 | רֶ�שׂ חֶ֨ כַּ בֵ֤�שׁ  יָ֘ )טז(  י:  מֵעָֽ ת֣וֹךְ  בְּ ס  מֵ֗ נָ֝ דּוֹנָג֑  כַּ י  ֽ בִּ לִ֭ הָיָה֣ 

נִי:  תֵֽ פְּ �שְׁ תִּ וֶת  לַעֲפַרŒמָ֥ וְֽ י  מַלְקוֹחָ֑ ֣ק  מֻדְבָּ לְ�שׁוֹנִי  וּ֖ י  כֹּחִ֗

י  אֲרִ֗ כָּ֝ יפ֑וּנִי  הִקִּ רֵעִים  מְ֭ ת  עֲדַ֣ ים  בִ֥ לָ֫ כְּ סְבָב֗וּנִי  י  ֥ כִּ )יז( 

יטוּ בִּ֗ יַ֝ ה  מָּ הֵ֥ י  לŒעַצְמוֹתָ֑ כָָּ ר  ֥ אֲסַפֵּ )יח(  י:  וְרַגְלָֽ י   יָדַ֥

ילוּ  ֥ יַפִּ י  בוּ�שִׁ֗ וְעַלŒלְ֝ ם  לָהֶ֑ י  בְגָדַ֣ ק֣וּ  יְחַלְּ )יט(  י:  יִרְאוŒּבִֽ

תִי  לְעֶזְרָ֥ י  יָלוּתִ֗ אֱ֝ ק  רְחָ֑ אַלŒתִּ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  ֣ וְאַתָּ )כ(  ל:  גוֹרָֽ

י:  לֶב יְחִידָתִֽ ֗ דŒכֶּ֝ י מִיַּ ֑ �ב נַפְ�שִׁ ילָה מֵחֶ֣ ֣ ה: )כא( הַצִּ חֽוּ�שָׁ

נִי: עֲנִיתָֽ ים  רֵמִ֣ רְנֵי֖  וּמִקַּ אַרְיֵה֑  י  ֣ מִפִּ יעֵנִי  ה֭וֹ�שִׁ  )כב( 

: ךָּ אֲהַלְלֶֽ ל  קָהָ֣ ת֖וֹךְ  בְּ י  לְאֶחָ֑ מְךָ֣  �שִׁ ה  רָ֣ אֲסַפְּ  )כג( 

ד֑וּהוּ  בְּ כַּ ב  יַעֲקֹ֣ לŒזֶ֣רַע  כָָּ לְל֗וּהוּ  הַֽ  | י  יְהֹוָ֨ י  יִרְאֵ֤ )כד( 



וְל֪אֹ  ה  אŒבָזָ֨ לֹֽ י  ֤ כִּ )כה(  ל:  רָאֵֽ יִ�שְׂ רַע  לŒזֶ֥ כָָּ נּוּ  מֶּ֗ מִ֝ וְג֥וּרוּ 

ע֖וֹ  וְּ בְ�שַׁ וּֽ נּוּ  ֑ מִמֶּ נָי֣ו  פָּ יר  ֣ וְלאŒֹהִסְתִּ י  עָנִ֗ עֱנ֬וּת  ץ  קַּ֡ �שִׁ

י נְדָרַ֥ ב  רָ֑ ל  קָהָ֥ בְּ י  תִ֥ ֫ הִלָּ תְֽ ךָ֗  אִתְּ מֵ֥ )כו(   : עַַ מֵֽ �שָׁ יו   אֵלָ֣

לְל֣וּ  יְהַֽ עוּ  בָּ֗ וְיִ�שְׂ ים|  עֲנָוִ֨ יֹאכְל֬וּ  )כז(  יו:  יְרֵאָֽ נֶגֶ֣ד  ם  ֗ לֵּ �שַׁ אֲ֝

בוּ  ֣ וְיָ�שֻׁ ר֤וּ|  יִזְכְּ )כח(  ד:  לָעַֽ לְבַבְכֶ֣ם  י  יְחִ֖ יו  ֑ רְ�שָׁ דֹּ֣ י  הֹוָֽ יְ֭

Œל ֽ כָָּ יךָ  פָנֶ֗ לְ֝ חֲו֥וּ  תַּ �שְׁ וְיִֽ רֶץ  לŒאַפְסֵיŒאָ֑ כָָּ י  הֹוָֽ  אֶלŒיְ֭

ל מֹ�שֵׁ֗ וּ֝ לוּכָ֑ה  הַמְּ י  יהֹוָֽ לַ֭ י  ֣ כִּ )כט(  ם:  גּוֹיִֽ ח֥וֹת  פְּ  מִ�שְׁ

לְפָנָי֣ו  רֶץ  נֵיŒאֶ֗ �שְׁ לŒדִּ ֽ כָָּ  | וּ  חֲוּ֨ תַּ �שְׁ ֽ וַיִּ אָכְל֬וּ  )ל(  ם:  גּוֹיִֽ בַּ

רַע  זֶ֥ )לא(  ֽה:  חִיָּ ל֣אֹ  וֹ  נַפְ�שׁ֗ וְ֝ ר  עָפָ֑ י  לŒיוֹרְדֵ֣ כָָּ כְרְעוּ  יִ֭

צִדְקָת֑וֹ  ידוּ  ֣ וְיַגִּ באֹוּ  יָ֭ )לב(  וֹר:  לַדּֽ לַֽאדנָֹי֣  ֖ר  יְסֻפַּ נּוּ  יַעַֽבְדֶ֑

ה: ֽ י עָ�שָׂ ֣ ד כִּ ם נ֝וֹלָ֗ לְעַ֥

פרק קיט
י: יְהֹוָֽ ת  תוֹרַ֥ בְּ ים  הֹלְכִ֗ הַ֝ רֶךְ  ימֵיŒדָ֑ תְמִֽ י  רֵ֥ אַ�שְׁ  )א( 

ף אַ֭ )ג(  וּהוּ:  יִדְרְ�שֽׁ ב  לŒלֵ֥ כָָ בְּ יו  עֵדֹתָ֗ י  נֹצְרֵ֥ י  רֵֽ �שְׁ אַ֭  )ב( 

יתָה  ֥ צִוִּ ה  ֽ תָּּ אַ֭ )ד(  כוּ:  הָלָֽ יו  דְרָכָ֥ בִּ עַוְלָ֑ה  לֽאŒֹפָעֲל֣וּ 

ר  מֹ֥ לִ�שְׁ י  דְרָכָ֗ נוּ  יִכֹּ֥ י  חֲלַֽ אַ֭ )ה(  ד:  מְאֹֽ ר  מֹ֥ לִ�שְׁ יךָ  דֶ֗ פִקֻּ

יךָ: לŒמִצְוֹתֶֽ אֶלŒכָָּ י  יטִ֗ הַבִּ בְּ֝ לאŒֹאֵב֑וֹ�שׁ  ז  אָ֥ )ו(  יךָ:  ֽ  חֻקֶּ

העולם כולו נברא באמצעות האותיות וכך גם האדם בעצמו נברא על ידי האותיות, כי המילה: 
א בגופו הוא  א״, ואז אדם מבין שכל תָּ "אֹת״ )בכתיב חסר( בהיפוך אותיות היא המילה "תָּ
בעצם אֹת שנמצאת בתוכו. ואדם יכול לשנות את כל עולמו לטובה על ידי לימוד כל פרק זה.



ךָ: צִדְקֶֽ י  טֵ֥ פְּ מִ�שְׁ י  לָמְדִ֗ בְּ֝ לֵבָ֑ב  ר  �שֶׁ יֹ֣ בְּ א֭וֹדְךָֽ   )ז( 

ד: עַדŒמְאֹֽ נִי   עַזְבֵ֥ לŒתַּ אַֽ ר   מֹ֑ אֶ�שְׁ אֶתŒחֻ�יךָ   )ח( 

ךָ: דְבָרֶֽ כִּ ר  מֹ֗ �שְׁ לִ֝ עַר אֶתŒאָרְח֑וֹ  הŒנַּּ֭ יְזַכֶּ ה  ֣ מֶּּ  )ט(  בַּ

יךָ: צְוֹתֶֽ מִמִּ נִי  גֵּ֗ �שְׁ אַלŒתַּ֝ יךָ  ֑ תִּ דְרַ�שְׁ י  ֥ לŒלִבִּ כָָ בְּ  )י( 

ךְ: חֱטָאŒלָֽ אֶֽ א  לֹ֣ עַן  מַ֗ לְ֝ ךָ  אִמְרָתֶ֑ י  נְתִּ צָפַ֣ י  ֽ לִבִּ בְּ֭  )יא( 

י פָתַ֥ �שְׂ בִּ )יג(  יךָ:  ֽ חֻקֶּ נִי  דֵ֥ לַמְּ י  יְהֹוָ֗ ה  ֥ אַתָּ ר֖וּךְ  בָּ  )יב( 

יךָ עֵדְותֶֹ֥ רֶךְ  דֶ֖ בְּ )יד(  יךָ:  טֵיŒפִֽ פְּ מִ�שְׁ ל  ֗ כֹּ֝ י  רְתִּ ֑  סִפַּ

יחָה ֑ אָ�שִׂ יךָ  דֶ֥ פִקֻּ בְּ )טו(  לŒהֽוֹן:  כָָּ ל  עַ֣ כְּ י  תִּ �שְׂ  �שַׂ֗

ל֭אֹ  ע  ֑ עֲ�שָׁ תַּ �שְׁ אֶֽ יךָ  חֻקֹּתֶ֥ בְּ )טז(  יךָ:  אֹרְחֹתֶֽ יטָה  אַבִּ֗ וְ֝

ךָ: בָרֶֽ ח  דְּ ֣ כַּ אֶ�שְׁ

ךָ: דְבָרֶֽ ה  מְרָ֥ וְאֶ�שְׁ ה  חְיֶ֗ אֶֽ ךָ֥  לŒעַבְדְּ עַֽ ל  מֹ֖  )יז(   גְּ

ךָ: מִתּוֹרָתֶֽ פְלָא֗וֹת  נִ֝ יטָה  ֑ וְאַבִּ לŒעֵינַי֥  גַּ  )יח( 

יךָ: מִצְוֹתֶֽ י  נִּ מֶּ֗ מִ֝ ר  ֥ סְתֵּ אַלŒתַּ �ץ  בָאָ֑ י  אָנֹכִ֣ ֣ר  גֵּ  )יט( 

ת: לŒעֵֽ בְכָָ יךָ  טֶ֥ פָּ לŒמִ�שְׁ אֶֽ לְתַאֲבָ֑ה  י  ֣ נַפְ�שִׁ ה  רְסָ֣ גָּ  )כ( 

יךָ: צְוֹתֶֽ מִמִּ גִֹים  �שּׁ הַ֝ ים  אֲרוּרִ֑ ים  זֵדִ֣ עַרְתָּ  גָּ֭  )כא( 

י: רְתִּ נָצָֽ יךָ  עֵדֹתֶ֣ י  ֖ כִּ וָב֑וּז  ה  ֣ חֶרְפָּ י  עָלַֽ מֵ֭ ֣ל  גַּ  )כב( 



יךָ: ֽ חֻקֶּ בְּ יחַַ  ֥ יָ�שִׂ ךָ֗  בְדְּ עַ֝ ֑רוּ  נִדְבָּ י  ֣ בִּ ים  רִֽ �שָׂ֭ ב֣וּ  יָֽ�שְׁ ם֤  גַּ  )כג( 

י: י  עֲצָתִֽ ֥ י  אַנְ�שֵׁ עָ֗ עֲ�שֻׁ דֹתֶיךָ  �שַׁ ֽםŒעֵ֭ )כד( גַּ

י רָכַ֣ דְּ )כו(  ךָ:  דְבָרֶֽ כִּ נִי  יֵּ֗ חַ֝ י  ֑ נַפְ�שִׁ ר  לֶעָפָ֣ בְ�ה  ֽ דָּ  )כה( 

יךָ  קּוּדֶ֥ רֶךŒְפִּ ֽ דֶּ )כז(  יךָ:  ֽ חֻקֶּ נִי  דֵ֥ לַמְּ נִי  עֲנֵ֗ תַּ וַֽ י  רְתִּ פַּ סִ֭

י  ֽ פְ�שִׁ נַ֭ ה  לְפָ֣ דָּ )כח(  יךָ:  נִפְלְאוֹתֶֽ בְּ יחָה  אָ�שִׂ֗ וְ֝ הֲבִינֵנִ֑י 

י  נִּ ֑ מִמֶּ ר  הָסֵ֣ קֶר  רֶךŒְ�שֶׁ֭ ֽ דֶּ )כט(  ךָ:  דְבָרֶֽ כִּ נִי  מֵ֗ יְּ קַ֝ מִתּוּגָה֑ 

יךָ  טֶ֥ פָּ מִ�שְׁ י  רְתִּ בָחָ֑ רֶךŒְאֱמוּנָה֥  ֽ דֶּ )ל(  ֽנִי:  חָנֵּ תוֹרָתְךָ֥  וְֽ

נִי:  ֽ בִי�שֵׁ אַלŒתְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ יךָ  דְותֶֹ֑ בְעֵֽ י  קְתִּ בַ֥ דָּ )לא(  יתִי:  ֽ וִּ �שִׁ

י: ֽ יב  לִבִּ י  תַרְחִ֣ ֖ יךָ  אָר֑וּץ  כִּ רֶךŒְמִצְוֹתֶ֥ ֽ )לב( דֶּ

קֶב: עֵֽ ה  נָּ רֶ֥ וְאֶצְּ יךָ  ֗ חֻקֶּ רֶךְ  ֥ דֶּ י  הֹוָֽ יְ֭ נִי     הוֹרֵ֣
 )לג(

ב: לŒלֵֽ בְכָָ ה  נָּ מְרֶ֥ וְאֶ�שְׁ ךָ  תֽוֹרָתֶ֗ ה  רָ֥ וְאֶצְּ בִינֵנִי  הֲ֭  )לד( 

י: צְתִּ חָפָֽ יŒב֥וֹ  כִּ יךָ  מִצְוֹתֶ֑ יב  נְתִ֣ בִּ דְרִיכֵנִי  הַ֭  )לה( 

צַע: ֽ אֶלŒבָּ ל  וְאַ֣ יךָ  תֶ֗ אֶלŒעֵדְוֹ י  ֽ בִּ הַטŒלִ֭  )לו( 

ֽנִי: חַיֵּ ךָ  דְרָכֶ֥ בִּ וְא  ֑ �שָׁ מֵרְא֣וֹת  ינַיֽ  עֵ֭ הַעֲבֵ֣ר   )לז( 

ךָ: לְיִרְאָתֶֽ ר  �שֶׁ֗ אֲ֝ ךָ  אִמְרָתֶ֑ ךָֽ  עַבְדְּ לְ֭ הָ�ם   
 )לח(

ים: טוֹבִֽ יךָ  טֶ֣ פָּ מִ�שְׁ ֖י  כִּ י  רְתִּ יָגֹ֑ ר  ֣ אֲ�שֶׁ י  תִֽ רְפָּ חֶ֭  )לט( הַעֲבֵ֣ר 

ֽנִי: צִדְקָתְךָ֥  חַיֵּ יךָ  בְּ דֶ֑ י  לְפִקֻּ בְתִּ אַ֣ הֽ  תָּ נֵּּ )מ( הִ֭



ךָ: אִמְרָתֶֽ כְּ וּעָתְךָ֗  �שֽׁ תְּ֝ י  יְהֹוָ֑ ךָ  חֲסָדֶ֣ נִי  יבֹאֻ֣ וִֽ  )מא( 

ךָ: דְבָרֶֽ בִּ י  טַחְתִּ יŒבָ֝ ֽ כִּ דָבָ֑ר  י  חֹרְפִ֣ עֱנֶה֣  וְאֶֽ  )מב( 

֖י כִּ ד  עַדŒמְאֹ֑ ת  דְבַרŒאֱמֶ֣ י  ֣ מִפִּ ל  צֵּ֬ אַלŒתַּ וְֽ  )מג( 

יד תָמִ֗ תוֹרָתְךָ֥  ה  מְרָ֖ וְאֶ�שְׁ )מד(  י:  לְתִּ יִחָֽ ךָ  טֶ֣ פָּ  לְמִ�שְׁ

יךָ  דֶ֣ פִקֻּ י  ֖ כִּ בָרְחָבָ֑ה  כָ֥ה  וְאֶתְהַלְּ )מה(  ד:  וָעֶֽ ם  לְעוֹלָ֥

וְל֣אֹ  ים  מְלָכִ֗ נֶ֥גֶד  עֵדֹתֶיךָֽ  בְ֭ ה  רָ֣ וַאֲדַבְּ )מו(  י:  תִּ �שְׁ דָרָֽ

י: בְתִּ אָהָֽ ר  ֣ אֲ�שֶׁ יךָ  מִצְוֹתֶ֗ בְּ ע  ֥ עֲ�שַׁ ֽ תַּ וְאֶ�שְׁ )מז(   אֵבֽוֹ�שׁ: 

י בְתִּ אָהָ֗ ר  ֥ אֲ�שֶׁ צְוֹתֶיךָ  לŒמִ֭ אֶֽ י  אŒכַפַּ֗ ֽ ָ וְאֶ�שּׂ  )מח( 

יךָ: ֽ יחָה  בְחֻקֶּ ֥ וְאָ�שִׂ

נִי: ֽ חַלְתָּ ר יִֽ ֣ ל אֲ�שֶׁ ֗ ךָ עַ֝ ֑ ר לְעַבְדֶּ בָ֥  זְכֹרŒדָּ
 )מט( 

ֽתְנִי: חִיָּ אִמְרָתְךָ֣  י  ֖ כִּ בְעָנְיִ֑י  י  נֶחָמָתִ֣ את  זֹ֣  )נ( 

יתִי:  נָטִֽ ל֣אֹ  וֹרָתְךָ֗  תּֽ מִ֝ ד  עַדŒמְאֹ֑ נִי  הֱלִיצֻ֣ ים  דִֽ זֵ֭ )נא( 

ם: אֶתְנֶחָֽ וָֽ י  יְהֹוָ֗  | ם  מֵעוֹלָ֥ יךָ  טֶ֖ פָּ מִ�שְׁ י  רְתִּ כַ֤ זָ֘  )נב( 

ךָ: תּוֹרָתֶֽ י  זְבֵ֗ עֹ֝ ים  עִ֑ מֵרְ�שָׁ חָזַֽתְנִי  אֲ֭ ה  זַלְעָפָ֣  )נג( 

י: מְגוּרָֽ בֵ֣ית  בְּ יךָ  ֗ חֻקֶּ י  יוŒּלִ֥ הָֽ מִרֽוֹת  זְ֭  )נד( 

ךָ: תּוֹרָתֶֽ ה  מְרָ֗ אֶ�שְׁ וָ֝ י  יְהֹוָ֑ מְךָ֣  �שִׁ יְלָה  ֣ בַלַּ י  רְתִּ כַ֤ זָ֘  )נה( 

י: רְתִּ יךָ  נָצָֽ דֶ֣ י  פִקֻּ ֖ י  כִּ ֑ יְתָהŒלִּּ את  הָֽ )נו( זֹ֥



יתִי  ֣ חִלִּּ )נח(  יךָ:  בָרֶֽ דְּ ר  מֹ֥ לִ�שְׁ י  רְתִּ אָמַ֗ י  יְהֹוָ֥ י  חֶלְקִ֖ )נז( 

י  בְתִּ ֥ ַ חִ�שּּׁ )נט(  ךָ:  אִמְרָתֶֽ כְּ נִי  נֵּ֗ חָ֝ לŒלֵ֑ב  בְכָָ פָנֶי֣ךָ 

וְל֣אֹ  י  תִּ �שְׁ חַ֭ )ס(  יךָ:  אֶלŒעֵדֹתֶֽ י  גְלַ֗ רַ֝ יבָה  ֥ וָאָ�שִׁ דְרָכָ֑י 

ים  עִ֣ רְ�שָׁ י  חֶבְלֵ֣ )סא(  יךָ:  מִצְוֹתֶֽ ר  מֹ֗ �שְׁ לִ֝ י  הְתִּ הִתְמַהְמָ֑

יְלָה חֲצֽוֹתŒלַ֗ )סב(  י:  חְתִּ כָֽ �שָׁ ל֣אֹ  וֹרָתְךָ֗  תּ֝ נִי  דֻ֑  עִוְּ

נִי  אָ֭ חָבֵ֣ר  )סג(  ךָ:  צִדְקֶֽ י  טֵ֥ פְּ מִ�שְׁ ל  ֗ עַ֝ �ךְ  לְהוֹד֣וֹת  קוּם  אָ֭

ךָ֣  חַסְדְּ )סד(  יךָ:  קּוּדֶֽ פִּ י  לְ�שׁמְֹרֵ֗ וּ֝ יְרֵא֑וּךָ  ר  ֣ לŒאֲ�שֶׁ לְכָָ

נִי: דֵֽ רֶץ  חֻ�יךָ  לַמְּ ה  הָאָ֗ י  מָלְאָ֥ הֹוָֽ יְ֭

ךָ: דְבָרֶֽ כִּ  ֊ הֹוָ֗ יְ֝ ךָ֑  ךָ:עַבְדְּ דְבָרֶֽ כִּ  ֊ הֹוָ֗ יְ֝ ךָ֑  םŒŒעַבְדְּ עִֽ יתָ  ֣ עָ�שִׂ םוֹב  עִֽ יתָ  ֣ עָ�שִׂ טט֭֭וֹב   )סה( 

יךָ בְמִצְוֹתֶ֣ י  ֖ כִּ נִי  דֵ֑ לַמְּ עַת  וָדַ֣ עַם  טַ֣ ט֤וּב   )סו( 

אִמְרָתְךָ֥  ה  עַתָּ֗ וְ֝ �שׁגֵֹג֑  אֲנִ֣י  עֱנֶהֽ  אֶ֭ �ם  טֶ֣ )סז(  י:  נְתִּ הֶאֱמָֽ

יךָ: ֽ חֻקֶּ נִי  דֵ֥ לַמְּ יב  וּמֵטִ֗ ה  ֥ טוֹבŒאַתָּ )סח(  י:  רְתִּ מָֽ  �שָׁ

ר אֱצֹּ֬  | ב  לŒלֵ֤ כָָ בְּ י  נִ֗ אֲ֝ ים  זֵדִ֑ קֶר  ֣ �שֶׁ י  עָלַ֣ טָפְל֬וּ   )סט( 

תּוֹרָתְךָ֥ י  נִ֗ אֲ֝ ֑ם  לִבָּ לֶב  חֵ֣ כַּ �שׁ  טָפַ֣ )ע(  יךָ:  קּוּדֶֽ  פִּ

ד  אֶלְמַ֥ עַן  מַ֗ לְ֝ י֑תִי  יŒעֻנֵּ כִֽ י  טֽוֹבŒלִ֥ )עא(  י:  עְתִּ ֽ עֲ�שָׁ ֽ �שִׁ

סֶף: וָכָֽ ב  זָהָ֥ י  אַלְפֵ֗ מֵ֝ יךָ  ֑ תֽוֹרַתŒפִּ י  טֽוֹבŒלִ֥ )עב(  יךָ:  ֽ חֻקֶּ



ה וְאֶלְמְדָ֥ נִי  בִינֵ֗ הֲ֝ יְכוֹנְנ֑וּנִי  וַֽ וּנִי  �שׂ עָ֭ יךָ  יָדֶ֣  )עג( 

לִדְבָרְךָ֣  י  ֖ כִּ חוּ  מָ֑ וְיִ�שְׂ יִרְא֣וּנִי  רֵאֶיךָ  יְ֭ )עד(  יךָ:  מִצְוֹתֶֽ

יךָ טֶ֑ פָּ מִ�שְׁ �ק  יŒצֶ֣ כִּ י  הֹוָֽ יְ֭ י  עְתִּ יָדַ֣ )עה(  י:  לְתִּ  יִחָֽ

נִי לְנַחֲמֵ֑ ךָ֣  חַסְדְּ יְהִיŒנָא֣  )עו(  נִי:  יתָֽ עִנִּ ה  אֱמוּנָ֗  וֶ֝

חְיֶה֑ וְאֶֽ יךָ  רַחֲמֶ֣ יְבֹא֣וּנִי  )עז(  ךָ:  ֽ לְעַבְדֶּ אִמְרָתְךָ֥   כְּ

קֶר ֣ יŒ�שֶׁ כִּ ים  דִֽ זֵ֭ שוּׁ  יֵבֹ֣ )עח(  י:  עָֽ עֲ�שֻׁ ֽ �שַׁ יŒת֝וֹרָתְךָ֗   כִּ

יךָ  יְרֵאֶ֑ י  לִ֣ וּבוּ  יָ�שׁ֣ )עט(  יךָ:  פִקּוּדֶֽ בְּ יחַַ  ֥ אָ�שִׂ י  נִ֗ אֲ֝ ת֑וּנִי  עִוְּ

חֻ�יךָ בְּ ים  תָמִ֣ י  ֣ יŒלִבִּ יְהִֽ )פ(  יךָ:  עֵדֹתֶֽ י  יֹדְעֵ֗ וְ֝  )וידעו( 

עַן  ל֣אֹ  אֵבֽוֹ�שׁ: מַ֗ לְ֝

י: לְתִּ י לִדְבָרְךָ֥ יִחָֽ ֑ ה לִתְ�שׁוּעָתְךָ֣ נַפְ�שִׁ לְתָ֣  )פא(  כָּ

נִי: נַחֲמֵֽ ֽ תְּ י  מָתַ֥ ר  אמֹ֗ לֵ֝ ךָ  לְאִמְרָתֶ֑ ינַיֽ  עֵ֭ ל֣וּ  כָּ  )פב( 

י: חְתִּ כָֽ �שָׁ ל֣אֹ  יךָ  ֗ קֶּ חֻ֝ קִיט֑וֹר  בְּ אד  נֹ֣ כְּ יִיתִי  יŒהָ֭ ֽ כִּ  )פג( 

ט:  ֽ פָּ מִ�שְׁ י  בְרֹדְפַ֣ ֖ה  עֲ�שֶׂ תַּ י  מָתַ֬ ךָ  ֑ יŒעַבְדֶּ יְמֵֽ ה  ֥ מָּּ כַּ )פד( 

ךָ: כְתוֹרָתֶֽ ל֣אֹ  ר  �שֶׁ֗ אֲ֝ יח֑וֹת  �שִׁ ים  זֵדִ֣ י  רוŒּלִ֣ ֽ כָּ  )פה( 

נִי: עָזְרֵֽ רְדָפ֣וּנִי  ֖קֶר  �שֶׁ אֱמוּנָה֑  יךָ  לŒמִצְוֹתֶ֥ כָָּ  פו( 

יךָ: ודֶֽ פִקֻּ י  לאŒֹעָזַ֥בְתִּ י  אֲנִ֗ וַ֝ �ץ  בָאָ֑ וּנִי  לּ֣ כִּ ט  מְעַֽ כִּ֭  )פז( 

יךָ: ֽ ה  עֵד֥וּת  פִּ מְרָ֗ אֶ�שְׁ נִ֑י  וְ֝ ךָ֥  חַיֵּ חַסְדְּ )פח( כְּ



ר לְדֹ֣ )צ(  יִם:  מָֽ ָ �שּׁ בַּ ב  ֥ נִצָּ ךָ֗  בָרְְ דְּ֝ י  יְהֹוָ֑ ם  לְעוֹלָ֥  )פט( 

טֶיךָ  פָּ מִ�שְׁ לְ֭ )צא(  ד:  עֲמֹֽ תַּ וַֽ רֶץ  ֗ אֶ֝ נְתָּ  כּוֹנַ֥ ךָ  אֱמֽוּנָתֶ֑ ר  דֹֽ וָ֭

ת֭וֹרָתְךָ  י  ת֭וֹרָתְךָ וּלֵ֣ י  ללוּלֵ֣ )צב(  יךָ:  עֲבָדֶֽ ל  הַכֹּ֣ י  ֖ כִּ וֹם  הַיּ֑ עָמְד֣וּ 

֣ח  כַּ לאŒֹאֶ�שְׁ עוֹלָם  לְ֭ )צג(  י:  בְעָנְיִֽ י  דְתִּ אָבַ֥ ז  ֗ אָ֝ י  עָ֑ עֲ�שֻׁ י:�שַׁ בְעָנְיִֽ י  דְתִּ אָבַ֥ ז  ֗ אָ֝ י  עָ֑ עֲ�שֻׁ �שַׁ

נִי  יעֵ֑ הוֹ�שִׁ י  נִֽ ךŒָאֲ֭ לְֽ )צד(  נִי:  יתָֽ חִיִּ ם  ֗ בָ֝ י  ֥ כִּ יךָ  קּוּדֶ֑ פִּ

נִי דֵ֑ לְאַבְּ ים  עִ֣ רְ�שָׁ וּ  קִוּ֣ י  לִ֤ )צה(  י:  תִּ �שְׁ דָרָֽ יךָ  פִקּוּדֶ֣ י  ֖  כִּ

�ץ יתִי  רָאִ֣ ה  כְלָֽ לŒתִּ֭ כָָ לְֽ )צו(  אֶתְבּוֹנָֽן:  יךָ  דֹתֶ֗  עֵ֝

ד: רְחָבָה֖  מִצְוָתְךָ֣  מְאֹֽ

י: יחָתִֽ �שִׂ יא  הִ֣ וֹם  יּ֗ לŒהַ֝ כָָּ ךָ  תוֹרָתֶ֑ י  בְתִּ הŒאָהַ֥ מָֽ  )צז( 

י: הִיאŒלִֽ ם  לְעוֹלָ֣ י  ֖ כִּ ךָ  מִצְוֹתֶ֑ נִי  מֵ֣ חַכְּ תְּ יְבַי  אֹ֣ מֵ֭  )צח( 

י: לִֽ יחָה  ֣ �שִׂ יךָ  תֶ֗ דְוֹ עֵ֝ י  ֥ כִּ י  ֑לְתִּ כַּ הִ�שְׂ י  דַ֥ לŒמְלַמְּ מִכָָּּ  )צט( 

י: רְתִּ נָצָֽ יךָ  פִקּוּדֶ֣ י  ֖ כִּ אֶתְבּוֹ�ן  קֵנִ֥ים  מִזְּּ  )ק( 

ר  מֹ֥ אֶ�שְׁ עַן  מַ֗ לְ֝ י  רַגְלָ֑ אתִי  לִ֣ כָּ ע  רָ֭ רַח  לŒאֹ֣ מִכָָּּ )קא( 

נִי:  הוֹרֵתָֽ ה  תָּ֗ יŒאַ֝ ֽ כִּ י  רְתִּ לאŒֹסָ֑ יךָ  טֶ֥ פָּ �שְׁ מִמִּּ )קב(  ךָ:  בָרֶֽ דְּ

י: לְפִֽ �שׁ  בַ֥ מִדְּ ךָ  אִמְרָתֶ֗ י  ֽ חִכִּ לְ֭ מְלְצ֣וּ  מַהŒנִּּ )קג( 

קֶר: ֽ רַח �שָׁ לŒאֹ֬ נֵא֤תִי| כָָּ ן �שָׂ ֗ יךָ אֶתְבּוֹ�ן עַלŒכֵּ֝ קּוּדֶ֥ ִ )קד( מִפּּ



י: א֗וֹר לִנְתִיבָתִֽ ךָ וְ֝ י דְבָרֶ֑ י:לְרַגְלִ֥ א֗וֹר לִנְתִיבָתִֽ ךָ וְ֝ י דְבָרֶ֑  )קה( ננֵֵררŒŒלְרַגְלִ֥

ךָ: צִדְקֶֽ י  טֵ֥ פְּ מִ�שְׁ ר  מֹ֗ �שְׁ לִ֝ מָ֑ה  וָאֲקַיֵּ י  עְתִּ ֥ בַּ נִ�שְׁ  )קו( 

ךָ: כִדְבָרֶֽ נִי  ֥ חַיֵּ י  הֹוָ֗ יְ֝ ד  עַדŒמְאֹ֑ נַעֲנֵי֥תִי   )קז( 

נִי: דֵֽ לַמְּ יךָ  טֶ֥ פָּ מִ�שְׁ וּֽ י  יְהֹוָ֑ רְצֵהŒנָא֣  י  פִּ֭ נִדְב֣וֹת   )קח( 

י: חְתִּ כָֽ �שָׁ ל֣אֹ  תֽוֹרָתְךָ֗  וְ֝ יד  תָמִ֑ י  ֣ בְכַפִּ י  ֣ נַפְ�שִׁ  )קט( 

יתִי: תָעִֽ ל֣אֹ  יךָ  קּוּדֶ֗ מִפִּ וּ֝ י  לִ֑ ח  ֣ פַּ ים  עִ֣ רְ�שָׁ נָתְנ֬וּ   )קי( 

ה: מָּ הֵֽ י  ֣ לִבִּ וֹן  �שׂ֖ יŒ�שְׂ ֽ כִּ לְעוֹלָ֑ם  יךָ  עֵדְותֶֹ֣ י  לְתִּ נָחַ֣  )קיא( 

קֶב: עֵֽ ם  לְעוֹלָ֥ יךָ  ֗ חֻקֶּ וֹת  לַעֲ�שׂ֥ י  ֽ בִּ לִ֭ יתִי  נָטִ֣ )קיב( 

י: בְתִּ אָהָֽ תוֹרָתְךָ֥  וְֽ נֵא֑תִי  ים �שָׂ י:עֲפִ֥ בְתִּ אָהָֽ תוֹרָתְךָ֥  וְֽ נֵא֑תִי  ים �שָׂ  )קיג( ססֵֵעֲפִ֥

Œּסֽוּרו )קטו(  י:  לְתִּ יִחָֽ לִדְבָרְךָ֥  ה  תָּ אָ֑ י  ֣ וּמָגִנִּ י  סִתְרִ֣ )קיד( 

נִי  מְכֵ֣ סָָ )קטז(  י:  אֱלהָֹֽ ת  מִצְוֹ֥ ה  רָ֗ אֶצְּ וְ֝ ים  מְרֵעִ֑ י  נִּ ֥ מִמֶּ

נִי  סְעָדֵ֥ )קיז(  י:  בְרִֽ ִ מִ�שּׂ נִי  בִי�שֵׁ֗ וְאַלŒתְּ֝ חְיֶה֑  וְאֶֽ כְאִמְרָתְךָ֣ 

Œל כָָּ לִיתָ  סָ֭ )קיח(  יד:  תָמִֽ בְחֻ�יךָ  עָ֖ה  וְאֶ�שְׁ עָה  ֑ �שֵׁ  וְאִוָּ

ים סִגִ֗ )קיט(  ם:  רְמִיתָֽ תַּ קֶר  ֗ יŒ�שֶׁ֝ כִּ מֵחֻ�יךָ  ים   �שׁוֹגִ֣

יךָ: עֵדֹתֶֽ י  בְתִּ אָהַ֥ ן  כֵ֗ לָ֝ �ץ  עֵיŒאָ֑ לŒרִ�שְׁ כָָ תָּ  ֥ בַּ  הִ�שְׁ

יךָ  יָ�אתִי: טֶ֥ פָּ �שְׁ מִמִּ י  וּֽ רִ֑ ךָ֣  בְ�שָׂ חְדְּ ר  מִפַּ )קכ( סָמַ֣



י: קָֽ �שְׁ לְעֹֽ נִי  יחֵ֗ נִּ לŒתַּ֝ בַּ �ק  וָצֶ֑ ט  ֣ פָּ יתִי מִ�שְׁ �שִׂ  )קכא( עָ֭

ים: זֵדִֽ נִי  קֻ֥ לŒיַעַ�שְׁ אַֽ לְט֑וֹב  ךָ֣  עַבְדְּ ב  עֲרֹ֣  )קכב( 

ךָ: צִדְקֶֽ ת  וּלְאִמְרַ֥ ךָ  י�שׁוּעָתֶ֑ לִֽ ל֣וּ  כָּ ינַיֽ  עֵ֭  )קכג( 

נִי: דֵֽ לַמְּ וְחֻ�יךָ  ךָ  ֗ כְחַסְדֶּ ךָ֥  עִםŒעַבְדְּ ֖ה  עֲ�שֵׂ  )קכד( 

יךָ: עֵדֹתֶֽ ה  אֵדְעָ֗ וְ֝ הֲבִינֵנִ֑י  נִי  ךŒָאָ֥ עַבְדְּ  
 )קכה(

Œעַל )קכז(  ךָ:  תּוֹרָתֶֽ רוּ  פֵ֗ הֵ֝ י  לַיהֹוָ֑ וֹת  לַעֲ�שׂ֣ ת  עֵ֭  )קכו( 

ן| ֤ עַלŒכֵּ )קכח(  ז:  ֽ וּמִפָּ ב  הָ֥ מִזָּ יךָ  מִצְוֹתֶ֑ י  בְתִּ אָהַ֣ ן   כֵּ֭

נֵאֽתִי: �שָׂ קֶר  ֣ �שֶׁ רַח  לŒאֹ֖ כָָּ י  רְתִּ ֑ ָ יִ�שּׁ ל  כֹ֣ וּדֵי  קּ֣ לŒפִּ כָָּ

י: ֽ נַפְ�שִׁ תַם  נְצָרָ֥ ן  ֗ עַלŒŒŒכֵּ֝ יךָ  עֵדְותֶֹ֑ לָא֥וֹת  פְּ  )קכט( 

ים: תָיִֽ פְּ ין  מֵבִ֥ יר  יָאִ֗ יךָ  בָרֶ֥ ֖תַחŒŒŒŒדְּ פֵּ  )קל( 

י: בְתִּ יָאָֽ יךָ  לְמִצְוֹתֶ֣ י  ֖ כִּ פָה  אָ֑ וָאֶ�שְׁ י  עַרְתִּ יŒפָ֭ ֽ פִּ  )קלא( 

ךָ: מֶֽ �שְׁ י  לְאֹהֲבֵ֥ ט  פָּ֗ מִ�שְׁ כְּ֝ נִ֑י  וְחָנֵּ י  נֵהŒŒŒאֵלַ֥ פְּ  )קלב( 

וֶן: לŒאָֽ כָָ י  ֥ לֶטŒבִּ �שְׁ אַלŒתַּ וְֽ ךָ  אִמְרָתֶ֑ בְּ ן  הָכֵ֣ י  עָמַֽ פְּ֭  )קלג( 

יךָ: קּוּדֶֽ פִּ ה  מְרָ֗ אֶ�שְׁ וְ֝ ם  אָדָ֑ ק  �שֶׁ מֵעֹ֣ דֵנִי  פְּ֭  )קלד( 

יךָ: ֽ אֶתŒחֻקֶּ נִי  דֵ֗ לַמְּ וְ֝ ךָ  ֑ עַבְדֶּ בְּ ר  הָאֵ֣ נֶיךָ  פָּ֭  )קלה( 

ךָ: תוֹרָתֶֽ מְר֥וּ  לאŒֹ�שָׁ ל  ֗ עַ֝ עֵינָי֑  יָרְד֣וּ  יִם  לְגֵיŒמַ֭ פַּ )קלו( 



יךָ: טֶֽ פָּ מִ�שְׁ ר  יָ�שָׁ֗ וְ֝ יְהֹוָ֑֊  ה  ֣ אַתָּ יק  ֣ יךָ:דִּּ טֶֽ פָּ מִ�שְׁ ר  יָ�שָׁ֗ וְ֝ יְהֹוָ֑֊  ה  ֣ אַתָּ יק  ֣  )קלז( צצַַדִּּ

ד: מְאֹֽ וֶֽאֱמוּנָה֥  יךָ  עֵדֹתֶ֑ �ק  צֶ֣ יתָ  וִּּ צִ֭  )קלח( 

י: צָרָֽ יךָ  דְבָרֶ֣ כְח֖וּ  יŒ�שָׁ ֽ כִּ י  קִנְאָתִ֑ תְנִי  תַ֥ צִמְּּ  )קלט( 

הּ: אֲהֵבָֽ ךָ֥  עַבְדְּ וְֽ ד  מְאֹ֗ אִמְרָתְךָ֥  צְרוּפָ֖ה   )קמ( 

י: חְתִּ כָֽ �שָׁ ל֣אֹ  יךָ  דֶ֗ קֻּ פִּ֝ וְנִבְזֶה֑  י  אָנֹכִ֣ יר  צָעִ֣  )קמא( 

ת: אֱמֶֽ תוֹרָתְךָ֥  וְֽ לְעוֹלָ֑ם  �ק  צֶ֣ צִדְקָתְךָ֣   )קמב( 

י: עָֽ עֲ�שֻׁ �שַׁ יךָ  צְוֹתֶ֗ מִ֝ מְצָא֑וּנִי  צַרŒוּמָצ֥וֹק   )קמג( 

וְאֶחְיֶהֽ: הֲבִינֵ֥נִי  ם  לְעוֹלָ֗ יךָ  תֶ֥ עֵדְוֹ צֶ֖�ק  )קמד( 

רָה: אֶצֹּֽ חֻ�יךָ  י  יְהֹוָ֗ עֲנֵ֥נִי  ב  לŒלֵ֭ בְכָָ אתִי  קָרָ֣  )קמה( 

יךָ: עֵדֹתֶֽ ה  מְרָ֗ אֶ�שְׁ וְ֝ נִי  יעֵ֑ הוֹ�שִׁ יךָ  קְרָאתִ֥  )קמו( 

י:  לְתִּ יִחָֽ לִדְבָרְךָ֥  )לדבריך(  עָ֑ה  וֵּ וָאֲ�שַׁ ף  �שֶׁ נֶּ בַ֭ י  מְתִּ ֣ קִדַּּ )קמז( 

ךָ: אִמְרָתֶֽ בְּ יחַַ  �שִׂ֗ לָ֝ מֻר֑וֹת  אַ�שְׁ ינַיֽ  עֵ֭ מ֣וּ  קִדְּּ  )קמח( 

ֽנִי: חַיֵּ ךָ  טֶ֥ פָּ מִ�שְׁ ֽ כְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ ךָ  ֑ כְחַסְדֶּ ה  מְעָ֣ �שִׁ י  ק֭וֹלִֽ  )קמט( 

קוּ: רָחָֽ מִתּוֹרָתְךָ֥  ה  ֑ זִמָּ י  רֹדְפֵ֣ רְבֽוּ  קָ֭  )קנ( 

ת: אֱמֶֽ יךָ  לŒמִצְוֹתֶ֥ כָָ וְֽ י  יְהֹוָ֑ ה  ֣ אַתָּ קָר֣וֹב   )קנא( 

ם: ֽ יְסַדְתָּ ם   י  לְעוֹלָ֣ ֖ כִּ יךָ   י  מֵעֵדֹתֶ֑ דַעְתִּ יָ֭ ��ם   )קנב(  



י:  חְתִּ כָֽ �שָׁ ל֣אֹ  יŒת֝וֹרָתְךָ֗  כִּ נִי  צֵ֑ וְחַלְּ י  הŒעָנְיִ֥ רְאֵֽ )קנג( 

רָח֣וֹק  )קנה(  ֽנִי:  חַיֵּ לְאִמְרָתְךָ֥  נִי  וּגְאָלֵ֑ י  יבִֽ רִ֭ ה  רִיבָ֣ )קנד( 

יךָ  רַחֲמֶ֖ )קנו(  �שׁוּ:  דָרָֽ א  לֹ֣ יךָ  קֶּ יŒחֻ֝ ֽ כִּ ה  יְ�שׁוּעָ֑ ים  עִ֣ מֵרְ�שָׁ

י רֹדְפַ֣ ים  ֽ בִּּ רַ֭ )קנז(  ֽנִי:  חַיֵּ יךָ  טֶ֥ פָּ מִ�שְׁ ֽ כְּ י  יְהֹוָ֑  | ים  ֥  רַבִּ

ים  גְדִֽ בֹ֭ יתִי  רָאִ֣ )קנח(  יתִי:  נָטִֽ א  לֹ֣ יךָ  תֶ֗ עֵדְוֹ מֵ֝ י  וְצָרָ֑

אֵה רְ֭ )קנט(  רוּ:  מָֽ �שָׁ א  לֹ֣ מְרָתְךָ֗  אִ֝ ר  ֥ אֲ�שֶׁ טָה  אֶתְקוֹטָ֑  וָֽ

ֽנִי: חַיֵּ ךָ֥  חַסְדְּ ֽ כְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ י  בְתִּ אָהָ֑ יךָ  יŒפִקּוּדֶ֣  כִּ

ךָ: צִדְקֶֽ ט  ֥ פַּ לŒמִ�שְׁ כָָּ ם  לְעוֹלָ֗ וּ֝ ת  אֱמֶ֑ ךָ֥  בָרְְ רֹא�שŒׁדְּ )קס( 

י: ֽ לִבִּ ד  חַ֥ פָּ ךָ֗  בָרְְ מִדְּ וּ֝ )ומדבריך(  ם֑  חִנָּ רְדָפ֣וּנִי  ים  רִֽ �שָׂ֭  )קסא( 

ב: רָֽ ל  לָ֥ �שָׁ א  מוֹצֵ֗ כְּ֝ ךָ  ב:אִמְרָתֶ֑ רָֽ ל  לָ֥ �שָׁ א  מוֹצֵ֗ כְּ֝ ךָ  עַלŒŒאִמְרָתֶ֑ י  נֹכִֽ אָ֭ עַל�שׂ  י  נֹכִֽ אָ֭ �שׂ  ֣ �שָׂ֣�שָׂ  )קסב( 

י: בְתִּ אָהָֽ תּוֹרָתְךָ֥  בָה  וַאֲתַעֵ֑ נֵאתִי  �שָׂ֭ קֶר  ֣ �שֶׁ  )קסג( 

ךָ: צִדְקֶֽ י  טֵ֥ פְּ מִ�שְׁ ל  ֗ עַ֝ יךָ  ֑ לְתִּ הִלַּ יּוֹם  בַּ֭ בַע  ֣ �שֶׁ  )קסד( 

וֹל:  מִכְ�שֽׁ מוֹ  יןŒלָ֥ וְאֵֽ ךָ  תוֹרָתֶ֑ לְאֹהֲבֵ֣י  ב  רָ֭ ל֣וֹם  �שָׁ )קסה( 

יתִי: ֽ עָ�שִׂ יךָ  מִצְוֹתֶ֥ וּֽ י  יְהֹוָ֑ י�שׁוּעָתְךָ֣  לִֽ י  רְתִּ ֣ בַּּ �שִׂ  )קסו( 

ד: מְאֹֽ וָאֹהֲבֵ֥ם  יךָ  עֵדֹתֶ֑ י  ֽ פְ�שִׁ נַ֭ ה  מְרָ֣ ֽ �שָׁ  )קסז( 

ךָ: ֽ נֶגְדֶּ י  רָכַ֣ לŒדְּ כָָ ֖י  כִּ יךָ  וְעֵדֹתֶ֑ קּוּדֶיךָ  פִ֭ י  רְתִּ מַ֣ �שָׁ )קסח( 



הֲבִינֵֽנִי:  ךָ֥  דְבָרְְ כִּ י  יְהֹוָ֑ לְפָנֶי֣ךָ  י  תִ֣ רִנָּ ב  קְרַ֤ תִּ )קסט( 

נִי: ילֵֽ הַצִּ אִמְרָתְךָ֗  כְּ֝ לְפָנֶי֑ךָ  י  תִ֣ חִנָּ תְּ ב֣וֹא  תָּ  )קע( 

יךָ: ֽ חֻקֶּ נִי  דֵ֣ תְלַמְּ י  ֖ כִּ ֑ה  הִלָּ תְּ י  פָתַ֣ �שְׂ עְנָה  ֣ בַּּ תַּ  )קעא( 

�ק: ֽ צֶּ יךָ  לŒמִצְוֹתֶ֣ כָָ ֖י  כִּ ךָ  אִמְרָתֶ֑ י  �שׁוֹנִֽ לְ֭ עַן  ֣ תַּ  )קעב( 

י: רְתִּ בָחָֽ יךָ  פִקּוּדֶ֣ י  ֖ כִּ נִי  לְעָזְרֵ֑ ךָ֥  יŒיָדְְ הִֽ תְּ  )קעג( 

י: עָֽ עֲ�שֻׁ �שַׁ תֽוֹרָתְךָ֗  וְ֝ י  יְהֹוָ֑ י�שׁוּעָתְךָ֣  לִֽ י  בְתִּ אַ֣ תָּ  )קעד( 

יַעֲזְ�נִי: ךָ  טֶ֥ פָּ מִ�שְׁ וּֽ �ךָּּ  לְְ תְהַֽ וּֽ י  ֽ פְ�שִׁ חִיŒנַ֭ ֽ תְּ  )קעה( 

יךָ צְוֹתֶ֗ מִ֝ י  ֥ כִּ ךָ  ֑ עַבְדֶּ ��שׁ  בַּ בֵד  אֹ֭ ה  ֣ �שֶׂ כְּ יתִי  עִ֗ תָּ  )קעו( 

י: חְתִּ כָֽ ל֣אֹ  �שָׁ

 יש שנוהגים להוסיף ולומר לרפואה
ולפני כל הליך רפואי את הנוסח הבא:

 ספר ראשון - פרק א
ים  עִ֥ רְ�שָׁ֫ עֲצַ֪ת  בַּ הָלַךְ֮  א  לֹ֥  | ר  ֤ אֲ�שֶׁ י�שׁ  רֵיŒהָאִ֗ ֽ �שְׁ אַ֥ )א( 

ב:  ֽ יָ�שָׁ ל֣אֹ  ים  צִ֗ לֵ֝ ב  ֥ וּבְמוֹ�שַׁ ד  עָמָ֑ א  לֹ֥ אִים  טָּ חַ֭ רֶךְ  וּבְדֶ֣

ם  יוֹמָ֥ ה  יֶהְגֶּ֗ בְתוֹרָת֥וֹ  וּֽ פְצ֥וֹ  חֶ֫ י  יְהֹוָ֗ ת  תוֹרַ֥ בְּ ם  אִ֥ י  ֤ כִּ )ב( 

ר ֤ אֲ�שֶׁ יִם  מָ֥ י  לְגֵ֫ לŒפַּ עַֽ ת֪וּל  �שָׁ עֵץ֮  כְּ ה  הָיָ֗ וְֽ )ג(  יְלָה:   וָלָֽ

ה  ֣ רŒיַעֲ�שֶׂ אֲ�שֶׁ ל  וְכֹ֖ וֹל  לֽאŒֹיִבּ֑ וְעָלֵ֥הוּ  וֹ  עִתּ֗ בְּ ן  ֬ יִתֵּ רְי֨וֹ|  פִּ

ושמתאימה  לו עצה מדויקת  לה' שישלח  אדם שמתפלל 
 במיוחד לו, ושלא מקשיב לדעות או לרעיונות חיצוניים -
יזכה לפירות ההצלחה המיוחדים שאין לשום אדם אחר.



Œר אֲ�שֶׁ ץ  מֹּ֗ אִםŒכַּ֝ י  ֥ כִּ ים  עִ֑ הָרְ�שָׁ ן  אŒכֵ֥ לֹ )ד(   : יחַַ יַצְלִֽ

ט  ֑ פָּ �שְׁ מִּ בַּ עִים  �שָׁ רְ֭ מוּ  לאŒֹיָקֻ֣ ן|  ֤ עַלŒכֵּ )ה(   : רֽוּחַַ נּוּ  פֶ֥ דְּ תִּ

רֶךְ  ֣ דֶּ י  הֹוָֽ יְ֭ עַַ  יŒיוֹדֵ֣ ֽ כִּ )ו(  ים:  יקִֽ צַדִּ ת  עֲדַ֥ בַּ ים  אִ֗ חַטָּ וְ֝

ד: ים  תֹּאבֵֽ עִ֣ רֶךְ  רְ�שָׁ ים  וְדֶ֖ יקִ֑ צַדִּ

פרק ו
ד: לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  ית  מִינִ֗ ְ לŒהַ�שּׁ עַֽ נְגִינוֹת  בִּ֭ חַַ  ֣ לַמְנַצֵּ  )א( 

חֲמָתְךָ֥ אַלŒבַּ וְֽ נִי  תוֹכִיחֵ֑ ךָ֥  אַפְּ אַלŒבְּ י  יְהֹוָ֗  )ב( 

נִי רְפָאֵ֥ נִי  אָ֥ ל  אֻמְלַ֫ י  ֤ כִּ יְהֹוָל  ֥נִי  חָנֵּ )ג(  נִי:  רֵֽ  תְיַסְּ

ד מְאֹ֑ נִבְהֲלָ֣ה  י  נַפְ�שִׁ וְ֭ )ד(  י:  עֲצָמָֽ נִבְהֲל֣וּ  י  ֖ כִּ י   יְהֹוָ֑

ה  צָ֣ חַלְּ י  הֹוָֽ יְ֭ ה  �שׁוּבָ֣ )ה(  י:  עַדŒמָתָֽ י  הֹוָ֗ יְ֝ ה  ֥ וְאַתָּ )ואת( 

וֶת ֣ מָּ בַּ ין  אֵ֣ י  ֤ כִּ )ו(  ךָ:  ֽ חַסְדֶּ עַן  לְמַ֣ נִי  יעֵ֗ ה֝וֹ�שִׁ י  ֑  נַפְ�שִׁ

י  אַנְחָתִ֗ ֽ בְּ  | י  יָגַ֤עְתִּ )ז(  ךְ:  ֽ יֽוֹדֶהŒלָּּ י  מִ֣ א֗וֹל  �שְׁ בִּ֝ ךָ  זִכְרֶ֑

ה:  אַמְסֶֽ י  ֥ עַרְ�שִׂ י  דִמְעָתִ֗ בְּ֝ י  תִ֑ מִטָּ יְלָה  לŒלַ֭ בְכָָ ה  חֶ֣ אַ�שְׂ

י: לŒצוֹרְרָֽ כָָ בְּ ה  קָ֗ תְְ עָ֝ עֵינִ֑י  עַס  ֣ מִכַּ ה  ֣ �שָׁ �שְׁ עָֽ  )ח( 

ק֣וֹל  י  הֹוָ֗ יְ֝ ע  מַ֥ יŒ�שָׁ ֽ כִּ וֶן  אָ֑ עֲלֵי  לŒפֹּ֣ כָָּ י  נִּ מֶּ מִ֭ ס֣וּרוּ  )ט( 

ח: ֽ יִקָּ י  תִ֥ פִלָּ ֽ תְּ י  הֹוָ֗ יְ֝ י  תִ֑ חִנָּ תְּ י  הֹוָֽ יְ֭ ע  מַ֣ �שָׁ )י(  י:  כְיִֽ  בִּ

גַע: רָֽ שוּׁ  יֵבֹ֥ בוּ  �שֻׁ֗ יָ֝ לŒאֹיְבָ֑י  כָָּ אֹד  מְ֭ הֲל֣וּ  וְיִבָּ שוּׁ|  יֵבֹ֤ )יא( 

אותנו  ה' שיציל  יש להתחנן אל  לכן  בוּנָה.  וּבַתְְּּ בדעת  וגורם לשיבושים  ה  אִיָּּ לָרְְ מזיק מאוד  הכעס 
כוחות,  וחסר  ישע  וחסר  אומלל  להרגיש  האדם  על  הללו,  והתחנונים  התפילות  ולפני  מכעסים, 
ומתוך כך הוא בוכה אל ה' וצועק אליו בתפילות להשגת דבר נשגב זה: שלא לכעוס עוד לעולם.



פרק יג
נִי  חֵ֣ כָּ �שְׁ י תִּ הֹוָֽ נָה יְ֭ ד: )ב( עַדŒאָ֣ חַַ מִזְמ֥וֹר לְדָוִֽ )א( לַמְנַצֵּ֗

נָה  )ג( עַדŒאָ֨ י:  נִּ ֽ מִמֶּ נֶי֣ךָ  יר אֶתŒפָּ ֖ סְתִּ תַּ נָה|  נֶצַ֑ח עַדŒאָ֓

נָה| עַדŒאָ֓ ם  יוֹמָ֑ י  לְבָבִ֣ בִּ יָג֣וֹן  י  נַפְ�שִׁ֗ בְּ יעֵצ֡וֹת  נַפְ�שִׁ֗ בְּ עֵצ֡וֹת  ית  ֪  אָ�שִׁ

ירָה  י הָאִ֥ י אֱלהָֹ֑ נֵנִי יְהֹוָ֣ ה עֲ֭ יטָֽ ֣ י: )ד( הַבִּ י עָלָֽ יָר֖וּם אֹיְבִ֣

יו  ֑ יְכָלְתִּ י  אֹיְבִ֣ ר  ןŒיֹאמַ֣ פֶּ )ה(  וֶת:  ֽ הַמָּ ן  ֥ ןŒאִי�שַׁ פֶּ י  ינַ֗ עֵ֝

י֮ בָטַחְתִּ ךָ֣  חַסְדְּ בְּ  | י  י֮וַאֲנִ֤ בָטַחְתִּ ךָ֣  חַסְדְּ בְּ  | י  וַאֲנִ֤ )ו(  וֹט:  אֶמּֽ י  ֣ כִּ ילוּ  גִ֗ יָ֝ י   צָרַ֥

י: עָלָֽ ל  גָמַ֣ י  ֖ כִּ לַיהֹוָ֑֊  ירָה  ֥ אָ�שִׁ ךָ  תֶ֥ י�שׁוּעָ֫ ֽ בִּ י  לִבִּ֗ גֵל֥  י:יָ֤ עָלָֽ ל  גָמַ֣ י  ֖ כִּ לַיהֹוָ֑֊  ירָה  ֥ אָ�שִׁ ךָ  תֶ֥ י�שׁוּעָ֫ ֽ בִּ י  לִבִּ֗ גֵל֥  יָ֤

פרק כ
ה  צָרָ֑ י֣וֹם  בְּ י  הֹוָֽ יְ֭ יַעַֽנְךָ֣  )ב(  ד:  לְדָוִֽ מִזְמ֥וֹר  חַַ  לַמְנַצֵּ֗ )א( 

��שׁ מִקֹּ֑ חŒעֶזְרְךָ֥  לַֽ יִ�שְׁ )ג(  ב:  יַעֲקֹֽ י  הֵ֬ אֱלֹ  | ם  ֤ �שֵׁ בְךָ֗  גֶּ �שַׂ  יְ֝
וְעוֹלָתְךָ֖ ךָ  לŒמִנְחֹתֶ֑ כָָּ ר  יִזְכֹּ֥ )ד(   : ךָּ יִסְעָדֶֽ וֹן  יּ֗ מִצִּ  וּ֝

לŒעֲצָתְךָ֥ כָָ וְֽ ךָ  כִלְבָבֶ֑ ןŒלְךָ֥  תֶּ יִֽ )ה(  לָה:  סֶֽ נֶה֣  ְ  יְדַ�שּׁ

ל  נִדְגֹּ֑ ינוּ  םŒאֱלהֵֹ֥ ֽ וּבְ�שֵׁ ךָ  וּעָתֶ֗ י�שׁ֤ בִּ֘  | נָה֤  נְרַנְּ )ו(  א:  ֽ יְמַלֵּ

י  עְתִּ יָדַ֗ ה  ֤ עַתָּ )ז(  יךָ:  אֲלוֹתֶֽ לŒמִ�שְׁ כָָּ י  הֹוָ֗ יְ֝ א  ֥ יְמַלֵּ

וֹ קָדְ�שׁ֑ י  מֵ֣ ְ מִ�שּׁ עֲנֵהוּ  יַ֭ יח֥וֹ  מְ�שִׁ֫ י  יְהֹוָ֗  | יעַַ  ֥ הוֹ�שִׁ י  ֤  כִּ

ים  בַסּוּסִ֑ ה  לֶּ וְאֵ֣ רֶכֶב  בָ֭ ה  לֶּ אֵ֣ )ח(  יְמִינֽוֹ:  ע  יֵ֣�שַׁ גְבֻר֗וֹת  בִּ֝

נָה ביותר:  הַכֵּ וְְ זו. הנה זה פלא עצום וכאן נלמד את דרך ה' האמיתית   מפרק זה נולדה מהדורה 
ר ומשבח את ה' אף על פי שנראה לו שכביכול ה' זנח אותו ועזב אותו... והנה הוא  דוד המלך שָׁ
ועוד עצות על מנת להתקרב ולהתחזק בה'! מלמד אותנו את העצה העמוקה והיא: למצוא עוד 

רק הקב"ה עונה לאדם ביום צרה, ועונה לאדם בכל ענין וענין. לכן כדאי לאדם לפנות לה' בתפילה 
ולהרוויח ישועה והתעלות בעבודת ה', וזה שווה לאין ערוך משיהיה לאדם רכב יוקרה או כל מיני 
יום. בכל  אותנו  שיציל  לה'  ולהתפלל  לקרוא  צריך  כך  ועל  לו.  למכור  רוצה  שהעולם  שעשועים 



רְע֣וּ  ה כָּ מָּ יר: )ט( הֵ֭ ֽ ינוּ נַזְכִּ הֵ֣ םŒיְהֹוָי֖ אֱלֹ �שֵׁ חְנוּ| בְּ וַאֲנַ֓

יעָה  ֑ הוֹ�שִׁ י  יְהֹוָ֥ )י(  ד:  תְעוֹדָֽ וַנִּ מְנוּ  ֗ קַּ֝ וַאֲנַחְ֥נוּ  לוּ  וְנָפָ֑

נוּ: לֶךְ  יַעֲנֵנ֥וּ  בְיוֹםŒקָרְאֵֽ מֶּ֗ הַ֝

פרק קב
ךְ פֹּ֥ יִ�שְׁ י  הֹוָ֗ יְ֝ וְלִפְנֵי֥  ף  יŒיַעֲטֹ֑ כִֽ י  לְעָנִ֣ ה  ֽ פִלָּ תְּ֭  )א( 

יךָ  אֵלֶ֥ י  וְעָתִ֗ �שַׁ וְ֝ י  תִ֑ תְפִלָּ ה  מְעָ֣ �שִׁ י  הֹוָֽ יְ֭ )ב(  יחֽוֹ:  �שִׂ

י לִ֥ ר  צַ֫ י֪וֹם  בְּ י֮  נִּ מִמֶּ  | יךָ  נֶ֨ פָּ ר  ֬ סְתֵּ אַלŒתַּ )ג(   תָבֽוֹא: 

Œי ֽ כִּ )ד(  עֲנֵֽנִי:  ר  מַהֵ֥ א  קְרָ֗ אֶ֝ י֥וֹם  בְּ אָזְ�ךָ  י  הŒאֵלַ֥ ֽ  הַטֵּ

Œה ֽ הוּכָּ )ה(  רוּ:  נִחָֽ מוֹ�ד  כְּ י  עַצְמוֹתַ֗ וְ֝ י  יָמָ֑ ן  ֣ בְעָ�שָׁ  כָל֣וּ 

י: לַחְמִֽ ל  מֵאֲכֹ֥ י  חְתִּ כַ֗ יŒ�שָׁ֝ ֽ כִּ י  ֑ לִבִּ �שׁ  בַ֣ וַיִּ ב  עֵ�שֶׂ  כָ֭

מִיתִי  דָּ֭ )ז(  י:  רִֽ לִבְ�שָׂ י  צְמִ֗ עַ֝ �ה  בְְ דָּ י  אַנְחָתִ֑ מִקּ֥וֹל  )ו( 

י �דְתִּ �שָׁ )ח(  חֳרָבֽוֹת:  כ֣וֹס  כְּ יתִי  יִ֗ הָ֝ ֑ר  מִדְבָּ ת   לִקְאַ֣

חֵרְפ֣וּנִי  ם  יּוֹֽ לŒהַ֭ כָָּ )ט(  ֽג:  עַלŒגָּ ד  בּוֹדֵ֥ וֹר  צִפּ֗ כְּ֝ הְיֶה֑  וָאֶֽ

חֶם ֣ לֶּ כַּ פֶר  יŒאֵ֭ כִּ )י(  עוּ:  ֽ בָּ נִ�שְׁ י  ֣ בִּ י  הוֹלָלַ֗ מְ֝  אוֹיְבָ֑י 

נֵיŒֽזַֽעַמְךָ֥  מִפְּ )יא(  י:  כְתִּ מָסָֽ י  בְכִ֥ בִּ �י  קֻּ �שִׁ וְ֝ י  אָכָ֑לְתִּ

ל צֵ֣ כְּ י  מַֽ יָ֭ )יב(  נִי:  לִיכֵֽ �שְׁ וַתַּ נִי  אתַ֗ �שָׂ נְ֝ י  ֥ כִּ ךָ  ֑  וְקִצְפֶּ

י הֹוָֽ יְ֭ ה  ֣ וְאַתָּ )יג(  �שׁ:  אִיבָֽ ב  �שֶׂ עֵ֥ כָּ י  אֲנִ֗ וַ֝  נָט֑וּי 

קֽוּם תָ֭ ה  ֣ אַתָּ )יד(  ר:  וָדֹֽ ר  לְדֹ֣ זִכְרְךָ֗  וְ֝ ב  ֑ �שֵׁ תֵּ ם   לְעוֹלָ֣

לפסוק י"ב מתקשרת הגמרא במסכת עירובין, נ"ד-א', ואומרת: "בני אדם דומים לעשבי השדה, 
הללו נוצצין והללו נובלין״. וכשאדם מגלה שבני אדם אחרים עושים הרבה יותר טוב ממנו והם 
מכובדים ממנו וכו', ולעומתם הוא עצמו רק הולך ומתדרדר - אז הוא מבין שנחמתו היא רק בה'.



Œי ֽ כִּ )טו(  ד:  מוֹעֵֽ יŒבָ֥א  כִּ הּ  נְנָ֗ חֶֽ לְ֝ ת  יŒעֵ֥ כִּ וֹן  צִיּ֑ ם  רַחֵ֣  תְּ

יְחֹנֵנֽוּ: הּ  אֶתŒעֲפָרָ֥ וְֽ אֶתŒאֲבָנֶי֑הָ  בָדֶיךָ  עֲ֭  רָצ֣וּ 

י לŒמַלְכֵ֥ כָָ וְֽ י  יְהֹוָ֑ ם  ֣ אֶתŒ�שֵׁ   ג֭וֹיִֽם א֣וּ  ירְְ וְיִֽ  )טז( 

ה  רְאָ֗ נִ֝ וֹן  צִיּ֑ י  יְהֹוָ֣ יŒבָנָה֣  ֽ כִּ )יז(  ךָ:  בוֹדֶֽ אֶתŒכְּ רֶץ  אָ֗ הָ֝

ה  זָ֗ וְלֽאŒֹבָ֝ ר  הָעַרְעָ֑ ת  ֣ פִלַּ אֶלŒתְּ נָהֽ  פָּ֭ )יח(  כְבוֹדֽוֹ:  בִּ

ם  וְעַ֥ אַחֲר֑וֹן  לְד֣וֹר  את  זֹ֭ תֶב  ֣ כָּ תִּ )יט(  ם:  תָֽ פִלָּ אֶתŒתְּ

וֹ  קָדְ�שׁ֑ ר֣וֹם  מִמְּ יף  קִֽ �שְׁ יŒהִ֭ ֽ כִּ )כ(  לŒיָֽהּ:  יְהַלֶּ א  בְרָ֗ נִ֝

מֹעַַ �שְׁ לִ֭ )כא(  יט:  ֽ הִבִּ רֶץ  אֶלŒאֶ֬  | יִם  מַ֤ ָ מִ�שּׁ י  הֹוָ֗  יְ֝

ר ֣ לְסַפֵּ )כב(  ה:  תְמוּתָֽ נֵי֣  בְּ חַַ  ֗ פַתֵּ לְ֝ יר  אָסִ֑  אֶנְ�ת 

יִם: לָֽ ירוּ�שָׁ בִּ ת֗וֹ  תְהִלָּ וּ֝ י  יְהֹוָ֑ ם  ֣ �שֵׁ וֹן  צִיּֽ  בְּ֭

י: ד אֶתŒיְהֹוָֽ מַמְלָכ֗וֹת לַעֲבֹ֥ ו וּ֝ ֑ ים יַחְדָּ ֣ בֵ֣ץ עַמִּ הִקָּ  )כג( בְּ

י אֵלִ֗ ר  אֹמַ֗ )כה(  י:  יָמָֽ ר  ֥ קִצַּ י  כֹּחִ֗ )כחו(  רֶךְ  ֥ בַדֶּ ה֖  עִנָּ  )כד( 

יךָ: נוֹתֶֽ �שְׁ ים  דּוֹרִ֣ ד֖וֹר  בְּ י  יָמָ֑ י  חֲצִ֣ בַּ עֲלֵנִי  לŒתַּ֭  אַֽ

יִם: מָֽ �שָׁ יךָ  יָדֶ֣ ֖ה  מַעֲ�שֵׂ וּֽ דְתָּ  יָסַ֑ �ץ  הָאָ֣ פָנִים  לְ֭  )כו( 

גֶד ֣ בֶּ כַּ ם  כֻלָּ וְ֭ ד  עֲמֹ֥ תַ֫ ה  ֪ וְאַתָּ יֹאבֵדוּ֮   | ה  מָּ הֵ֤  )כז( 

הŒה֑וּא  וְאַתָּ )כח(  יַחֲלֽפֹוּ:  וְֽ ם  חֲלִיפֵ֣ תַּ ב֖וּ�שׁ  לְּ כַּ יִבְל֑וּ 

וֹנוּ כּ֑ יִ�שְׁ יךָ  נֵיŒֽעֲבָדֶ֥ בְּ )כט(  מּוּ:  ֽ יִתָּ ל֣אֹ  יךָ  נוֹתֶ֗ �שְׁ  וּ֝

וֹן: ם  לְפָנֶי֥ךָ  יִכּֽ זַרְעָ֗ וְ֝



פרק קל
 י:  יְהֹוָֽ יךָ  קְרָאתִ֣ ים  ֖ עֲמַקִּ מִמַּ עֲל֑וֹת  מַּ הַֽ יר  ֥ �שִׁ  )א( 

ב֑וֹת ֻ קַ�שּׁ זְנֶיךָ  אָ֭ הְיֶי֣נָה  תִּ י  בְק֫וֹלִ֥ מְעָ֪ה  �שִׁ אֲדֹנָי֮   )ב( 

י  דֹנָ֗ אֲ֝ רŒיָהּ֑  מָָ �שְׁ תִּ אִםŒעֲוֹנ֥וֹת  )ג(  חֲנוּנָיֽ:  תַּ ק֗וֹל  לְ֝

א: רֵֽ וָּ תִּ עַן  מַ֗ לְ֝ ה  לִיחָ֑ הַסְּ ךָ֥  יŒעִמְּ ֽ כִּ )ד(  ד:  יַעֲמֹֽ י   מִ֣

י: לְתִּ הוֹחָֽ לִדְבָר֥וֹ  וְֽ י  ֑ נַפְ�שִׁ ה  תָ֣ קִוְּ י  הֹוָֽ יְ֭ יתִי  ֣ קִוִּ  )ה( 

קֶר: לַבֹּֽ ים  �שׁמְֹרִ֥ קֶר  בֹּ֗ לַ֝ ים  מְֹרִ֥ מִ�שּׁ אדֹנָי֑  לַֽ י  ֥ נַפְ�שִׁ  )ו( 

סֶד  הַחֶ֑ י  יŒעִםŒיְהֹוָ֥ ֽ כִּ אֶלŒיְהֹ֫וָי  ל  רָאֵ֗ יִ�שְׂ ל  יַחֵ֥ )ז( 

ל רָאֵ֑ אֶתŒיִ�שְׂ ה  ֣ יִפְדֶּ הוּא  וְ֭ )ח(  פְדֽוּת:  וֹ  עִמּ֣ ה֖   וְהַרְבֵּ

יו: ל  עֲוֹנֹתָֽ כֹּ֗ מִ֝

- אז אין לי סיכוי לעמוד אפילו רגע אחד בחיי. ואם חלילה יקפיד  אם ה' יקפיד על עוונותי 
לעמוד  ברצוני  אם  לכן  לעמוד.  כולו  העולם  לכל  סיכוי  אין  אז   - ישראל  עם  ועל  סוֹבְבַי  על 
ולבקש מול ה' - עלי לעמוד מולו כמו עני ולכוון שכל מה שאבקש יהיה בלשון חסד בלבד.

ב֣וּת  �שְׁ י  הֹוָֽ יְ֭ וּב  �שׁ֣ בְּ ל  אֵ֥ רָ֫ יִ�שְׂ יְ�שׁוּעַ֪ת  יּוֹן֮  מִצִּ ן  ֣ יִתֵּ י  מִ֥

ים  יקִֽ דִּ צַ֭ ת  וּתְ�שׁוּעַ֣ ל:  רָאֵֽ יִ�שְׂ ח  מַ֥ יִ�שְׂ ב  עֲקֹ֗ יַ֝ יָגֵ֥ל  וֹ  עַמּ֑

ם  טֵ֥ לְּ יְפַ֫ וַֽ י  יְהֹוָ֗ ם  עְזְרֵ֥ יַּ וַֽ ה:  צָרָֽ ת  עֵ֣ בְּ ם  עוּזָּ֗ ֽ מָ֝ י  מֵיְהֹוָ֑

סוּ בֽוֹ: יŒחָ֥ יעֵ֑ם כִּ ים וְיוֹ�שִׁ עִֽ רְ�שָׁ ם מֵ֭ טֵ֣ יְפַלְּ

חז˜



יהי  רצון  שלאחר  אמירת  תהלים:
זְכוּת�  בִּ ינוּ,  אֲבוֹתֵֽ וֵאלהֵֹי  ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְהֹוָי  פָנֶיֽךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
פֶר  סֵֽ נֶֽגֶד  כְּ הוּא  �שֶׁ לְפָנֶיֽךָ  אנוּ  רָֽ קָּ �שֶׁ ים  הִלִּ תְּ בַּ �שֶׁ רִא�שׁוֹן  פֶר  סֵֽ
פֶר סֵֽ נֶֽגֶד  כְּ הוּא  �שֶׁ לְפָנֶיֽךָ  אנוּ  רָֽ קָּ �שֶׁ נִי  �שֵׁ פֶר  סֵֽ ית.  רֵא�שִׁ  בְּ
פֶר סֵֽ נֶֽגֶד  כְּ הוּא  �שֶׁ לְפָנֶיֽךָ  אנוּ  רָֽ קָּ �שֶׁ י  לִי�שִׁ �שְׁ פֶר  סֵֽ מוֹת.   �שְׁ
פֶר  סֵֽ נֶֽגֶד  כְּ הוּא  �שֶׁ לְפָנֶיֽךָ  אנוּ  רָֽ קָּ �שֶׁ רְבִיעִי  פֶר  סֵֽ קְרָא.  וַיִּ
פֶר סֵֽ נֶֽגֶד  כְּ הוּא  �שֶׁ לְפָנֶיֽךָ  אנוּ  רָֽ קָּ �שֶׁ י  חֲמִי�שִׁ פֶר  סֵֽ ר.  דְבָּ מִּ  בַּ
בוֹתָיו  תֵּ וּבִזְכוּת  סוּקָיו  פְּ וּבִזְכוּת  מִזְמוֹרָיו  זְכוּת  בִּ בָרִים.  דְּ
הוֹרִים  וְהַטְּ ים  דוֹ�שִׁ הַקְּ מוֹתָיו  �שְׁ וּבִזְכוּת  נְקֻדּוֹתָיו  וּבִזְכוּת 
וְתִסְלַח  ינוּ  חַטֹּאתֵֽ ל  כָָּ עַל  נוּ  לָֽ ר  כַפֵּ תְּ �שֶׁ נּוּ,  ֽ מִמֶּ הַיּוֹצְאִים 
ינוּ עֵֽ �שָׁ פְּ ל  כָָּ עַל  נוּ  לָֽ וְתִמְחֹל  ינוּ  עֲוֹנוֹתֵֽ ל  כָָּ עַל  נוּ   לָֽ

תְ�שׁוּבָה  בִּ נוּ  וְהַחְזִירֵֽ לְפָנֶיֽךָ.  עְנוּ  ֽ �שַׁ פָּ וְ�שֶׁ ינוּ  עָוִֽ וְ�שֶׁ אנוּ  חָטָֽ �שֶׁ
תַלְמוּד  בְּ נוּ  ֽ לִבֵּ ח  וְתִפְתַּ לַעֲבוֹדָתְךָ  נוּ  וְהַדְרִיכֵֽ לְפָנֶיֽךָ,  לֵמָה  �שְׁ
לחולה(.  )ובפרט  ךָ  ֽ עַמֶּ לְחוֹלֵי  לֵמָה  �שְׁ רְפוּאָה  לַח  וְתִ�שְׁ ךָ.  תּוֹרָתֶֽ
הוֹלְכֵי  ל  וּלְכָָ קֽוֹחַַ  קַח  פְּ וְלַאֲסוּרִים  רוֹר  דְּ בוּיִם  לִ�שְׁ וְתִקְרָא 
ילֵם  צִּ תַּ רָאֵל  יִ�שְׂ ךָ  מֵעַמְּ וּנְהָרוֹת  ים  יַמִּ וְעוֹבְרֵי  רָכִים  דְּ
לוֹם. וּלְ�שָׁ ים  לְחַיִּ חֶפְצָם  לִמְחוֹז  יעֵם  וְתַגִּ וָנֶֽזֶק,  עַר  צַֽ ל   מִכָָּ
ךָ  לַעֲבוֹדָתֶֽ מָא  קַיָּ ל  �שֶׁ ��ע  בְּ בָנִים  וּכֵי  חֲ�שׂ ל  לְכָָ וְתִפְקֹד 
לּאֹ �שֶׁ ילֵן  צִּ תַּ רָאֵל  יִ�שְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  �שֶׁ רוֹת  וְעֻבָּ ךָ.   וּלְיִרְאָתֶֽ
יךָ רַחֲמֶֽ בְּ ר  בֵּ �שְׁ הַמַּ עַל  בוֹת  וְהַיּוֹ�שְׁ וְלָדוֹתֵיהֶן.  לְנָה  ֽ פֵּ  תַּ

א לֹּ �שֶׁ יעַַ  ֽ פִּ �שְׁ תַּ נִיקוֹת  הַמֵּ וְאֶל  רַע.  ל  מִכָָּ ילֵן  צִּ תַּ ים   הָרַבִּ
ל וְכָָ דִין  וְ�שֵׁ רָה  אַסְכָּ יִמְ�שׁלֹ  וְאַל  יהֶן.  דֵּ מִדַּ חָלָב   יֶחְסַר 



רָאֵל, יִ�שְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ יַלְדֵי  ל  לְכָָ ין  י�שִׁ בִּ וּמַרְעִין  גָעִים   פְּ
הָרָע  יִן  מֵעַֽ ילֵם  וְתַצִּ מָהּ,  לִ�שְׁ תּוֹרָה  לִלְמֹד  לְתוֹרָה  לֵם  וּתְגַדְּ
ינוּ מֵעָלֵֽ ל  וּתְבַטֵּ הָרָע.  צֶֽר  וּמִיֵּ טָן  וּמִשָּׂ פָה  גֵּ וּמִמַּ בֶר  ֽ  וּמִדֶּ
זֵרוֹת גְּ ל  כָָּ הֵם  �שֶׁ מָקוֹם  ל  כָָ בְּ רָאֵל  יִ�שְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל   וּמִכָָּ
לְטוֹבָה. ינוּ  עָלֵֽ לְכוּת  הַמַּ לֵב  ה  וְתַטֶּ וְרָעוֹת.   קָ�שׁוֹת 
ל  כָָ בְּ וְהַצְלָחָה  רָכָה  בְּ לַח  וְתִ�שְׁ טוֹבוֹת.  זֵרוֹת  גְּ ינוּ  עָלֵֽ וְתִגְזֹר 
לֵאָה. וְהַמְּ הָרְחָבָה  ךָ  דְְ מִיָּ נוּ  רְנָסָתֵֽ פַּ וְהָכֵן  ינוּ.  יָדֵֽ ה   מַעֲ�שֵׂ
אַחֵר, לְעַם  וְלאֹ  לָזֶה  זֶה  רָאֵל  יִ�שְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ יִצְטָרְכוּ   וְלאֹ 
י דֵּ ה  וּגְוִיָּ ה  וִיָּ גְּ ל  וּלְכָָ רְנָסָתוֹ,  פַּ י  דֵּ וְאִי�שׁ  אִי�שׁ  ל  לְכָָ  וְתֵן 

נוּ  ֽ �שֵׁ מִקְדָּ ית  בֵּ וְתִבְנֶה  נוּ  לְגָאֳלֵֽ וְתָחִי�שׁ  וּתְמַהֵר  מַחְסוֹרָהּ. 
רַחֲמִים  ל  �שֶׁ יךָ  מִדּוֹתֶֽ רֵה  עֶ�שְׂ לשֹׁ  �שְׁ וּבִזְכוּת  נוּ.  ֽ וְתִפְאַרְתֵּ
ל  1אֵ֥ י  יְהֹוָ֔   י|  "יְהֹוָ֣ אֱמַר�  נֶּ �שֶׁ מוֹ  כְּ ךָ  תוֹרָתֶֽ בְּ תוּבִים  הַכְּ
ר  8נֹצֵ֥ ת:  7וֶֽאֱמֶֽ סֶד  6וְרַב־חֶ֥ יִם  ֖ 5אַפַּ רֶךְ  4אֶ֥ וּן  3וְחַנּ֑ 2רַח֖וּם 

ה֙�: 13וְנַקֵּ ה  אָ֑ 12וְחַטָּ ע  11וָפֶ֖�שַׁ ן  עָוֹ֛ א  ֥ 10נֹ�שֵׂ ים  אֲלָפִ֔ 9לָֽ סֶד֙  חֶ֨
עַל  נוּ  עֵֽ יִ�שְׁ אֱלהֵֹי  נוּ  עָזְרֵֽ פָנֶיֽךָ.  מִלְּ רֵיקָם  חוֹזְרוֹת  אֵינָן  �שֶׁ
מֶךָ. �שְׁ עַן  לְמַֽ ינוּ  חַטֹּאתֵֽ עַל  ר  וְכַפֵּ נוּ  ילֵֽ וְהַצִּ ךָ  מֶֽ �שְׁ בוֹד  כְּ בַר  דְּ

רוּךְ    יְהֹוָיְהֹוָככ    לְעוֹלָםלְעוֹלָם    אָמֵןאָמֵן    וְאָמֵן:וְאָמֵן: רוּךְבָּ בָּ

מברסלב: נחמן  לרבי  עצות  ליקוטי  מספר  לרפואה  עצות 
יצִית. ל עַל הַצִּ כֵּ ה לַחוֹלֶה לְהִסְתַּ א. סְגֻלָּ

ן  ׁלוֹם, וְכֵן זוֹכִין לִרְפוּאָה. עַל־כֵּ ה הַשָּ ן נִתְרַבֶּ עַת כֵּ לַת הַדַּ ג. לְפִי הַגְדָּ
ר הָרְפוּאָה עַל־יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה שֶׁעַל־יְדֵי זֶה זוֹכִין לְדָעַת. עִקַּ

כּוֹת. ט. צְדָקָה הִיא רְפוּאָה לְכָל הַמַּ

בב



ברכת הרפואה לחולי עמו ישראל:

וְאַהֲרֹן ה  מֹ�שֶׁ וְיַעֲקֹב  יִצְחָק  אַבְרָהָם  ינוּ  אֲבוֹתֵֽ אֶת  רַךְ  בֵּ �שֶׁ  מִי 

רוּךְ בָּ דוֹ�שׁ  הַקָּ )שֵׁם הַחוֹלֶה(.  הַחוֹלֶה  אֶת  יְבָרֵךְ  לײמֹה, הוּא  וּ�שְׁ וִד   דָּ

וּלְהַחֲזִיקוֹ,  אֹתוֹ,  וּלְרַפְּ לְהַחֲלִימוֹ,  עָלָיו,  רַחֲמִים  לֵא  יִמָּ הוּא 

יִם, מַֽ הַשָּׁ מִן  לֵמָה  �שְׁ רְפוּאָה  מְהֵרָה  לוֹ  לַח  וְיִ�שְׁ וּלְהַחֲיוֹתוֹ, 

רָאֵל. ל חוֹלֵי עַמּוֹ יִ�שְׂ אָר כָָּ תוֹךְ �שְׁ ידָיו, בְּ ל גִּ ל אֵבָרָיו וּלְכָָ לְכָָ

פֶֽ�שׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף. לַח לוֹ הָאֵל רְפוּאַת הַנֶּ וְיִ�שְׁ

עוֹק וּרְפוּאָה קְרוֹבָה לָבוֹא. ת הִיא מִלִזְּ בָּ בשבת מוסיפים: �שַׁ

עוֹק וּרְפוּאָה קְרוֹבָה לָבוֹא. ביום טוב: יוֹם טוֹב הוּא מִלִזְּ

עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְנֹאמַר אָמֵן: א בַּ תָּ הַ�שְׁ

ברכת הרפואה לחולות עמו ישראל:

רִבְקָה, רָה,  �שָׂ הוֹרוֹת,  וְהַטְּ דוֹ�שׁוֹת  הַקְּ ינוּ  אִמּוֹתֵֽ אֶת  רַךְ  בֵּ �שֶׁ  מִי 
ת בַּ ה  הַמַלְכָּ ר  וְאֶסְתֵּ יִל  וַאֲבִיגַֽ בִיאָה  הַנְּ מִרְיָם  וְלֵאָה,   רָחֵל 
רוּךְ  בָּ דוֹ�שׁ  הַקָּ הַחוֹלָה(.  )שֵׁם  הַחוֹלָה  אֶת  יְבָרֵךְ  הוּא  יִל,  אֲבִיחַֽ
וּלְהַחֲזִיקָהּ,  אֹתָהּ,  וּלְרַפְּ לְהַחֲלִימָהּ,  יהָ,  עָלֶֽ רַחֲמִים  לֵא  יִמָּ הוּא 
יִם, מַֽ הַשָּׁ מִן  לֵמָה  �שְׁ רְפוּאָה  מְהֵרָה  לָהּ,  לַח  וְיִ�שְׁ  וּלְהַחֲיוֹתָהּ, 
רָאֵל.  ל חוֹלוֹת עַמּוֹ יִ�שְׂ אָר כָָּ תוֹךְ �שְׁ יהָ, בְּ ידֶֽ ל גִּ יהָ, וּלְכָָ ל אֵבָרֶֽ לְכָָ

פֶֽ�שׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף. לַח לָהּ הָאֵל רְפוּאַת הַנֶּ וְיִ�שְׁ

עוֹק וּרְפוּאָה קְרוֹבָה לָבוֹא. ת הִיא מִלִזְּ בָּ בשבת מוסיפים: �שַׁ

עוֹק וּרְפוּאָה קְרוֹבָה לָבוֹא. ביום טוב: יוֹם טוֹב הוּא מִלִזְּ

עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְנֹאמַר אָמֵן: א בַּ תָּ הַ�שְׁ
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